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時間（下午） 內容 講者

2:30 – 3:00 簡介價值觀教育與禁毒教育的關係
德育、公民及國民教育組1

代表

3:00 – 3:30
有關太空油毒品的

最新資訊、政策及措施

保安局禁毒處

代表

3:30 – 4:00
有關太空油毒品的罪行及禍害

介紹「禁毒領袖學院」

香港警務處毒品調查科

代表

4:00 – 4:45 學校推動禁毒教育經驗分享
東華三院甲寅年總理中學

代表

4:45 – 4:55 介紹相關的學與教資源及總結
德育、公民及國民教育組1

代表

4:55 – 5:00 答問時間

程序表
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簡介價值觀教育
與禁毒教育的關係•

為何要推行禁毒教育？

甚麼是禁毒教育？

何時、何地推行禁毒教育？

誰應該參與禁毒教育？

如何推行禁毒教育？
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為何要推行禁毒教育？
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香港中小學課程下的

價值觀教育（包括健康生活教育）

 緊扣七個學習宗旨，
是基要學習經歷，
回應總體課程目標

以培養學生的正確
價值觀和態度為目
標

 貫穿和渗透整個學
校課程、不同學習
階段和學習經歷

 是跨課程學習的重
要部分，與各學習
領域及科目內容作
有機結合和自然連
繫

1

2 3
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 建立健康的生活方式，發展個人興
趣和潛能，樂於與不同社群相處，
培養對體藝活動的興趣和基本欣賞
能力，達至身心均衡發展

健康的生活方式

小學教育的七個學習宗旨 中學教育的七個學習宗旨

 建立健康的生活方式，積極參
與體藝活動，並懂得欣賞運動
和藝術。
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結合世界、社會和網絡
世界的急速轉變，以及
在社會動亂和公共衞生
危機（如 2019 冠狀病毒
病疫情與青少年吸毒和
涉及毒品罪行數字持續
上升）的背景下，喚起
了社會各界對培育學生
正確價值觀的關注。

價值觀教育課程架構（試行版）

加強禁毒教育的學習元素（包括正確認識毒品
的禍害、建立正確價值觀面對逆境和抗拒誘惑、
建立積極的生活態度及健康生活模式）。
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價值觀教育與健康生活教育（包括禁毒教育）
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價值觀教育（包括健康生活教育）為何重要?

我們的學生正在／將會面對甚麽挑戰？

不斷變遷
的

社會環境

科技發展

家庭結構
的轉變

未來人才
訴求

成長挑戰
 社會對教育的期望／訴求
 社會風氣／氛圍
 社會潮流
 經濟環境
 多元文化
 環境污染／全球暖化
 （疫情）
 ……

 獨生子女家庭
 雙職父母
 單親家庭
 跨境／非華語學童
 ……

 網上交友
 偽資訊
 網絡（被）欺淩
 網上交易平台的普及
 ……

 身心成長轉變
 友儕／社交
 升學／就業
 特殊教育需要
 ……

 科技取代職位
 新興行業出現
 僱主對人才的要求
 內地發展機遇
 ……
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促進學生建立健康生活的方式

預防層面（普及性）：

• 培育正確價值觀和正面生活態度

• 正面校園氛圍

• 建立健康生活模式

• 學會面對壓力（家庭、學業、友

儕、升學等）

• 學會紓緩情緒

• 對象：所有學生

預防*

介入
支援
辨識



11

 當我們在生活中遇上要作出抉擇之際……

價值觀教育（包括健康生活教育）為何重要?

接收情境訊息

連繫固有認知及經驗

列出選擇項目

對選項考量和排序

作出判斷和决定

情境壓力

生理狀態

心理狀態

其他因素

信念／價值觀

以往知識
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內在規範外在規範
抗擊
毒品

立法

執法

知識

技能

價值觀和態度
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甚麼是禁毒教育？
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禁毒教育是價值觀教育不可或缺的一環
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知識

技能
價值觀
及態度

價值觀和態度（舉隅）

學會以正確價值觀（如
責任感、堅毅、孝親）
及積極樂觀的態度應付
壓力

建立「守法」意識

技能（舉隅）

學會抗拒誘惑的技巧
﹝社交媒體、網上遊
戲、朋輩教唆等﹞

學習正確處理問題、
壓力和情緒的方法

建立健康生活模式和
人際關係

知識（舉隅）

了解吸食、管有、製造、供應
或販運毒品的相關法例及法律
後果

了解及避免接觸毒品的渠道

認識毒品的種類及其為身體帶
來的禍害

認識吸食毒品對家庭、社區和
社會的負面影響

認識社會為成癮者及其家人提
供的支援資源

禁毒教育的學習元素
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健康生活教育（包括禁毒教育）
與首要培育價值觀和態度

堅毅：以認真和積極的生活態度，迎接在
學習或生活上遇到的轉變和困難

尊重他人：互尊其所以異，實踐「和而不
同」，加強與他人的聯繫，建立良好的人
際關係

責任感：無論身處順境或逆境，也
要做好本份，修養品德、發揮己長，
對自己的生命負責任

承擔精神：通過擔任領導，統籌校
內外活動及服務，展現生命價值與
色彩

同理心：以正面態度向家人／朋友
表達自己的情緒、感受和需要，並
設身處地理解他人的處境和需要

仁愛：關心社會，積極參與社會公益服務，
互助互愛、互諒互讓，實踐「仁者愛人」

勤勞：培養學生對生活的熱愛
和目標，鼓勵他們努力追求夢
想，從而不輕易接觸毒品，堅
拒誘惑，建立積極的生活態度

國民身份認同：關心社會和國家
不同人的福祉，尊重他人權利，
實踐公民及國民應有的責任

誠信：鼓勵學生在同儕中建立誠信文
化和彼此支持的氛圍，增強拒絕毒品
的信心

守法：遵規守法，絕不參與違法行
為，並學會律己和慎獨，約束個人
行為

孝親：愛惜自己，以欣賞、積極、
樂觀的態度過每一天，好好生活，
以免父母和長輩擔心

團結：透過團結精神提升家庭、學校、
團體和民族凝聚力，維護國家安全

辦學團體理念、校訓等
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何時、何地
推行禁毒教育？
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資料來源：香港電台
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二○二四年首三季21歲以下青少年被呈報吸毒人數由去年同期538
人上升至593人，當中139人吸食「太空油」。在該群組中，最常
被吸食的毒品依次為大麻、可卡因。「太空油」自二○二四年上
半年起被呈報成為21歲以下青少年第三位最常被吸食的毒品。

香港二○二四年首三季的吸毒和毒品情況

資料來源：藥物濫用資料中央檔案室
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施政報告附篇提出須加強對依
托咪酯的管制

政府建議將依托咪酯納入《危
險藥物條例》管制，目標2025
年上半年完成將依托咪酯列為
毒品

行政長官2024年施政報告



最高刑罰：
非法售賣或使用者監禁兩年
和罰款港幣10萬元

最高刑罰：
販運或製造：
終身監禁和罰款港幣500萬元
提供、管有或吸食：
監禁7年和罰款港幣100萬元
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 現時：依托咪酯屬第138A章法例下的第1部所列毒藥：

 依托咪酯屬於受管制的藥劑製品及處方藥物

 非法供應或使用依托咪酯，一經定罪，可判監禁

《藥劑業及毒藥條例》（第138A章）

 2025年2月14日：修訂相關附屬法例，刊登憲

報列依托咪酯（即「太空油毒品」的主要成

份）為危險藥物，即時生效

大麻、「K仔」和「冰毒」等毒品同屬危險藥物
《危險藥物條例》（第134章）

本地立法工作
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•學校層面：
•學業、升學、就業壓力

•家庭層面：
•家長期望
•家庭結構改變
•經濟壓力等

•社交層面：
•維繫良好人際關係
•擴闊社交圈子
•朋輩壓力

青少年吸食太空油毒品原因

•社會層面：
•社交媒體對毒品的渲染
•輕易從不同途徑獲得（於網上購買，
附送貨服務）

•個人層面：
•自我期望
•情緒低落
•誤以為不是毒品

•其他：
•以電子煙吸食，方便攜帶和吸食，也
不容易被發現在吸毒

•價格便宜



資料來源：藥物濫用資料中央檔案室
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廿一歲以下人士吸毒原因

2024年首三季

首次被呈報人士 曾被呈報人士

現時吸食毒品原因 廿一歲以下
吸毒者人數

%* 廿一歲以下
吸毒者人數

%*

想和同輩朋友打成一片／受到同輩朋友影響 202 57.5 111 55.2

解悶／情緒低落／壓力 144 41.0 89 44.3

出於好奇 114 32.5 37 18.4

尋求快感或官能上的滿足 75 21.4 52 25.9

避免因沒有吸食毒品而感到不適 29 8.3 18 9.0

註釋：1.同一被呈報吸食毒品人士可被呈報多於一種吸食毒品的原因。
2. * 佔在相關年齡及首次/曾被呈報組別內所有被呈報吸食毒品人士的百分比。
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教師應緊密留意與有害身體物質相關的新聞和趨勢

防患未然、從預防層面推行禁毒教育

隨時、隨地、具彈性

多關注學生的需要

全方位推行禁毒教育

何時、何地推行禁毒教育？
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誰應該參與禁毒教育？



誰
的
責
任
？

26

校長
副校長

德育組 訓輔組 班主任

中文科
教師

英文科
教師

數學科
教師

公民科
教師

科學教育
學科
教師

音體藝
教師

電腦科
教師

普通話科
教師

個人、社會及
人文教育
學科教師

宗教科
教師

德育課
教師

社工
教練
職員

價
值
觀
教
育
（
包
括
禁
毒
教
育
）
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家庭

父母
長輩
監護人
照顧者

舍監／宿舍家長

……

社會

政府
社福機構
傳媒

社會人士
網絡使用者

……

學校

教室

科任教師
班主任

其他教師
社工
教練
學生
……

誰
的
責
任
？
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辦學團體

校長、教師

家長社福機構

政府部門

協同各持份者參與的力量
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如何推行禁毒教育？
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知識

技能

價值觀

與態度

全校參與、課堂內外推行禁毒教育

• 義工探訪
• 制服團隊
• 比賽
• 學校服務
• ……

• 科目課堂學習
• 班主任課
• 校本成長課
• 校本德育科
• ……

• 參觀交流
• 實地考察
• 講座
• 學會活動
• ……

• 宗教活動
• 早會
• 主題周
• 「我的行動承諾」
• ……

抗逆力、抗拒誘惑、面
對朋輩壓力的技巧

堅毅、責任感、
承擔精神、守法

對危害健康物質
（包括煙草製品、
酒精和毒品）的

認識
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「知」、「情」、「行」並重的禁毒教育

課堂學習

實踐體驗 學習氛圍

全校參與• 參觀交流
• 服務學習
• 制服團隊

• 宗教活動
• 早會
• 主題周

• 課堂學習
• 班主任課
• 校本成長課
• 校本德育科

培育學生
正確價值
觀和態度

結合科目知識，例如科學
科、生物科、體育科等

參觀香港賽馬會禁毒資訊
天地，參與社區的禁毒大
使計劃，參與制服團隊訓

練紀律及守法精神

透過正向學習氛圍灌
輸正確價值觀，以及
正確應付壓力的方法

善用資源支援，例如生
活教育計劃及其它NGO
舉辦的認識毒害工作坊
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一個全面、互動、生活化、注重反思及實踐的學習經歷

何謂價值觀教育（包括健康生活教育）？

 三個重要元素：
 加深學生對正確價值觀和態度的認識（認知）
 觸動學生的情感，對正確價值觀産生認同，以建立堅定的意志，持

續地持守正確的價值觀和良好行爲（情意）
 在日常生活中付諸實行，鞏固習得（實踐）
 環環互扣（課堂內外）
 貫穿不同價值觀教育跨課程範疇

 參與式的學習活動
 學生與不同學習材料／情

境的互動
 在開放、互信、互相尊重

的環境下進行生生互動、
師生互動、與生活互動

 教師適時和清晰的回饋

 學生為本
 從個人生活經歷進行討論和反思
 生活化的學習材料／情境（生活事件、時事）
 探討問題
 有趣的題材
 於生活中運用、實踐

 非單向傳遞知識和灌輸一套
既定的價值觀和態度

 分析、多角度瞭解和思考問
題、分析不同主張、解决問
題、獨立判斷、決策

 反省自己的價值觀和信念

 體驗式的學習經歷
 獨立作出决定
 強調行動，鼓勵學生

將所學於生活中實踐
 選擇自己能力可及願

意作出合適的行動
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一個全面、互動、生活化、注重反思及實踐的學習經歷

校本、級本、班本、生本

社會
氛圍

課題性質

家庭
背景

學生
成長及發展

辦學
宗旨

學生
生活與興趣

學習
內容

教學
策略

教學
目標



學
生
為
本

貼
近
生
活
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兩難處境？

考慮因素？

分析判斷？

一個全面、互動、生活化、注重反思及實踐的學習經歷
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學與教資源

•

德育、公民及國民教育組1
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價值觀教育網站

學與教資源

健康生活教育（包括禁毒

教育、抗拒接觸有害身體

物質及促進身心健康）
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相關「生活事件」教案

其他資源

主題式資源網站

第一學習階段

第二學習階段

第三學習階段

第四學習階段

學與教資源
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教育局課程資源學與教資源
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 剛升上小學的學生，因要面對新的學習環境，會較希望得到旁人的指導，並
希望得到家人的鼓勵和支持，去解決學習的困難和建立社交圈子

 加上在這階段的學生，傾向服從權威，依隨家庭和學校訂立的規條行事，是
培育良好品德、學習遵從法規，以及建立良好生活習慣的理想時機。

第一學習階段發展特質
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學與教資源

生活化事例
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部分學生因開始步入青春期，情緒比較波動，需要適當的啟導和
指引，加深對成長轉變的認識，更重要是學習如何以尊重的態度，
與不同的人建立融洽的人際關係。

第二學習階段發展特質
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學與教資源

學習拒絕技巧
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 開始脫離父母影響而發展自己的價值觀，常常會有一些獨特的看法，朋輩發
揮重大的影響力；為了爭取認同，很容易接受和跟隨友儕的價值觀及行為。

 在道德和價值觀的建立，他們開始認識法律於維持社會秩序的重要，亦開始
思考一些抽象概念（例如：社會責任、國家福祉、生命價值）與自己的關係，
並希望得到啟導和指引。

第三學習階段發展特質
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學與教資源
透過小組討論反思現況

影片資源支援教師

結合中華文化元素作引導
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隨著對社會認知的提高，他們常對一些個人和社會的議題，抱持
開放的態度；學習如何辨認從不同渠道所收集的資訊的真偽，懂
得作出合乎情理的價值判斷，便愈見重要。

第四學習階段發展特質
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學與教資源
結合媒體及資訊素養元素

引導學生以正確手法
面對負面情緒和壓力
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主題式資源網站

各類活動及資源支援教師 教案示例
活動建議、教學
流程及學習重點
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有見青少年吸食新興毒
品「太空油毒品」有上
升趨勢，為提高學生對
「太空油毒品」（主要
成分為依托咪酯）的準
確認識和拒絕的決心，
教育局、香港警務處及
保安局禁毒處分別製作
相關學與教及推廣資源，
以支援學校推行禁毒教
育。

教育局
生活事件教案

香港警務處
禁毒教材套（包括
「太空油毒品」）

保安局禁毒處
政府電視宣傳短片

及禁毒影片

主題式資源網站
抗擊「太空油毒品」資訊

《同心築夢．攜手
抗毒》音樂錄像
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《同心築夢．攜手抗毒》音樂錄像

https://www.youtube.com/watch?v=Q_eJL9ubjE0

https://www.youtube.com/watch?v=Q_eJL9ubjE0
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其他資源

學校施行禁毒
教育經驗分享

家長教育：以小貼
士形式作重點解說

其他相關資源

各類健康生活
教育資源
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我的行動承諾
感恩珍惜．積極樂觀

（2024/25）

德育、公民及國民教育組1
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價
值
觀
教
育
推
廣
活
動

資源支援
「我的行動承諾」和「我的
行動承諾」加强版撥款計劃

資源網站
學與教資源
學生手册
電子海報
拍照道具
電子橫額
啓動儀式箱

我的行動承諾 感恩珍惜．積極樂觀（2024/25）

主幹主題

副主題



價
值
觀
教
育
推
廣
活
動
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截止日期：2025年2月10日

截止日期：2025年2月10日

截止日期：2025年2月21日

截止日期：2025年4月30日

我的行動承諾專頁

教育局通函第174/2024號
教育局通函第165/2024號
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聯絡我們
教育局
課程發展處
德育、公民及國民教育組1
電話：2153 7493
電郵：info_mcne1@edb.gov.hk
網站：https://www.edb.gov.hk/tc/ve

謝謝！

mailto:info_mcne1@edb.gov.hk
https://www.edb.gov.hk/tc/ve

