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家長教育（性教育）相關資源 

 

教育局 

教育多媒體 

親子性教育 (6-10歲) 

本資源幫助家長認識針對 6至 10歲孩童進行親子性教育的原則和方法。 

https://shorturl.at/pqsz8  

 

教育局家庭與學校合作事宜委員會 

給家長的信 - 探討裸聊勒索陷 

香港警務處網絡安全及科技罪案調查科給家長的信 

https://www.parent.edu.hk/article/lettertoparent2 

 

 

 

教育局家庭與學校合作事宜委員會 

家長講座 – 親子技巧 

不同親子技巧的家長講座 

例如：「關懷學生精神及心理健康」家長講座

及【健康愉快學習的孩子】小學家長講座系列 

 

https://www.chsc.hk/content_list.php?act_id=2

&lang_id=2&category_id=119 

 

 

香港家庭計劃指導會 

《德德家家親子性教育卡通動畫》 

共有四條短片，為 3-6歲的幼兒帶來適切的

性知識。 

https://rb.gy/pmlhe 

  

家庭性教育短片：「性在家教」系列 

如何回答孩子性問題(1)：殊殊企定坐？ 

如何回答孩子性問題(2)：身體生毛毛？ 

如何回答孩子性問題(3)：男仔愛超人，女仔

要溫柔？ 

如何回答孩子性問題(4)：媽媽戴 bra bra？ 

如何回答孩子性問題(5)：點解男仔唔生

BB？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1m9mH79jc_I 

https://www.youtube.com/watch?v=-Z7axIFNoZY 

https://www.youtube.com/watch?v=wdV_r3YVpuw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U09UcunhriI 

https://www.youtube.com/watch?v=K1bbISjk5Ks 
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如何回答孩子性問題(6)：私隱部位男女有

別? 

如何回答孩子性問題(7)：接觸好與壞? 

如何回答孩子性問題(8)：媽媽肚裡藏 BB? 

如何回答孩子性問題(9)：床上錫錫又打

交？ 

如何回答孩子性問題(10)：dom dom 是甚

麼? 

https://www.youtube.com/watch?v=r4EWZ-SvVmc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fdwBpAva8Po 

https://www.youtube.com/watch?v=HAFzBv-yu5g 

https://www.youtube.com/watch?v=1FM1Sc2LbWQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5Bx2fohTy94 

 

家庭性教育 

家計會每年舉辦多場活動，推廣家庭性教

育的信息，讓家長掌握與子女談性之技巧、

建立談性的信心及良好的親子溝通關係。

活動包括：家長性教育講座、親子性教育故

事分享會、及性教育親子工作坊。 

https://t.ly/t2WMm 

 

性教育活動 

定期為教師、社工、家長及公眾人士提供性

教育培訓課程，亦和學校及團體合作籌辦

各項性教育活動。 

https://www.famplan.org.hk/zh/events-and-

programs/sexuality-education-programs 

 

家庭性教育單張 – 青春期篇 1 & 2 

 

https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-

education-resources/classroom-and-

quiz/detail/Pam_FSE02 

 

 

護苗基金 

護苗手冊 (小學篇、中學篇及家長篇) 

護苗手冊中包涵保護兒童免受性侵犯的基本知識。 

https://www.ecsaf.org.hk/game/ 
 

護苗線基金：預防教育短片 

主題及短片包括 1.家長宜教導子女安全上網、2.兒子沉溺瀏覽色情網站及 3.

《性罪行定罪紀錄查核》機制 

https://shorturl.at/dhoD7  

護苗基金：懷疑子女/兒童被性侵犯，怎麽辦 

https://shorturl.at/dPRUW 
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《護苗線》及輔導服務 

為公眾提供有關兒童性侵犯資料，為受害者、侵犯者及其家人提供即時情緒

舒緩、轉介及安排資深心理學家提供輔導服務。 

https://shorturl.at/bwI56 
 

 

香港警務處 

香港警務處守網者：家長及教師專題 

https://cyberdefender.hk/parents-and-

teachers/?playlist=2f26af7&video=23c71ca 

題材包括「如何保護兒童免受網絡性罪行威脅」、「網上性誘識兒童」、「網

上性愛• 祼聊• 性短訊」、「網絡禮儀」等。 

 

 

其他 

新婦女協進會 

不用害羞，家庭性教育！ 

https://tinyurl.com/hwwnfxuk 

  

關注婦女性暴力協會 

性在家教 - 家長性別教育指南 

https://rainlily.org.hk/anti480/news/2021/parent 

  

明光社 

幼兒親子性教育短片：拒絕壞接觸 

https://www.youtube.com/watch?v=dZXhXF2e0O8 

  

明光社 

短片：熊仔姐姐講故事 - 好接觸和壞接觸 

https://www.youtube.com/watch?v=oGkoBGDP4hM 
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