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家长教育（性教育相关）资源列表 

 

教育局 

教育多媒体：亲子性教育 (6-10 岁) 

本资源帮助家长认识对 6至 10岁孩童进行亲

子性教育的原则和方法。 

 

https://shorturl.at/YSFeU 

 

 

教育局「家长智 Net」： 

给家长的信 - 探讨裸聊勒索陷阱 

香港警务处网络安全及科技罪案调查科给家长

的信 

 

https://www.parent.edu.hk/zh-cn/smart-parent-

net/topics/article/lettertoparent2 

 

教育局「家长智 Net」： 

家长教育课程架构 (中学) — 

示例 2B: 认识和协助青少年子女建立健康的亲

密和两性关系 

https://www.parent.edu.hk/zh-cn/smart-parent-

net/topics/article/framework_sec-exemplar 

 
教育局「家长智 Net」： 

家长教育课程架构 (小学) — 

示例 1B: 支援子女发展健康的朋辈关系 

示例 2B: 支援子女建立健康的两性关系 

https://www.parent.edu.hk/zh-cn/smart-parent-

net/topics/article/framework_exemplar_pri 

 
 

教育局家庭与学校合作事宜委员会 

家校会／家长 – 最新活动总览 

涵盖不同主题的家长讲座、亲子电影欣赏、活

动、比赛等 

 

https://www.chsc.hk/news_list.php?lang_id=3&ye

ar=2026 
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香港家庭计划指导会 

《德德家家亲子性教育卡通动画》 

共有四条短片，为 3-6 岁的幼儿带来适切的

性知识。 

 

https://rb.gy/pmlhe 

 

家庭性教育短片：「性在家教」系列 

如何回答孩子性问题(1)：殊殊企定坐？ 

如何回答孩子性问题(2)：身体生毛毛？ 

如何回答孩子性问题(3)：男仔爱超人，女仔

要温柔？ 

如何回答孩子性问题(4)：妈妈戴 bra bra？ 

如何回答孩子性问题(5)：点解男仔唔生 BB？ 

如何回答孩子性问题(6)：私隐部位男女有

别? 

如何回答孩子性问题(7)：接触好与坏? 

如何回答孩子性问题(8)：妈妈肚里藏 BB? 

如何回答孩子性问题(9)：床上锡锡又打交？ 

如何回答孩子性问题(10)：dom dom是甚么? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1m9mH79jc_I 

https://www.youtube.com/watch?v=-Z7axIFNoZY 

https://www.youtube.com/watch?v=wdV_r3YVpuw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U09UcunhriI 

https://www.youtube.com/watch?v=K1bbISjk5Ks 

https://www.youtube.com/watch?v=r4EWZ-SvVmc 

https://www.youtube.com/watch?v=fdwBpAva8Po 

https://www.youtube.com/watch?v=HAFzBv-

yu5ghttps://www.youtube.com/watch?v=1FM1Sc2Lb

WQ 

https://www.youtube.com/watch?v=5Bx2fohTy94 

 

家庭性教育 

家计会每年举办多场活动，推广家庭性教育

的信息，让家长掌握与子女谈性之技巧、建

立谈性的信心及良好的亲子沟通关系。活动

包括：家长性教育讲座、亲子性教育故事分

享会、及性教育亲子工作坊。 

https://t.ly/t2WMm 

 

性教育活动 

定期为教师、社工、家长及公众人士提供性

教育培训课程，亦和学校及团体合作筹办各

项性教育活动。 

https://www.famplan.org.hk/zh/events-and-

programs/sexuality-education-programs 
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家庭性教育单张 – 青春期篇 1 & 2 

 

https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-

education-resources/classroom-and-

quiz/detail/Pam_FSE02 

 

 

护苗基金 

护苗手册 (小学篇、中学篇及家长篇) 

护苗手册中包括保护儿童免受性侵犯的基本知识。 

https://www.ecsaf.org.hk/game/ 
 

护苗基金：预防教育短片 

主题及短片包括： 

1. 家长宜教导子女安全上网 

2. 儿子沉溺浏览色情网站 

3.《性罪行定罪纪录查核》机制 

https://www.ecsaf.org.hk/zh-

hk/%E9%A0%90%E9%98%B2%E6%95%99%E8%82%B2%E7%9F%AD%E7%89%87/ 

 

护苗基金：怀疑子女/儿童被性侵犯，怎么办 

https://shorturl.at/51azp 
 

 

《护苗线》及辅导服务 

为公众提供有关儿童性侵犯资料，为受害者、侵犯者及其家人提供即时情绪

舒缓、转介及安排资深的心理学家提供辅导服务。 

https://shorturl.at/PvHZR 
 

 

 

香港警务处 

《青少年罪行志．师长攻略》2022 年至 2025年电子版及教材套 

香港警务处公共关系部自 2022年起连续四年推出《青少年罪行志．师长攻

略》，聚焦社会关注的青少年罪案议题，配合教材套，提供教案、简报及短

片下载，让教师及学生接收最新和准确的罪案资讯。 

https://www.police.gov.hk/ppp_tc/03_police_message/ycpb.html 
 

守网者：家长及教师专题 

题材包括「如何保护儿童免受网络性罪行威胁」、「网上性诱识儿童」、「网

络性爱• 祼聊• 性短讯」、「网络礼仪」等。 

https://cyberdefender.hk/zh-cn/parents-and-

teachers/?playlist=2f26af7&video=23c71ca  

https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz/detail/Pam_FSE02
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https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz/detail/Pam_FSE02
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https://www.ecsaf.org.hk/zh-hk/%E9%A0%90%E9%98%B2%E6%95%99%E8%82%B2%E7%9F%AD%E7%89%87/
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「童行‧同心」 Let’s T.A.L.K. 保护儿童计划 

以保护儿童为主题，为儿童、青少年及成人提供一站式资讯，包括多专业研

讨会分享视频、「保护儿童」计划、常见的违法行为和罪行，以及相关最新资

讯，从而提升保护儿童的意识，同时让青少年学会自我保护、自律守法。 

https://www.childprotection.gov.hk 

 

 

性暴力求助资讯 

此网页提供性暴力的相关资讯，包括性暴力的定义、调查程序及支援服务

等。 

https://www.police.gov.hk/svi/sc/ 

 

 

电影、报刊及物品管理办事处  

《淫亵及不雅物品管制条例》的执法工作 

此网页提供该条例的内容、执法数据及常见问题等。 

https://shorturl.at/ImcYX  

 

《淫亵及不雅物品管制条例》的宣传及公众教育活动 

此网页提供学生及青年活动、家长活动和公众活动等相关资讯。

https://www.ofnaa.gov.hk/sc/publicity/coiao/index.html 

 
 

 

其他 

新妇女协进会 

不用害羞，家庭性教育！ 

https://tinyurl.com/hwwnfxuk 

  

关注妇女性暴力协会 

性在家教 - 家长性别教育指南 

https://rainlily.org.hk/anti480/news/2021/parent 

  

明光社 

幼儿亲子性教育短片：拒绝坏接触 

https://www.youtube.com/watch?v=dZXhXF2e0O8 

  

明光社 

短片：熊仔姐姐讲故事 - 好接触和坏接触 

https://www.youtube.com/watch?v=oGkoBGDP4hM 
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