
價值觀教育（性教育）系列：（1）友誼、戀愛和婚姻（中學）（新辦） 

 

課程編號： CDI020260299 

日期:  2026 年 1 月 16 日（星期五） 

時間:  下午 3 時至 5 時 

形式：網上課程 

課程目標： 1) 增進教師對推行性教育的認識； 

2) 協助教師掌握教授不同人際關係課題（包括友誼、戀愛與婚

姻）的知識和有效的學與教策略，培育學生正確的價值觀、態

度和行為，以建立健康的人際關係；及 

3) 介紹相關課題的學與教資源。 

 

程序表： 

時間 

（下午） 

內 容 講 者 

2:30-3:00 登記 

3:00-3:05 簡介 

教育局 

德育、公民及國民教育組 1 

代表 

3:05-3:15 推行性教育的準備 

香港家庭計劃指導會代表 

3:15-4:40 
與人際關係相關的生活課題（包括

友誼、戀愛與婚姻）及學與教策略 

4:40-4:50 簡介學與教資源 

4:50-5:00 答問環節 

 


