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性教育相關的學與教資源 

 

教育局 

價值觀教育： 

性教育相關的「生活事件」教案 

大部分「生活事件」教案以教案及建議教學

活動或簡報形式設計，並以中小學四個學習

階段分類，方便教師在課堂內外參考使用。 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/4-key-tasks/moral-

civic/L_and_T/Sex_Education/SexEd_LEA.html 

 

 

 

 

價值觀教育：性教育動畫資源  

性教育動畫資源，當中包括較新或大家較關

心的議題，如性別平等、網站誘惑和裸聊等。

簡單的動畫故事，較容易讓學生投入討論及

反思，幫助學生學習相關的性知識、技能及

建立相關正確價值觀及態度。附教案、動畫

簡介、工作紙、參考答案、建議的學與教活

動及參考資料等。 

 

 
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/4-key-tasks/moral-civic/sea/sea.html 

價值觀教育：「保護自己」專頁 

教導學生保護自己永遠是性教育重要的課

題。一站式網頁，集合相關的學與教資源，

教導學生認識身體的私隱部位，在與人交往

時，要訂下適當的界線，時刻提高警覺，保

護自己，防範別人的性騷擾或性侵犯。

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/4-key-tasks/moral-

civic/L_and_T/Sex_Education/self_protect.ht

ml 

 

 

 

 
 

價值觀教育：「慎思、慎言、慎行 － 網上

不雅照片事件」學與教資源 

期望教師及家長透過不同的時事及個案引

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/4-key-tasks/moral-

civic/Newwebsite/webphotos.html 
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導學生從不同的身份、角度去思考個人網上

或生活的言行，並反思個人的價值取向。附

不同個案討論及家長建議等。 
 

共創成長路：性教育  

影片配合教案及建議學與教活動，當中議題

包括同性戀、性別定型、戀愛、處理網上性

資訊、網上交友等。 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/4-key-tasks/moral-

civic/lea/paths/paths_sex.html 

 

教育多媒體： 

處理學生性的疑惑 

1. 進行性教育時應注意的態度和原則  

2. 處理進行性教育時可能出現的尷尬場面 

3. 處理學生把情懷投射於教師時的態度和

方法 

https://shorturl.at/pyJLV 

 

 

教育多媒體： 

- 性教育 ABC 

- 幫助教師處理學生有關性的疑惑 

 

https://shorturl.at/ezGRS 

  

小學常識科 - 學與教資源 : 小學常識科課

程資源套  

本教學示例是五年級「青春期的心理特徵」

學習單元，闡釋如何運用與學生生活相關的

學習情境，讓學生進行多角度思考。 

https://tinyurl.com/4uzv7mnx 

 

小學常識科 - 學與教資源 : 小學常識科課

程資源套 

本教學示例是五年級有關保護身體的學習

活動設計，讓學生透過認識「性騷擾」和「性

侵犯」的概念及預防方法，學會保護自己和

尊重他人。 

https://tinyurl.com/2p8jm634 

 

 

 

  

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/lea/paths/paths_sex.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/lea/paths/paths_sex.html
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香港家庭計劃指導會  

性問性答 

以簡單問與答形式，解答不同性相關的問題。 

https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/e-

services/sex-qa 

  
《德德家家親子性教育卡通動畫》 

共有四條短片，為 3-6 歲的幼兒帶來適切的性

知識。 

https://rb.gy/pmlhe 

  

性教育單張 –《敢睇性騷擾》 

性教育單張（附有英文版及少數族裔語文版）、

中學及小學的性教育工作紙，講解性騷擾的定

義、成因等。 

https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-

education-resources/classroom-and-

quiz/detail/Pam_SH_01  

  

校園性騷擾短片系列 

家計會教育組製作了一系列七條的校園性騷擾

短片，以不同例子講解有關性騷擾的知識。短片

亦適合教師、社工和家長作教育用途。 

https://rb.gy/ceurx 

 

 

動畫及遊戲 

以簡單的動畫及遊戲，幫助學生或大眾了解男

女生殖器官、月經、勃起、嬰兒出生過程、男女

第二性徵、如何使用男用安全套、女用安全套、

青春期心理變化、避孕、包皮環切手術等。 

https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-

education-resources/animations-and-games 

https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/e-services/sex-qa
https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/e-services/sex-qa
https://rb.gy/pmlhe
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz/detail/Pam_SH_02
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz/detail/Pam_SH_01
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz/detail/Pam_SH_01
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz/detail/Pam_SH_01
https://rb.gy/ceurx
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/animations-and-games
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/animations-and-games
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教育及宣傳廣播 

短片包括「識性教室」、「性在家教」、「快趣

鳥」話你知系列等，讓家長及公眾了解相關性

知識、如何回答孩子的性問題、家長應抱持的

態度等。 

https://rb.gy/m1wsb 

 

智情智性網 - 互動教室 

主題包括處理性衝動、兩性相處、戀愛、性侵犯

及青春期。每個主題包括多個影片，故事會按主

角不同的選擇設有不同結局。 

https://rb.gy/i8y67 

 
 

賽馬會青 Zone 活動及資源館 

活動及資源館加入多媒體的互動遊戲和具特色

的展品，並設置親子角，主題貫穿六個性教育

概念，讓兒童及青少年輕鬆吸收性知識，建立

良好的性態度，亦鼓勵家長利用館內資源與孩

子談性，以吸引青少年接觸家計會性教育資源

和活動，及取得醫療輔導服務。 

為進一步推廣性教育，機構亦更會為學校、家

長、青少年及服務團體等提供多元化的活動，包

括導賞參觀、家長講座、DIY 工作坊等。 

https://www.famplan.org.hk/zh/our-

services/sexuality-education/fpa-jockey-club-

youth-zone-activity-resource-centre/about-arc 

 

網上資源 

可以選擇以類別、主題或對象顯示所需的性教

育資源。 

 

https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-

education-resources/classroom-and-quiz 

 

學校性教育的支援 

提供不同的性教育主題，活動包括：性教育講

https://rb.gy/4ohcq 

https://rb.gy/m1wsb
https://rb.gy/i8y67
https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/sexuality-education/fpa-jockey-club-youth-zone-activity-resource-centre/about-arc
https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/sexuality-education/fpa-jockey-club-youth-zone-activity-resource-centre/about-arc
https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/sexuality-education/fpa-jockey-club-youth-zone-activity-resource-centre/about-arc
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz
https://rb.gy/4ohcq
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座、性教育工作坊、性教育活動週、性教育資源

日/週、性教育先鋒、性教育導賞學習團。 

 

 

 

護苗基金  

護苗手冊 (小學篇、中學篇及家長篇) 

護苗手冊包涵保護兒童免受性侵犯的基本知識。 

https://www.ecsaf.org.hk/game/ 
 

護苗基金單張 

https://www.ecsaf.org.hk/zh-hk/leaflets/ 

 
護苗性教育課程 

旨在為全港中小學生及智障學生提供性教育課程，包括護苗教育巡迴車到訪

各區學校，透過啟發性的活動，在輕鬆的氣氛中教導學生建立正確的性態度

及如何防範性侵犯。 

https://shorturl.at/euyT0 

 

 

《護苗性教育週》 

「護苗基金」在本港各小學舉辦《護苗性教育週》。透過連續一周各項不同

的活動，令初小及高小學生多參與、多思考、多學習正確的性態度。 

https://ecsaf.joyaether.com/about.php  

 

衞生署 

學生健康服務  

健康資訊：性教育 

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_se/health_se.html 

  

學生健康服務  

健康資訊：心理社交健康 

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_ph/health_ph.html 

  

全校園健康計劃  

社交健康 

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/hps/hps_themes/social_well_being.html 

  

情緒健康小錦囊  

自我測試、一分鐘精神健康教室、學生專區、家長專區及求助資源 

https://tinyurl.com/5n8jxx6z 

 

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_se/health_se.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_ph/health_ph.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/hps/hps.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/hps/hps_themes/social_well_being.html
https://tinyurl.com/5n8jxx6z
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紅絲帶中心: 愛滋病教材  

此網頁提供初中版及高中版教材套、展覽板、多媒體材料、書刊/小冊子及海

報，幫助學生和公眾正確認識愛滋病及關懷愛滋病病毒感染者。 

https://www.rrc.gov.hk/chinese/rrcprod.html  

 

香港警務處  

守網者：家長及教師專題 

https://cyberdefender.hk/parents-and-

teachers/?playlist=2f26af7&video=23c71ca 

題材包括「如何保護兒童免受網絡性罪行威脅」、「網上性誘識兒童」、「網

上性愛• 祼聊• 性短訊」、「網絡禮儀」等。 

 

 

其他 

防止虐待兒童會 

保護兒童專業論壇 2023 – 網絡世界中的兒童性侵犯 

https://www.aca.org.hk/tc/index.php?route=post/detail&post_id=26  

《消除對婦女一切形式歧視公約》 

網頁提供相關《公約》的刊物及影片。 

https://www.hyab.gov.hk/CEDAW/chi/resource.htm 

  

平機會反性騷擾資源平台  

平台提供關於性騷擾定義、相關的研究報告、小冊子、培訓指南及相關政策

指引等。 

https://www.eoc.org.hk/compass/tc/ 

 

 

關注婦女性暴力協會  

影像性暴力支援 

https://seeme.hk/ 

 

香港明愛青少年及社區服務  

性教育活動，包括教師培訓課程、學生性教育活動及個案輔導。 

https://soil.caritas.org.hk  
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