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性教育相关的学与教资源列表 

 

教育局 

价值观教育： 

性教育相关的「生活事件」教案 

大部分「生活事件」教案的形式为教案、建议教

学活动或简报，并以中小学四个学习阶段分类，

方便教师在课堂内外参考使用。 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/4-key-tasks/moral-

civic/L_and_T/Sex_Education/SexEd_LEA.html 

 

 

 

 

价值观教育：性教育动画资源  

性教育动画资源，当中包括较新或大家较关心

的议题，如性别平等、网站诱惑和裸聊等。简单

的动画故事，较容易让学生投入讨论及反思，帮

助学生学习相关的性知识、技能及建立相关正

确价值观及态度。附教案、动画简介、工作纸、

参考答案、建议的学与教活动及参考资料等。 

 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/4-key-tasks/moral-civic/sea/sea.html 

 

 

价值观教育：「保护自己」专页 

教导学生保护自己永远是性教育重要的课题。

此一站式网页集合相关的学与教资源，教导学

生认识身体的私隐部位，在与人交往时，要订下

适当的界线，时刻提高警觉，保护自己，防范别

人的性骚扰或性侵犯。 

 

 

 

 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/L_and_T/Sex_Education/SexEd_LEA.html#KS1
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/L_and_T/Sex_Education/SexEd_LEA.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/L_and_T/Sex_Education/SexEd_LEA.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/L_and_T/Sex_Education/SexEd_LEA.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/sea/sea.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/sea/sea.html
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https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/4-key-tasks/moral-

civic/L_and_T/Sex_Education/self_protect.html 

教育多媒体：处理学生性的疑惑 

1. 进行性教育时应注意的态度和原则  

2. 处理进行性教育时可能出现的尴尬场面  

3. 处理学生把情怀投射于教师时的态度和方法 

https://shorturl.at/mx5Z1  

 

教育多媒体：性教育 ABC 

帮助教师处理学生有关性的疑惑 

 

https://shorturl.at/ezGRS 

 

小学人文科学与教资源： 

性教育学与教资源，包括「小树苗话你知：性

教育」 

  

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/cross-kla-studies/ph-

primary/references-resources/sex_ed.html 

 

 

  

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/L_and_T/Sex_Education/self_protect.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/L_and_T/Sex_Education/self_protect.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/L_and_T/Sex_Education/self_protect.html
https://shorturl.at/mx5Z1
https://shorturl.at/ezGRS
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/cross-kla-studies/ph-primary/references-resources/sex_ed.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/cross-kla-studies/ph-primary/references-resources/sex_ed.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/cross-kla-studies/ph-primary/references-resources/sex_ed.html
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香港家庭计划指导会  

性问性答 

以简单问与答形式，解答与「性」相关的问题。 

 

 
https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/e-

services/sex-qa 

 

 

《德德家家亲子性教育卡通动画》 

共有四条短片，为 3-6岁的幼儿带来适切的

性知识。 

 

 

https://rb.gy/pmlhe 

 

 

 

性教育单张 –《敢睇性骚扰》 

性教育单张（附有英文版及少数族裔语文版）、

中学及小学的性教育工作纸，讲解性骚扰的定

义、成因等。 

 

 

https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-

education-resources/classroom-and-

quiz/detail/Pam_SH_01  

https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/e-services/sex-qa
https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/e-services/sex-qa
https://rb.gy/pmlhe
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz/detail/Pam_SH_02
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz/detail/Pam_SH_01
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz/detail/Pam_SH_01
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz/detail/Pam_SH_01
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校园性骚扰短片系列 

短片与校园性骚扰相关，并以不同例子讲解有

关性骚扰的知识。短片亦适合教师、社工和家

长作教学用途。 

 

 

https://rb.gy/ceurx 

 

 

 

动画及游戏 

以简单的动画及游戏，帮助学生或大众了解男

女生殖器官、月经、勃起、婴儿出生过程、男

女第二性征、如何使用男用安全套、女用安全

套、青春期心理变化、避孕、包皮环切手术等

主题。 

https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-

education-resources/animations-and-games 

 

教育及宣传广播 

短片包括「识性教室」、「性在家教」、「快趣

鸟」话你知系列等，让家长及公众了解相关

性知识、如何回答孩子的性问题、家长应抱

持的态度等。 

https://rb.gy/m1wsb 

 

智情智性网 - 互动教室 

主题包括处理性冲动、两性相处、恋爱、性侵

犯及青春期。每个主题包括多个影片，故事会

按主角不同的选择设有不同结局。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rb.gy/i8y67 

 

https://rb.gy/ceurx
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/animations-and-games
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/animations-and-games
https://rb.gy/m1wsb
https://rb.gy/i8y67
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赛马会青 Zone 活动及资源馆 

活动及资源馆加入多媒体的互动游戏和具特

色的展品，并设置亲子角，主题贯穿六个性

教育概念，让儿童及青少年轻松吸收性知

识，建立良好的性态度，亦鼓励家长利用馆

内资源与孩子谈性，以吸引青少年接触家计

会性教育资源和活动，及取得医疗辅导服

务。 

为进一步推广性教育，机构亦会为学校、家长、

青少年及服务团体等提供多元化的活动，包括

导赏参观、家长讲座、DIY工作坊等。 

https://www.famplan.org.hk/zh/our-

services/sexuality-education/fpa-jockey-club-

youth-zone-activity-resource-centre/about-arc 

 

网上资源 

提供按「类别」、「主题」或「对象」选择所需

的性教育资源。 

 

 

https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-

education-resources/classroom-and-quiz 

 

学校性教育的支援 

提供不同的性教育主题，活动包括：性教育讲

座、性教育工作坊、性教育活动周、性教育资

源日/周、性教育先锋、性教育导赏学习团。 

 

https://rb.gy/4ohcq 

 

 

护苗基金  

护苗手册 (小学篇、中学篇及家长篇) 

护苗手册包括保护儿童免受性侵犯的基本知识。 

https://www.ecsaf.org.hk/game/ 
 

护苗基金单张 

https://www.ecsaf.org.hk/zh-hk/leaflets/ 

 

https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/sexuality-education/fpa-jockey-club-youth-zone-activity-resource-centre/about-arc
https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/sexuality-education/fpa-jockey-club-youth-zone-activity-resource-centre/about-arc
https://www.famplan.org.hk/zh/our-services/sexuality-education/fpa-jockey-club-youth-zone-activity-resource-centre/about-arc
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/classroom-and-quiz
https://rb.gy/4ohcq


6 
 

护苗性教育课程 

旨在为全港中小学生及智障学生提供性教育课程，包括护苗教育巡回车到访

各区学校，透过启发性的活动，在轻松的气氛中教导学生建立正确的性态度及

如何防范性侵犯。 

https://www.ecsaf.org.hk/zh-

hk/%E8%AD%B7%E8%8B%97%E6%95%99%E8%82%B2%E8%AA%B2%E7%A8%8B/ 

 

 

 

 

卫生署 

学生健康服务  

健康资讯：性教育 

https://www.studenthealth.gov.hk/sc_chi/health/health_se/health_se.html 

  

学生健康服务  

健康资讯：心理社交健康 

https://www.studenthealth.gov.hk/sc_chi/health/health_ph/health_ph.html 

 

全校园健康计划  

社交健康 

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/hps/hps_themes/social_well_being.html 

  

学生健康服务 

情绪健康小锦囊：自我测试、一分钟精神健康教室、学生专区、家长专区及求

助资源 

https://www.studenthealth.gov.hk/sc_chi/emotional_health_tips/emotional_healt

h_tips.html 

 

 

红丝带中心: 爱滋病教材  

此网页提供初中版及高中版教材套、展览板、多媒体材料、书刊/小册子及海报，

帮助学生和公众正确认识爱滋病及关怀爱滋病病毒感染者。 

https://www.rrc.gov.hk/chinese/rrcprod.html  

 

香港警务处  

《青少年罪行志．师长攻略》2022 年至 2025年电子版及教材套 

香港警务处公共关系部自 2022年起连续四年推出《青少年罪行志．师长攻

略》，聚焦社会关注的青少年罪案议题，配合教材套，提供教案、简报及短片

下载，让教师及学生接收最新和准确的罪案资讯。 

https://www.police.gov.hk/ppp_tc/03_police_message/ycpb.html 
 

https://www.ecsaf.org.hk/zh-hk/%E8%AD%B7%E8%8B%97%E6%95%99%E8%82%B2%E8%AA%B2%E7%A8%8B/
https://www.ecsaf.org.hk/zh-hk/%E8%AD%B7%E8%8B%97%E6%95%99%E8%82%B2%E8%AA%B2%E7%A8%8B/
https://www.studenthealth.gov.hk/sc_chi/health/health_se/health_se.html
https://www.studenthealth.gov.hk/sc_chi/health/health_ph/health_ph.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/hps/hps.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/hps/hps_themes/social_well_being.html
https://www.studenthealth.gov.hk/sc_chi/emotional_health_tips/emotional_health_tips.html
https://www.studenthealth.gov.hk/sc_chi/emotional_health_tips/emotional_health_tips.html
https://www.rrc.gov.hk/chinese/rrcprod.html
https://www.rrc.gov.hk/chinese/rrcprod.html
https://www.facebook.com/100064419682858/posts/357386853085301/?d=n
https://www.police.gov.hk/ppp_tc/03_police_message/ycpb.html
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守网者：家长及教师专题 

题材包括「如何保护儿童免受网络性罪行威胁」、「网上性诱识儿童」、「网络

性爱• 祼聊• 性短讯」、「网络礼仪」等。 

https://cyberdefender.hk/zh-cn/parents-and-

teachers/?playlist=2f26af7&video=23c71ca 

 

 

「童行‧同心」 Let’s T.A.L.K. 保护儿童计划 

以保护儿童为主题，为儿童、青少年及成人提供一站式资讯，包括多专业研讨

会分享视频、「保护儿童」计划、常见的违法行为和罪行，以及相关最新资讯，

从而提升保护儿童的意识，同时让青少年学会自我保护、自律守法。 

https://www.childprotection.gov.hk 

 

 

性暴力求助资讯 

此网页提供性暴力的相关资讯，包括性暴力的定义、调查程序及支援服务

等。 

https://www.police.gov.hk/svi/sc/ 

 

 

电影、报刊及物品管理办事处  

《淫亵及不雅物品管制条例》的执法工作 

此网页提供该条例的内容、执法数据及常见问题等。 

https://shorturl.at/ImcYX  

 

《淫亵及不雅物品管制条例》的宣传及公众教育活动 

此网页提供学生及青年活动、家长活动和公众活动等相关资讯。

https://www.ofnaa.gov.hk/sc/publicity/coiao/index.html 

 
 

 

  

https://cyberdefender.hk/zh-cn/parents-and-teachers/?playlist=2f26af7&video=23c71ca
https://cyberdefender.hk/zh-cn/parents-and-teachers/?playlist=2f26af7&video=23c71ca
https://www.childprotection.gov.hk/
https://www.childprotection.gov.hk/
https://www.childprotection.gov.hk/
https://www.childprotection.gov.hk/
https://www.childprotection.gov.hk/
https://www.ofnaa.gov.hk/sc/publicity/coiao/index.html
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其他 

防止虐待儿童会 

防止虐待儿童会提供保护儿童服务的慈善机构，致力消除各种虐待儿童事

件，促进儿童全面成长及发展。服务包括预防及培训、求助及亲子支援热线、

个案评估、辅导及治疗服务、公众教育等。 

https://www.aca.org.hk/sc/professional-forum-2023 
 

《消除对妇女一切形式歧视公约》 

网页提供《公约》相关的刊物及影片。 

https://www.hyab.gov.hk/CEDAW/chi/resource.htm 

  

平机会反性骚扰资源平台  

平台提供关于性骚扰定义、相关的研究报告、小册子、培训指南及相关政策

指引等。 

https://www.eoc.org.hk/compass/tc/ 

 

 

关注妇女性暴力协会  

此网页提供「影像性暴力」的相关资讯，包括「影像性暴力」的定义、常

见迷思、资源及支援等。 

https://seeme.hk/  

香港明爱家庭服务  

「爱与诚」综合性教育计划为中学、小学、幼稚园和特殊学校的学生及家

长提供不同主题的性教育讲题／工作坊，强调培养学生的正确价值观和态

度，亦以问与答形式，为学生、教师和家长解答性教育相关的问题。 

https://lovechastity.caritas.org.hk/ 

 

 

 

https://www.hyab.gov.hk/CEDAW/chi/resource2.htm
https://www.hyab.gov.hk/CEDAW/chi/resource2.htm
https://www.hyab.gov.hk/CEDAW/chi/resource2.htm
https://www.hyab.gov.hk/CEDAW/chi/resource2.htm
https://www.hyab.gov.hk/CEDAW/chi/resource.htm
https://www.eoc.org.hk/compass/tc/
https://www.eoc.org.hk/compass/tc/
https://lovechastity.caritas.org.hk/

