v專題探討

教學示例一：誰是真英雄？

	目的：
	在SARS一役中，傳媒大力褒揚了醫護人員的犧牲精神，他們的故事，感動了不少香港市民，時代雜誌更尊稱香港的醫護人員為「亞洲英雄」。「英雄」這概念在香港重新冒起，並且具體呈現在大家眼前。教師可藉「何謂英雄」及「誰是真英雄」的討論，帶出人類高尚的情操及捨己精神，鼓勵學生追求更高層次的人格

素質。 

	活動建議：

	1. 向學生提問以下問題，探討學生心目中的「英物」形象。

· 你認為何謂英雄？

· 「英雄」＝有權有勢

· 「英雄」＝位高權重

· 「英雄」＝有超乎常人的智慧

· 「英雄」＝有異能法術

· 「英雄」＝刻意突出自己的人

· 「英雄」＝　　　　　　　　　
· 在你心目中，哪人稱得上是「英雄」？為甚麼？ 

· 總括而言，你認為擁有甚麼素質的人，才可稱為「英雄」？ 

2.  教師綜合學生的意見，並就著學生的說話回應。對於「怎樣 

才稱得上英雄」，教師無須與學生達到共識，可採取開放的態度，接納不同的意見，最重要是引導學生思考有關問題：

· 英雄擁有的人格素質

· 人格素質對行為 / 人生的影響

3.  教師請學生分組閱讀篇章，並依照以下指示，進行討論。

（教師請學生引錄原文，支持自己的論點）：

· 「沙士」爆發後，香港的醫護人員被時代雜誌稱為抗炎英雄。他們在「沙士」肆虐期間，作出了很多決定和行動，到底他們為什麼會這樣做呢？他們的行為背後隱含了哪種精神和價值取向呢？請探討故事主角的價值觀，找出他們值得別人敬佩的素質，看這些是否「英雄」應有的素質。

建議閱讀篇章（兩組負責一個篇章）

· 篇章一：義助病童奮不顧身──劉大鈞（附件一）

· 篇章二：亞洲英雄沈祖堯（附件二）

· 篇章三：醫生為同事甘入重災區（附件三）

回應舉隅（篇章一）：
原文

「據說，3月底「沙士」爆發不久，劉大鈞診治一個持續多日發燒的女童時，懷疑她感染了「沙士」，立即轉介她到公立醫院，豈料公立醫院竟然不肯接收，劉大鈞救人心切，於是親自送她入私家醫院留醫，更連續多日巡房，跟她近距離接觸。黃志偉熟知劉大鈞性格，他總是先顧人，才想到自己，他知道劉大鈞遇上這種場面，一定不會見死不救。」

價值觀


尊重生命、為他人設想、盡忠職守

人格素質

一個人的素質在抉擇中顕現，尤其是在人生一些重要的關口上。劉醫生為了病人的需要，在其職責以外多走一步，他這種行為體現了為他人設想，願意為他人的生命付出的人格素質。

4. 教師就著學生的說話補充及回應。



	總結
	對於如何為「英雄」下定義，教師無須與學生達到共識，學生可以不同意篇章的故事主角是英雄。即使有些學生認為奮力抗炎的醫護人員並非英雄也無所謂，教師最重要是引導學生思考：

· 這些人為什麼會擁有這些人格素質？是什麼推動這些人，令他們作出叫人敬佩的舉動？ 

· 人格素質 / 價值觀決定了人的一生，你希望自己是個怎樣的人？有怎樣的人生？
教師還可以指出，有些人看似是英雄，實際上只是表面威風，凡人一個。另外，有一點教師請注意：如果有學生說「無懼生死」是英雄應有的素質，教師可以指出沒有人是無懼生死的，只是有些人會為了救助別人或社會而甘冒危險。他們往往先顧別人，然後才想到自己。他們並非置生死於道外，相反，他們十分珍惜生命，明白生命可貴，因此才會為了別人的生命而深入虎穴。




附件一

篇章（一）
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篇章（二）
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篇章（三）
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義助病童奮不顧身──劉大鈞





捨身救童存浩氣


劉大鈞生前好友，跟他相識30多年的黃志偉醫生，對著案前大堆跟劉大鈞的合照出神，不知從何說起。黃志偉說，當年他母親縱然患上乳癌過世，他作為醫生，都可以保持冷靜，知道她離開痛苦，心也就釋然；但對老友驟遇橫禍，始終無法釋懷。





「他是第一批中招的人，當時怎樣醫都未有把握，如果遲兩星期才受感染，他應該會有得救。」黃志偉說，劉大鈞就是太「搏命」，不顧自己安危才中招的。





據說，3月底「沙士」爆發不久，劉大鈞診治一個持續多日發燒的女童時，懷疑她感染了「沙士」，立即轉介她到公立醫院，豈料公立醫院竟然不肯接收，劉大鈞救人心切，於是親自送她入私家醫院留醫，更連續多日巡房，跟她近距離接觸。





黃志偉熟知劉大鈞性格，他總是先顧人，才想到自己，他知道劉大鈞遇上這種場面，一定不會見死不救。





「他也不是沒做預防措施，據我所知他照了多次肺，結果都顯示肺部很清晰，他相信自己沒問題，才繼續診症的。」不過，幾日後他終於支持不住，入了瑪嘉烈醫院，加上幾年前幾乎因心臟病送命，令病情更難控制。





「入院後我們都不能探他，他就這樣去了。」黃志偉感概的說，跟劉大鈞在伊利沙伯醫院實習時代已經相識，比自己高兩屆。那時劉大鈞是出了名的勤力，實習縱然非常辛苦，他在休息時間也不肯離開醫院，無償協助當值的資深醫生，乘機「偷師」，常被同事笑他「無家可歸」。





「他對外科尤其熱衷，見人做手術，他都會在一旁幫手打手術燈。醫生見他熱心，總不介意多教他一兩招。」伊院在六七十年代，是九龍區主要醫院，專收奇難雜症，醫生自然工多藝熟。











實習完成後，他到英國進修，成為早年少有的小兒外科專科醫生。回港後到瑪麗醫院工作，協助成立小兒外科，引進不少先進手術。黃志偉說，當年小兒死亡率仍很高，劉大鈞等人的工作，對降低死亡率很有幫助。直到83年，劉大鈞才出來私人執業。





「他對病人，對小朋友都很關心，做私家醫生多了私人時間，他又做義工，扶輪社都是我一叫，他就來，永不『托手肘』。」黃志偉說，兩年前和他一起去泰國看望愛滋病人，有小朋友因為父母患愛滋，受到社會嚴重的歧視，他一口氣領養了幾個，到今日他們仍有通信。「我更笑他，多捐些錢給他們唸英文，以後便看得懂他們寫的字了。」





同樣受感染的劉太太，日前才剛從瑪麗醫院回家休養。黃志偉說，她起初極傷心，因為丈夫猝逝，剛從港大醫學院畢業的女兒一考完試，即被隔離，一家驟生變故，任何人都難以接受。但昨日跟她通電話時，心情已略平復，只是仍不能忍受別人在她面前提起丈夫過世的事。劉太太透過黃志偉對本報說，她稍後會和女兒到澳洲休養，希望盡快忘掉這個噩夢。





劉太更說，會替死去的丈夫成立基金，用來捐給港大的病理研究，加快找出醫治方法，目前，基金初步已籌到七百萬元。劉太希望，將來不會有更多人像劉大鈞般犧牲。
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亞洲英雄沈祖堯








44歲的中大內科及藥物治療學系系主任沈祖堯，親眼看著入院人數不斷上升，整間威爾斯醫院服務接近癱瘓，不禁心裡發毛，擔心同事支持不住，亦擔心自己會中招；但身為「阿頭」，要撐下去，靠的是一份不滅的鬥志。「我同自己講：如果搞唔掂，個部門就會倒，我唔可以睇住個部門在我手上倒下，於是同大家講要頂住，盡力做好佢，視死如歸。」





結果，他的抗炎「Dirty Team」不負眾望，肺炎爆發初期，共有140多名沙士病人入住威院，大部分是醫護人員，至今只剩下70多人，病情大多穩定。同事都把功勞歸功於沈祖堯，稱讚他眼光獨到，率先使用類固醇和Ribavirin混合療法，令康復率高達九成，病人家屬寄卡點名讚他做得好，懂得關懷病人感受。他和一班前線人員被《時代》雜誌選為「亞洲英雄」。





沈祖堯說這是大家的功勞，「最初大家唔知點醫，唔知用咩藥。都係靠不同部門的醫生提供意見，好似類固醇咁，血液科和風濕科就提議用什麼劑量最好，這是團結的力量。」為了不令前線員工太過操勞，增加受感染的機會，沈祖堯把本來每工作兩周休息三天的規例，改為休息一星期，令他們有足夠時間休息，後來還調兵支援其他醫院。





為了在威院照顧病人，沈祖堯整整一個月沒有回家，在醫院唯一的娛樂就是和11歲和7歲的女兒互通電郵。十日前，他終於可以回家和妻女重聚，但為安全計，他仍要和妻子分房睡十日，上周日才「出關」。
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醫生為同事甘入重災區





3月16日，香港第一個SARS重災區──沙田威爾斯親王醫院內，有三分一的醫生倒下來，醫管局即時向其他醫院發出通告，徵集「志願軍」。消息傳到屯門醫院時，一份工作的使命感，一股無形的勇氣推動他去報名，並成為首批借調威院工作、來自其他醫院的醫生。他，是屯門醫院內科醫生葉仕輝。





在屯門醫院「駐守」了10多年的葉醫生說，當時的使命感驅使他去報名，一心想著要拯救在死亡邊緣掙扎的同業。不過，他又怕家人擔心，故一直沒有把調往威院工作一事告知家人。葉醫生的父母，都是近日從電視及報紙上，才得知兒子是首批自願到威院抗炎的醫生。





這位「先行者」在報名後4天便到威院報到，日夜駐守在重災區的風眼──8A病房，即最初爆發SARS的病房。葉醫生回想，當時雖然全副武裝，但亦怕與病者「走上同一條路……裝備盡可能做到最安全，但並沒可能做到100%安全」。他擔心的不是自己，而是家人和朋友。





他笑說，自己經常與朋友聚會，但在威院工作期間，就連喜宴也不能出席；喜歡運動的他，不用多說亦要暫別球場上的好友；幸好葉醫生已遷出自住，但與此同時亦要減少跟家人會面。





「精神壓力不是來自工作，而是那種uncertainty（未知之數），無法捉摸，亦無法形容。」葉醫生說，平日步出病房門口，簡單除下傳呼機便離開；現在，出病房要想想先脫手套，或應先解開用來包裹傳呼機的保鮮紙，才做到無菌感染。短短9日中，相熟的病人以短訊問候，眼見「曾經擔心『唔得』」的病人陸續出院，相信是葉醫生最安慰的一刻。由於當局安排，葉醫生在威院只有9天，但在威院累積到的經驗，讓他可與屯門醫院的同事分享，加強了前線醫護人員抗炎的信心。其後，更有數名屯門醫院的護士自願調到威院工作。葉醫生這次的抉擇，是值得的。











「那份凝聚力及團結精神，在香港已很少見。」葉說，今次的SARS疫潮並不是一間醫院、一個部門的事，其實，前線工作者、行政人員、決策者及政府的關係都是千絲萬縷，因此溝通很重要。「若人人都抱著官僚態度做事，自己顧自己，便無法做得好了……只要每個人都肯付出及sacrifice（犧牲），我們便不用怕。」





被問及這次在威院作戰的體會，長期戴口罩以致面部過敏的葉醫生想了想，說：「我想要待整件事告一段落，我才會回想……但在第一個階段（威院醫護人員抗炎），某程度已算是贏了。」
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