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家庭生活(初小) 

 

生活事件：幫助做家務 

(內容大綱) 

 

一、示例概要 

學生在每個成長階段，對個人、家庭、學校或是對社會和國家都需要

肩負應有的責任和該盡的義務。本事例旨在協助學生養成做家務的習

慣，以培養他們堅毅、參與、合作、負責和盡義務等價值觀和態度。 

 

二、關鍵辭彙： 

 

(甲) 價值觀和態度 ：堅毅精神、參與、責任感 

(乙) 概念   ：健康生活的重要性、合作、義務 

(丙) 共通能力  ：協作能力、自我管理能力 

 

三、學習目標： 1. 幫助學生明白做家務是作為家庭一份子的義務 

2. 為學生提供實踐機會，與家人協力完成家務 

3. 透過幫助做家務，培養學生的責任感和堅毅精神 
 
四、學習重點 

 

價值 生活事件(討論重點) 

堅毅精神、參與、責任感 

 

 

幫助做家務(清潔和整齊的生活環境的重要性、

學生有能力協助做家務、家庭成員應負的責任、

參與家務的樂趣) 

 

 

五、學與教策略 

 

        策略 

事例 

學習活動(時間) 形式 

幫助做家務 

 

透過提問、小組活

動、討論等進行學

習（35分鍾） 

常識課、公民教育課或班主任課 
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六、延展及應用 

 

延展：教師可運用(附件三)及(附件四)的資料，鼓勵學生在家人協助

下，完成「我做得到」家務參與活動。 

 

應用：教師可在校內設計和做家務相類似的活動，例如：「清潔課室」、

「清潔校園」、「協助老師整理圖書館或特別室」、「午膳清潔工

作」等，以培養學生的責任心、對學校的歸屬感及自我管理能

力。
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家庭生活 

(初小) 
幫助做家務 

 

目標 ： 1. 幫助學生明白做家務是作為家庭一份子的義務 

2. 為學生提供實踐機會，與家人協力完成家務 

3. 透過幫助做家務，培養學生的責任感和堅毅精神 

 

教材 ： 「不得了，怪物入侵我的王國」 (附件一) 

兒歌：十個好朋友    (附件二) 
「做家務」實踐計劃介紹   (附件三) 

「我做得到」記錄表    (附件四) 

 「我做得很好」嘉許狀和承諾書 (附件五) 
 

時間 ： 本教案分為兩部分。 

第一部分於課堂內進行(35分鐘)。這部分完成後，學生會在家中，
在家長的協助下，進行第二部分：「做家務」實錢計劃的活動。 

 

形式 ： 常識課、班主任課或公民教育課 

 

流程 ： 

 

教學步驟(時間) 學習重點 

引起動機：教師向學生提問：(2分鐘) 
1. 在家中可有協助家人做家務 
2. 如果有，請分享經驗 
3. 如果沒有，請問是什麼原因 
 
 
活動一：教師運用(附件一)：「不得了，

怪物入侵我的王國」進行活動

一 (10分鐘) 
 

• 教師向同學講述「不得了，怪物

入侵我的王國」的事件 
• 在講述後，教師可向學生提出以

下問題： 
• 故事中的主角---小明的房間的
情形，請同學描述出來。 

• 小明將自己的房間弄得亂七八

糟，同學們有沒有同樣的問題

呢？ 

 

Ø藉提問引起學生的興趣 
 

Ø讓學生初步想想自己有否在家中做家
務 
 

 

 

 

 
Ø作為家庭的一份子，我們要愛護家庭 
 

Ø清潔整齊在日常生活中的重要性 
 

Ø在日常生活中，學生是有能力協助家
人完成家務的 

 

Ø提醒學生，自我管理（例如：養成整
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呢？ 
• 學生會否覺得自己的家 /房間是
整齊或是不整齊？ 

• 家中那處地方比較凌亂？ 
• 為何這些地方會這樣？ 
• 家中的家務由誰人負責？ 
• 學生有沒有動手協助完成家

務？ 
• 如果有，可請小朋友分享經驗。 

 

齊清潔的習慣、執拾房間、用完物品

後要放回原處等）的重要性 

活動二：兒歌：十個好朋友(附件二)  
(5分鐘) 

 
• 兒歌朗讀（附件二） 
• 老師先朗讀一遍，然後請同學一

齊朗讀，並扼要介紹其內容 
• 在朗讀兒歌後，教師可提問學
生：「一雙手可以做什麼？」，並

請同學發表意見 
• 在同學發表完意見後，教師可指

出：小朋友雖然年紀小，但已掌

握了不少的技能，學了一定的本
領。所以在日常生活中，有很多

事可以做，亦可以做得很好 
 

 

 

Ø利用兒歌引導學生思考「手」的用途 
 

Ø幫助學生明白本身已掌握了一定的本
領，以加強他們的自信心 

 

活動三：人人愛清潔 (10分鐘) 
• 首先將全班同學分成兩組 
• 選好課室中一處特定的地方 
（例如：課室前方） 

• 請其中一組同學，利用教師所準

備的「垃圾」，將課室前方弄髒 
• 接著，請全班同學一起清潔這些

垃圾，如時間許可，也可同時清
潔課室其他地方，例如學生抽屜

等 
• 完成後，請學生說出對在整個過

程中的觀受。例如：看見同學弄

髒地方，有何感覺？在進行清潔
時，覺得怎樣？看見清潔後的成

果，有何感覺？ 
 

 

Ø讓學生透過親身經歷，體會清潔課室
的過程 
 

Ø讓學生明白清潔工作是在自己的能力
範圍之內。同時，在同學的互相幫助

下，工作會做得更輕鬆及快捷。從而帶

出協作精神的重要性 
 

Ø向學生說明課室、學校、家中、自己
的房間是我們日常起居生活的地方，每

人都有責任愛護它，保持它的清潔 

 
Ø同樣，我們居住的屋苑、身處的社區
和香港，都是我們的家，所以大家都有

責任去愛護它 

活動四：「做家務」實踐計劃(8分鐘) 
這活動是本課的一個延展活動，教師在

課堂時間可向學生解釋有關活動的推行 

 

Ø讓學生透過幫助做家務，體會自己有
能力完成，從而增強自信心 
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• 完成活動三後，教師向學生介紹

如何透過身體力行，在家中學習

並實踐做家務 
• 教師派發「做家務」實踐計劃介

紹(附件三)及「我做得到」記錄
表(附件四)，並向同學解釋這活
動的目的、方法及須留意的地方 

• 這延展活動為期一星期 
• 這活動需在家長的協助下進行 
• 學生及家長在進行這活動時，須

注意安全及自己的能力 
• 一星期後，學生可帶回(附件四)
交回給教師。教師可選取一些與
別不同的事例，讓學生與其他同

學分享 
• 同時可向完成的同學，頒發「我

做得很好」嘉許狀和承諾書(附
件五) 

• 教師向學生解釋他們獲嘉許，是

因為他們能在一周內貫徹做家

務的義務，同時也希望他們能作

出承諾，持之以恆。 
 

 

Ø讓學生領略完成家務後的成功感及在
過程中的樂趣 

 

Ø讓學生明白身為家中一分子，在家中
也有應盡的義務 
 

Ø培養學生在家中盡義務(除了幫助做
家務外)的好習慣 

 

Ø藉一周的參與，及讓學生在「承諾書」
簽署，從而培養他們的堅毅精神 

 

Ø提供親子機會，讓學生和家長在家中
一起做家務。並讓學生能親身感受做家

務的苦與樂 
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附件一 

 

 
「不得了，怪物入侵我的王國」 

 
  小明今年七歲，是家中的幼子，長得天真活潑。他和其他小朋友一樣，

平日也是愛跳愛玩，無憂無慮的。在他自己的房中，放滿了他喜愛的東西，例如

文具、玩具、書本等。每天他在自己的小天地裡做功課、遊戲、溫習、甚至進食

等，生活得十分快樂。但是可能過份倚賴家人，他甚少自己執拾用完的東西。有

一天，他如常地在房中遊玩和享用食物，正在玩得十分高興時，突然看見一隻怪

物----大蟑螂，「進襲」他心愛的「比卡超」，嚇得他大叫，並哭起來。 

 
  媽媽聽到小明大叫，趕快過來看看，她知道原因後，便首先安慰他，叫

他不要哭。那隻蟑螂，在這時也不知跑到那裡去了。有媽媽在旁，小明很快便平

伏下來。之後，媽媽便對他說：「讓我們來一次比賽！看誰能用最少時間將地上、

床上、檯上的東西收拾及清潔妥當，做得最快的會有獎勵！」但小明皺起眉頭，

望著媽媽說：「我那有能力呢？」媽媽便鼓勵他說：「你是能夠做得到的！就這樣

安排罷，你負責執拾那些體積小和輕的，而我便執拾那些體積大和重的。」於是

他們便開始清潔房間的工作，把散滿四周的文具、玩具、書本、甚至是垃圾、糖

紙等等，收拾整齊，還把地方打掃得一乾二淨。經過一番的努力及辛勞，終於完

成清潔。他們發覺地方比從前清潔了，房間好像也「寬敞」了，雖然是比較疲倦，

但小明看到自己的成果，也十分高與。媽媽便對小明說：「經我們的一番努力，

就把房間收拾得井井有條。剛才你還擔心自己的能力，看！你不是把房間收拾得

很好嗎？所以，不要小看自己，只要有信心，一定可以成功的。這是我們的家，

大家都有責任和義務，來保持它的清潔和整齊，這樣我們才可以在這裡生活得快

樂。」小明聽了以後，看著自己和媽媽辛勞的成果，高興地點了頭。 
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附件二 

 

兒歌 

 

 

 

 

 

我有十個好朋友，時常伴我在左右， 

穿衣著襪打皮球，事事都會幫我手。 

不要看我年紀小，很多本領都學曉， 

小朋友們一起來，工作輕鬆完成了！ 
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附件三 

 

 

「做家務」實踐計劃介紹 

 

 

 

親愛的家長和同學： 

 
  您們好！我們設計這項為期一星期的親子活動，是希望同學在家長的協

助和指導下，學習在家中做家務，從而體會作為家中一分子應盡的義務，並培養

他們的堅毅精神。 

 
在進行這活動時，我們建議家長應注意以下各點： 

 

1. 家長可盡量提供機會及鼓勵給學生參與做家務； 

2. 學生在做家務時必須注意安全； 

3. 選擇給學生參與的家務，須是他們能力所能做到的；及 

4. 當學生完成其工作後，請給予支持和鼓勵。 

   
願你們喜愛和享受這活動！ 

 
          你的老師上 
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附件四 

 

 

 

 
協助做家務的日期為： 

 

由______年_____月_____日至_____年_____月_____日(最長為一星期) 

 
日期 我協助完成的家務 做完後，我覺得…...* 家長的觀察或感覺* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

*學生和家長可用文字或圖畫表達。 
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附件五 

 

 
附件一 

認識「高度自治、港人治港」 

「如何落實高度自治」 
 

跟據《基本法》，在香港特別行政區落實了下列哪些措施，以確保香港的高度自

治？ 

 

1. 中央人民政府負責管理與香港特別行政區有關的外交及防務。 

 

2. 中央人民政府負責香港的內部治安。 

 

3. 特區政府有權制定特區的政策。例如：房屋、教育、醫療等。 

 

4. 本港的終審法院設在北京。 

 

5. 97年後，本港仍是獨立關稅區。 

 

6. 立法會有權自行立法。 

 

7. 香港特別行政區享有獨立的司法權。 

 

8. 特區政府每年須向中央人民政府繳稅。 

 

9. 請講出升旗儀式的進行是否流暢？與國歌的配合又何？ 

 

確保香港高度自治的措施有：____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

    

______班學生________在過去一周盡了義務，努力協

助家人完成家務，表現令人鼓舞，特此加以獎勵。 

 

同時，_________同學承諾在將來會盡力協助家人做好

家務，令家居環境更美好！ 

 

 

 
____________ _____________  ______________ 

(家長簽署)   (學生簽署)    (教師簽署) 

 

 
         ______年_____月_____日 


