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我用零用錢買了一個新筆盒  ww 內容大綱 

 

個人成長及健康生活 

                                                  (高小) 

生活事件： 我用零用錢買了一個新筆盒 

（內容大綱） 

 

一、 示例概要 

 

    

 以「我用零用錢買了一個新筆盒」為生活事件，幫助學生實踐簡樸的生活習

慣；並讓學生反省自己平時用錢的習慣是否太奢侈揮霍，從而培養他們負責

任、節儉及簡樸的生活態度。 

  

 

二、關鍵辭彙： 

（甲）價值觀與態度：責任感、簡樸、節儉 

（乙）概念        ：簡樸的生活、節儉的美德、善用零用錢 

（丙）共通能力    ：溝通能力、批判思考能力 

 

 

三、 學習目標：樂意實踐簡樸的生活習慣，養成良好的品格和自律的精神 

 

 

 四、學習重點  

   

 價值觀/態度 生活事件（討論焦點）  

 責任感、簡樸、
節儉 

 

 

我用零用錢買了一個新筆盒（以負責任、節儉及簡樸的態度作為運

用零用錢的原則） 
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我用零用錢買了一個新筆盒  ww 內容大綱 

三

、

 

五、 學與教策略 

  

    

      策略 

事例 

學習活動  形式 跟進活動 

 我用零用錢買了

一個新筆盒 

 

透過學生聆聽【我買了一個

新筆盒】的對話內容、與教

師討論、小組討論及完成工

作紙等活動，培養學生負責

任、節儉及簡樸的生活態度

（35分鐘） 

班主任課/德育

課/週會/集會 

【我的財政預

算】制訂及實行 

 

     

 

六、延展 

以「參加學校籌款活動」或「給爸爸/媽媽買生日禮物」等實例來幫 

    助學生養成善用零用錢的習慣 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3

我用零用錢買了一個新筆盒  ww 學與教活動 

 

個人成長及健康生活 

                                                     高小  

生活事件：我用零用錢買了一個新筆盒 

                                                                                       

目的 ： 1.  幫助學生反省自己用錢的習慣  

2.  培養學生負責任、節儉及簡樸的生活態度 

價值 ： 簡樸、節儉、負責任 
教材 ： 【我買了一個新筆盒】對話內容工作紙（附件一） 

【我買了一個新筆盒】工作紙（附件二） 

【零用錢的運用】紀錄表（附件三） 

【我的財政預算】紀錄表（附件四） 

   

時間 ： 35分鐘 

   

形式 ： 班主任課/德育課 

   

流程 ：  

 

教學步驟  學習重點 

乙活活動一：【我買了一個新筆盒】（20分鐘） 

        教學材料：【我買了一個新筆盒】對話內容（附件一） 

                 【我買了一個新筆盒】工作紙（附件二） 

 

1. 引 動機： 

�  教師詢問學生最近一星期用自己的零用錢購買了什麼物品，                          
讓學生對如何使用零用錢自由發表意見 

2. 學生聆聽【我買了一個新筆盒】對話內容（附件一）(內容可

由教師講述或由學生角色扮演，亦可讓學生自己閱讀有關材

料) 

3.請學生填寫工作紙 (學生可口述或筆述答案)，然後與教師討

論。 

4.  討論問題內容：（見工作紙附件二） 

� 你覺得零用錢應怎 運用？把全部的零用錢都花在一 自己    

喜愛的事物上是否值得？ 

( 重要的是量入為出及明白儲蓄的重耍。當考慮用錢時，應視

乎需要、意義而定。 ) 

 

 

 

 

Ø對如何使用
零用錢發表意

見 

 

 

 

 

 

Ø反省自己用
錢的習慣是否

太奢侈揮霍 
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� 你認為菲菲和小甜在運用金錢的態度上有何不同？ 
(菲菲: 浪費/揮霍 (不應用而用，沒有真正需要而消耗金錢或

物 )   小甜：節儉 (應用而用，在任何情況下都採用最經濟 

的原則來滿足當時的需要) ；慷慨 (仗義疏財，幫助有需要的

人) 

� 你覺得自己運用金錢的態度像菲菲還是小甜呢？ （學生自由
作答）  

� 你有沒有一個儲蓄箱或銀行戶口？儲蓄有什么好處？     
 ( 養成儲蓄的習慣，避免任意揮霍，待有需要時可自己應用或

幫助別人。) 

� 如果你是小甜，你會願意將四、五十元的零用錢捐給有需要的
人嗎？為什麼？（學生可二人一組，先互相討論，然後舉手表

示自己的選擇） 

� 在運用零用錢方面，你有哪些地方仍需學習和改善？ 
  （教師引導學生認真檢討自己的理財原則及方法，以培養負責

任、節儉及簡樸的生活態度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø檢討自己的
理財原則及方

法 

 

Ø應理智地運
用金錢，不能喜

歡怎樣花就怎

樣花 

 

活動二：【零用錢的運用】自我檢討（15分鐘） 

        教學材料：【零用錢的運用】紀錄表（附件三） 

 

1.  學生填寫【零用錢的運用】紀錄表（附件三） 

2.  四人一組，與同學討論： 

�  你認為組內同學所買的物品的價錢是否昂貴/合理/便宜？ 
�  如果你是對方，你也會購買這物品嗎？為什麼？ 
�  你對對方運用零用錢的態度和方法，有何意見？ 
（例如你是否欣賞他/她這種運用零用錢的態度和方法？他/

她是否有些方是值得你學習的？他/她是否有些地方是需要

改善的？請向同學建議。） 

 

 

 

 

Ø分析用錢的
習慣是否太奢

侈揮霍  

 

Ø運用金錢要
有一個合宜的

態度，避免任意

揮霍 

 

 

教師總結： 

1.  負責任的理財的方法是量入為出和善用一分一毫 

2.  教師鼓勵學生養成儲蓄的習慣，避免任意揮霍，待有需要時            

可自己應用或幫助別人。 

3.  教師鼓勵學生認真檢討自己的理財原則及方法，以培養負責

任、節儉及簡樸的生活態度 

 

 

 

Ø學習養成負
責任、節儉及簡

樸的生活態度 
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我用零用錢買了一個新筆盒  ww 學與教活動 

 

個人成長及健康生活 

                                                     ( 高小 )                                                       

跟進活動： 

 

教學步驟  

 

學習重點 

活動：制訂及實行財政預算 

教學材料：【我的財政預算】紀錄表（附件四） 

 

（教師視乎需要，另外安排時間進行） 

1. 學生填寫【我的財政預算】紀錄表（附件四） 

2. 一個月後，在小組內（四人一組）與同學分享有關自        

己的財政預算安排的實踐過程及個人感受，內容包括： 

� 其中所遇到的困難（你是否能抵擋得住物慾的衝動，     
不去購買名單以外的物品？如何抵擋物質的誘惑？） 

� 在實踐過程中，是否滿意自己的表現？有何感受？ 
� 是否仍有地方需要改善？如何改善？ 
3. 小組內的同學互相給予對方建議：如何實踐簡樸的生

活習慣 

4. 教師讚許在實踐過程中有良好表現的同學，並鼓勵其

他同學繼續於日常生活中實踐簡樸的生活習慣 

 

 

 

 

 

 

 

Ø實踐簡樸的生
活習慣 
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我用零用錢買了一個新筆盒  ww 學與教活動 

 

附件一 

我買了一個新筆盒 

  （菲菲與小甜在商場內的對話） 

 

菲菲與小甜正在逛商場 

 

菲菲： 小甜, 你看, 那 Hello DoDo筆盒多美麗！快看看要

多少錢。 

 

小甜 : 嘩！八十五塊錢，好貴呀！菲菲, 你又想買 Hello 

DoDo 筆盒, 你不是已經有兩個 Hello DoDo筆盒了

嗎？ 我還記得一個是紅色, 一個是藍色的。 

 

菲菲 : 那有甚麼關糸？反正我有零用錢，就算是買回來放在

家裏看看也是好的, 難得我喜歡。小甜, 看你還用一

年前那個噹噹筆盒, 現在是流行 Hello DoDo 嘛！ 你

還用那筆盒, 不覺得老套嗎？ 不如買一個新的吧！ 

 

小甜： 我的筆盒看來還很新，還用得 , 起碼再用一年半載

也可以, 為什麼要花四、五十元買個新的？媽媽說我

還未懂得賺錢，故不應亂花零用錢，錢是用來買最需

要的東西，也可以用來幫助有需要的人，例如買參考

書、參加課外活動等，而不是用來買奢侈的物品。我

寧將這四、五十元捐給晨光工程, 幫助中國的貧苦兒

童上學。 菲菲, 學校現正舉辦晨光工程籌款運動, 不

如你不要買這個 Hello DoDo 筆盒, 省回這幾十塊錢, 

做些有意義的事, 幫助有需要的人。 

 

菲菲： 我真不會像你那樣笨, 這是我的零用錢, 用這幾十塊

錢就可以買到又cute 又靚的 Hello DoDo 筆盒, 我

為什麼要拿去送給別人？ 
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我用零用錢買了一個新筆盒  ww 學與教活動 

 
附件二 

姓名：____________ 班別：___________ 

 

 

【我買了一個新筆盒】工作紙 

 

1.  你覺得零用錢應怎 運用？把全部的零用錢都花在一件自己喜愛

的事物上是否值得？  是 o           不是 o 

    

為什麼？_____________________________________________ 

 

2.  你認為菲菲和小甜在運用金錢的態度上有何不同？試在下表將答

案【P】出來，可選多於一個答案。 

    

 節儉 浪費 慷慨 揮霍 

菲菲     

小甜     

  

3.  你覺得自己運用金錢的態度像菲菲還是小甜？ _________ 

 

4.  你有沒有一個儲蓄箱或銀行戶口？   有 o     沒有 o 

儲蓄有什麼好處？ 

______________________________________________________ 

 

5.  如果你是小甜，你會願意將四、五十元的零用錢捐給有需要的人

嗎？為什麼？ 

_____________________________________________________ 

 

6.  在運用零用錢方面，你有哪些地方仍需學習和改善？ 

      _____________________________________________________ 
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附件三 

姓名：____________ 班別：___________ 

【零用錢的運用】紀錄表 

(甲部)： 最近兩星期，你曾用零用錢購買什麼物品？請將價值超過$20的

物品填寫在紀錄表內。 

 

物品名稱（超過$20的物品） 

 

價值 

是 否 真 的 很 需 要

（ 以 現 時 來 說 ）

（以ü或O表示） 

 

  物品： ______________________

 

 

$ 

 

 

物品： ______________________

 

 

  $ 

 

 

  物品： ______________________

 

  

  $ 
 

 

  物品： ______________________

 

  

  $ 

 

 

  物品： ______________________

 

 

  $ 
 

 

  $ 

  

  

  物品： ______________________

 

 

物品總值： 

 

( $       ) 

 

（乙部）：  四人一組，與同學討論： 

�  你認為組內同學所買的物品的價錢是否昂貴/合理/便宜？ 

�  如果你是對方，你也會購買這物品嗎？為什麼？ 

�  你對對方運用零用錢的態度和方法，有何意見？ 

（你是否欣賞他/她這種運用零用錢的態度和方法？他/她是否有些方

是值得你學習的？他/她是否有些地方是需要改善的？請建議。） 
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我用零用錢買了一個新筆盒  ww 學與教活動 

 

附件四 

姓名：____________ 班別：___________ 

【我的財政預算】紀錄表 

（甲部） 為了實踐簡樸的生活習慣，這一個月內，我只會購買以下必需

要的物品，至於不在名單內的物品（可能也很想購買，但並不是必需的/

沒有真正的需要），我會時常提醒自已不要因一時的物慾衝動而隨便購

買，以免浪費金錢。  

價錢合理嗎？ 

（以P表示） 
物品名稱 

 

必需購買的原因 預算購買價錢 實際購買價錢 

便宜 合理 昂貴 

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

（乙部）一個月後，評估自己的表現： 

         

    1.  你有沒有購買名單上以外的物品？ 

        有   £ 買了什麼? ______________________ 大約總值:$ ______ 

        沒有 £ 

 

    2.  在實踐簡樸的生活習慣方面，你滿意自己的表現嗎？ 

    非常滿意  £   滿意  £   不滿意  £   非常不滿意   £   

    為什麼? ________________________________________________ 

 

3.  在實踐簡樸的生活習慣方面，是否仍有地方需要改善？ 

    是  £  如何改善？______________________________________ 

    否  £ 
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