[image: image13.emf] 

1  

生活事件︰生命的起源
	注意事項﹕教師為學生進行兒童性教育，我們期望教師能採取正確及健康的態度，開放而細心地聆聽及解答學生的疑問，幫助他們了解生命的起源，並愛惜生命。


1、 示例概要
本課題介紹男性和女性的生殖器官、胎兒的形成、性別及雙胞胎的知識等；又指出生命的起源都是自然和美好的事，在課堂上學習男女生殖器官也無需感到尷尬。我們希望藉此鼓勵學生學習愛護、尊重和珍惜寶貴的生命。
2、 關鍵詞彙

(1) 價值觀 / 態度 ︰ 尊重、珍惜生命 

(2) 概念          ︰ 生命的起源、認識自己  

(3) 共通能力      ︰ 研習能力  

3、 學習目標：1. 讓學生認識男性和女性的生殖器官的正確名稱、位置和功能。
2. 讓學生認識胎兒的形成、決定性別的因由及雙胞胎的知識。
3. 培養學生尊重和珍惜生命的態度。
4、 學習重點

	價值觀/態度
	生活事件(討論重點)

	尊重、珍惜生命
	協助學生對性建立正確和健康的態度，增強研習能力，學習尊重和珍惜寶貴的生命。


5、 學與教策略

	策略

事件
	學習活動 (時間)
	形式
	跟進活動

	生命的起源
	· 透過觀看「生命的起源」簡報(附錄一)，了解胚胎的形成、決定性別的因由及雙胞胎的知識。(20分鐘)。
· 透過與學生進行「精子卵子大結合」遊戲，讓同學重溫男女性器官、精子與卵子等。(30分鐘)。
· 透過與學生進行填寫工作紙「我們的生殖器官」(附錄三)，讓學生了解和溫習男女生殖器官的正確名稱及位置。(15分鐘)
· 總結 (5分鐘)
	班主任課／德育課
	製作心意卡


6、 延展及應用

延展︰ 
· 教師向同學派發卡紙，讓他們設計心意卡，並在心意卡上寫下珍惜自己生命的方法。
· 學生可進行剪報活動，鼓勵學生留意本港及各地有關生育的報導，例如改善生育的科技、生育人口等，從而擴闊學生對這範疇的認知。
應用︰ 

教師可挑選一些填寫在心意卡上，珍惜自己生命方法的較佳作品，放大影印於打印紙上，並張貼於班房的壁報板上，以提醒學生生命的可貴。 
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生活事件︰生命的起源
目的
：1. 讓學生認識男性和女性的生殖器官的正確名稱和功能。



  2. 讓學生認識胎兒的形成、性別及雙胞胎的知識。
   
3. 培養學生尊重和珍惜生命的態度。
對象
︰小一至小三學生

價值觀
︰尊重、珍惜生命
教材
︰ 
「生命的起源」簡報及教師參考資料 (附錄一) 
「生命起源」的問題及教師參考資料(附錄二)
「我們的生殖器官」工作紙、答案紙及教師參考資料 (附錄三)
課時︰70分鐘

形式︰班主任課、德育課
流程︰
	步驟 （時間）
	學習重點

	活動一：我從哪裡來？（20分鐘）
教材︰「生命的起源」簡報(附錄一)
1. 教師講解「生命的起源」簡報的內容，讓學生初步了解胎兒的形成、性別及雙胞胎的知識，並帶出生命的可貴。


	注意﹕一些教師在解釋「性交」一詞，可能會有所忌諱，恐怕會對學生產生反效果而加以迴避。事實上，教師無須感到尷尬，只須使用正確的詞彙和扼要的解答便可。讓學生了解父母間親暱的愛，有助奠定他們對愛與性關係有良好的態度和基礎。
· 透過簡報帶出生命的起源，並鼓勵學生尊重和珍惜寶貴的生命。

	活動二：精子卵子大結合（30分鐘）
教材︰「生命起源」的問題(附錄二)
「男女嬰兒牌」(附錄二)
1. 全班分成兩組，每組派出4位代表，共8位代表，代表扮演精子。
2. 將班房左右分成兩邊，中間的通道是代表陰道。

3. 另外請兩位同學代表扮演卵子，分別站在班房一角的左、右兩邊，並手持數張「男女嬰兒牌」及空白牌。

4. 所有代表需輪流回答有關生命起源的問題或完成動作題。每次由兩組各1位代表在限時兩分鐘內，回答問題或完成題目要求，由教師或負責同學計時，最快答對或完成者可由中間通道步行往班房的左或右邊，看看能否成功抽中「嬰兒牌」與卵子結合，成功結合的話可得10分；活動以得分最多一組為勝。
	· 透過進行遊戲，讓同學們熱身，並對課題產生興趣。

· 讓同學重溫男女性器官、精子與卵子等的相關知識。
· 注意：請教師將「男女嬰兒牌」影印和剪裁多份，又預備一些空白牌，以示沒有成功受孕，同學也未能取得分數。此外，老師可告訴同學影響胎兒的性別的是精子的性染色體，並非卵子的性染色體。
· 注意：教師須預留時間作活動前分組、場地安排及秩序管理



	活動三：我們的身體 (15分鐘)

教材︰「我們的生殖器官」工作紙、答案紙及教師參考資料(附錄三)

1. 指示同學將工作紙中男女生殖器官各部份剪下來，並貼在正確位置上。

2. 教導同學各生殖器官的正確名稱，並請同學把名稱讀出。
	· 注意：教師向同學解釋生殖器官是私人部位，提醒尊重他人的重要，因此他們要留意場合是否適合公開大聲讀出生殖器官的名稱。

	總結 (5分鐘)
教師與學生總結以下學習重點﹕

1. 認識男性和女性的生殖器官的正確名稱、位置和功能。

2. 認識胎兒的形成、決定性別的因由及雙胞胎的知識。
   
3.了解生命的起源，並愛惜生命。
	


附錄一

「生命的起源」簡報及老師解說

(同學們，你們可知道我們是怎樣來到這世界上的呢？肚臍是有什麼功用呢？事實上，要了解生命的起源，便要打開肚臍的「秘密」；而我們的生殖器官所製造的精子和卵子，更與生命的由來有很大關係。現在，就讓我們先學習有關精子和卵子的知識吧！

(你是由精子和卵子結合而成。
(爸爸的睪丸製造精子﹕精子的形狀像蝌蚪；頭尖尖，尾巴長長。而媽媽的卵巢製造卵子，卵子的形狀是圓的，好像一個荷包蛋。
(爸爸和媽媽很愛對方，他們組織家庭，互訴心事。

(因為他們彼此相愛，他們會拖手、親吻和性交。性交是爸爸和媽媽用來表達愛的最親密的方式﹕爸爸會將其陰莖放入媽媽的陰道內。

(爸爸的陰莖會放出大量的精子，並進入媽媽的陰道內。
(受精卵會不斷分裂成多個細胞，慢慢孕育成胎兒。

(同學們，你可知道當你們還未出生時，你們是住在哪裡？對，答案便是子宮！子宮便好像一個保護著胎兒的袋子般培育胎兒。子宮內有羊水，負責避免胎兒受傷。另有一條管子將胎兒和母體連接，把營養和氧份從母體輸送到胎兒，又把胎兒的廢物輸送回母體，這條管子名叫臍帶。所以，胎兒能從媽媽吃的食物吸收營養，感到安全和溫暖的待在媽媽肚裡。
(小寶寶何時出世﹖
媽媽要定期請醫生檢查身體。過了九個月，嬰兒便會經過媽媽的陰道分娩出來。

你知道胎兒的哪一部份會先出來？對，是頭部！因為胎兒的頭部是佔身體最大部份。最大的先出來，其餘的部份也跟著出來。
(當胎兒離開母體後，他們便可用自己的肺部自行呼吸，又用自己的口自行吸吮、自行排便。這時候，嬰兒已不用再依賴臍帶來維持生命，醫生會用手術刀把臍帶剪斷，然後貼上紗布以防感染，約一星期後會自動脫落。在你肚皮上的肚臍便是當日你還在媽媽子宮內的印記！

(遺傳的秘密
你可能會發現自己的眼睛長得像媽媽，而鼻子長得像爸爸！這些都是和遺傳有關。遺傳的秘密就藏在爸爸的精子和媽媽的卵子的染色體裡面。染色體裡的遺傳因子，管轄著我們各方面的特徵，例如：皮膚和頭髮的顏色、鼻子形狀、眼睛大小等。
(為什麼會有雙胞胎呢？

當一條精子和一個卵子結合，便形成一個胎兒。

當兩條精子和兩個卵子結合，便形成兩個胎兒，又叫雙胞胎。

當三條精子和三個卵子結合，便形成三個胎兒，又叫三胞胎。

正常來說，媽媽的兩個卵巢會交替地排出一粒卵子，當卵子與精子結合成受精卵後，可能會分裂為兩個，或多個胚胎，這樣便會形成同卵雙胞胎或同卵多胞胎了。

(為什麼會有雙胞胎呢？

不過，若媽媽的卵巢排出了兩粒卵子的話，而有兩條精子成功地與這兩粒卵子結合成為受精卵，媽媽亦會產出雙胞胎，稱為異卵雙胞胎了。

· 同卵雙胞胎的嬰兒性別會一樣，樣子也十分相像。

· 異卵雙胞胎的嬰兒可能會有不同的性別，樣子也未必相像。

(如何決定寶寶的性別？

正常的男性體內細胞含有46條染色體，其中兩條性染色體為X和Y。女性體內細胞同樣有46條染色體，不過性染色體為X和X。

· 男性精子含有23條染色體，其中一條性染色體，X或Y。
· 女性卵子亦有23條性染色體，性染色體一定是X。

· 當卵子與含X的精子受精，胎兒有XX性染色體，這就是女嬰。

· 當卵子與含Y的精子受精，胎兒有XY性染色體，這便是男嬰。

(你們能夠來到這個世界，是因為父母彼此相愛，他們非常關心你，而你們的來臨更給他們帶來無限的歡樂。生命的誕生並不容易，你們知道一些夫婦花了很長時間都未能成功懷孕嗎？所以，你們要珍惜寶貴的生命，不要因一時挫敗(例如：考試成績下滑、受到父母一時的責罵)而放棄生命！

(教師與同學進行活動三：我們的身體 
教材︰「我們的生殖器官」工作紙及教師參考資料 (附錄三)

教師指示同學先把男女生殖器官各部份剪下來，並貼在正確位置上。然後教導同學各生殖器官的正確名稱，並請同學把名稱讀出。
附錄二
活動：精子卵子大結合

生命起源的問題及教師參考資料
動作題﹕

1) 請用身體做動作，來模仿一粒卵子。
提示：圓形的
建議答案：用身體圈作一團。
2) 請用身體做動作，來模仿精子移動的樣子。
   提示：像一條蝌蚪
   建議答案：模仿蝌蚪在游泳。
繪畫題﹕

1) 請在畫紙畫上一條精子，但線條必須經過畫紙上的圓點。
2) 請用左手繪畫你和媽媽最相似的特徵。
問答題﹕
1) 假如爸爸帶有x染色體精子，和媽媽帶有x染色體的卵子結合，小寶寶會是男還是女？

   答案：女

2) 胎兒所利用的一條管子來吸收食物和氧氣的，稱作什麼？
   答案：臍帶

填寫題﹕

1) 請在方格填寫未完成的詞語。
提示：女性的生殖器官之一
答案：卵巢
2) 請在方格填寫未完成的詞語。
提示：男性的生殖器官之一
   答案：陰莖
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活動場地安排建議(有需要可修改)













1. 請同學把班房內的桌椅向左右兩邊移，留一條通道，方便班代表進出，並留意同學之視線會否被遮擋。
2. 請預留兩張椅子給手持嬰兒牌的兩位同學。
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附錄三

我們的身體
「我們的生殖器官」工作紙(女)
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附錄三

我們的身體
「我們的生殖器官」工作紙 (男)
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附錄三

姓名: __________________             班別:________________

「我們的生殖器官」答案紙(女)
請同學先把工作紙中女性生殖器官各部份剪下來，貼在正確位置上，然後把整幅圖貼在以下的方格內 。
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附錄三

姓名: __________________             班別:________________

「我們的生殖器官」答案紙(男)
請同學先把工作紙中男性生殖器官各部份剪下來，貼在正確位置上，然後把整幅圖貼在以下的方格內 。
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附錄三

我們的身體
「我們的生殖器官」- 教師參考資料 
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附錄三

我們的身體
「我們的生殖器官」- 教師參考資料
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內容大綱








學與教活動
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黑板 / 白板





B組嬰兒牌區





A組嬰兒牌區





通道





B組





A組








遊戲區





A組代表排隊區








B組代表排隊區
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男女嬰兒牌





對不起，精子和卵子沒有成功結合！





得10分





得10分





繪畫題﹕1)請在畫紙畫上一條精子。


提示： 我們已畫了精子的頭部，你能完成其他部份嗎？
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填寫題﹕1)




















填寫題﹕2)
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