戀愛角力／初中

生活事件教案

戀愛角力
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示例概要
何謂戀愛暴力？青少年從流行文化中，往往誤以為愛等於對另一人完全的服從或佔有，愛對方便有責任滿足對方的各種要求，包括性慾等，而不知道尊重與接納才是真正愛的表現。當沒法滿足這些期望時，戀愛便有可能會演變為暴力的關係。本教案旨在讓青少年認識並正視戀愛暴力的問題，學習如何保護自己，處理暴力的戀愛關係，並培養獨立思考能力，懂得對時下流行文化和性別不平等的相關問題慎思明辨。

對象

初中學生
學習目標
1.
讓學生認識何謂戀愛暴力，學習如何保護自己，處理暴力的戀愛關係。
2.
學習以理性和關懷的態度，建立並維繫與戀人的交往（例如：拍拖、戀愛、分手等）
價值觀／態度
尊重、理性、自信、保護自己
教學形式

德育及公民教育課（建議於活動室進行） 
教材  

1. 「愛情警界線」事例（附件一）
2. 「愛情警界線」 分界圖咭（附件二）
3. 「愛情警界線」答案參考（附件三）
4. 「戀愛角力」檔案（附件四）
5. 「戀愛角力」檔案 － 討論指引（附件五）
6. 教師參考資料（附件六）
教學時間
70分鐘
延伸活動 
教師可於互聯網及時事新聞報道中搜集有關戀愛暴力事件的報道，讓學生從生活例子中了解戀愛暴力的各種可能性及其後果。更可設計壁報，讓學生寫上一些對戀愛暴力的感想及反思。
教學流程

	教學步驟 （時間）
	學習重點

	活動一：愛情警界線（20分鐘）
教材：
「愛情警界線」事例（附件一）

「愛情警界線」分界圖咭 （附件二）

「愛情警界線」答案參考（附件三）
1. 教師將「愛情警界線」分界圖咭（附件二）按「安全」、「可接受」、「警告」及「危險」順序張貼在活動室前牆壁上，每張咭之間需預留空間，牆壁前亦留有空間，讓同學可以走動。

2. 教師先講解活動的玩法：全班學生站在活動室的另一邊，與貼上圖咭的牆壁分開。當教師說出「愛情警界線」事例（附件一）中一種情侶的相處情況、行為或想法時，學生可按個人意見作出選擇。站在不同的圖咭前代表他們對該行為的接受程度，包括「安全」、「可接受」、「警告」或「危險」。
3. 在選擇時，學生可能會受同學影響，教師可提醒他們按個人意願思考，不要被他人影響。
4. 當學生在限時內選定位置時，教師可邀請作出不同選擇的學生發表意見，並因應他們的回應帶出戀愛暴力的定義及對此的一般誤解，讓學生提高相關意識，學習保護自己。
	· 讓學生認識何謂戀愛暴力，澄清對戀愛暴力的一些誤解，讓他們提高自我保護的意識。


	活動二：「戀愛角力」檔案（45分鐘）
教材：
「戀愛角力」檔案（附件四）

「戀愛角力」檔案 – 討論指引（附件五）

教師參考資料（附件六）
1. 學生分為四人一組，每組會獲發「戀愛角力」檔案（附件四）其中一個檔案。每組試用10分鐘討論有關該檔案的問題，並預備作2分鐘的口頭報告。

2. 教師向學生簡介每個檔案，並邀請有關組別作出口頭報告。
3. 教師可邀請其他組別就個案及報告發表意見，並因應學生的回應帶出如何理性地與戀人交往，以及當懷疑自己遇到戀愛暴力時應如何處理和求助。（討論指引及教師參考資料見附件五、六）
	· 透過情境討論，學習以理性、尊重和關懷的態度，建立和維繫與異性的交往，並在遇到戀愛暴力時懂得處理及求助。

	教師總結（5分鐘）

	


備註：

教師總結時可考慮帶出以下兩點：
1. 青少年的戀愛觀深受流行文化所影響，而當中對兩性及戀人關係的描述，往往把愛等同於對另一方完全的服從或佔有，愛對方便有責任滿足對方的各種要求，包括性慾等，令他們不知道尊重與接納才是真正愛的表現。與此同時，社會上兩性角色的定型，例如：男方一定要完全佔有女方，女方一定要完全服從男方等，都影響著青少年與伴侶相處的模式。當伴侶沒法滿足對方的各種期望時，對方一時難以接受，便有可能會釀成戀愛暴力。
2. 青少年要學習正視戀愛暴力的問題，並培養獨立思考能力，懂得對時下流行文化和不平等的兩性關係慎思明辨。此外，我們必須了解談戀愛並不是為了滿足其中一方的需要，愛情本身包含對伴侶的尊重、接納和為對方設想；健康的愛情關係應該讓人感到和諧及溫暖，而非受操縱或傷害；戀人之間也享有各自的生活空間和發展步伐。

附件一

「愛情警界線」事例
「身為佢男/女朋友，就要聽佢話同滿足佢……」
「她/他這樣嫉妒及管制我，都是因為緊張我吧……」
「同得對方拍拖，預咗會有性啦……」
「我唔要你，仲邊可能有人要你？」
「你不舒服嗎？我陪你去看醫生吧！」
「你唔同我做（愛），我就搵第二個同我做（愛）！」
「我打你都係一時衝動吧！我很愛你的，原諒我啦……」
「你咁忙，明天陪不到我也不要緊啦！」
「愛我就要證明俾我睇，要聽晒我說話！」
「你唔可以同任何異性朋友去街！」
「不要緊，你不喜歡不要勉強自己……」
「乜你咁麻煩！又肥又蠢！係我先至咁好心同你一齊！」
「影張親密相留念啦，我一定唔會俾人睇的！」

「你唔聽我話我就同你分手！」
「你同我分手，我就死俾你睇！」
*同一句說話，用不同語氣及方式來表達或會有不同效果，老師可以彈性處理。
附件二

「愛情警界線」分界圖咭
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「愛情警界線」分界圖咭
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「愛情警界線」分界圖咭
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「愛情警界線」分界圖咭

附件三

「愛情警界線」答案參考

	愛情
警界線
	例句
	參考意見

	安全


	「你不舒服嗎？我陪你去看醫生吧！」
「你咁忙，明天陪不到我也不要緊啦！」
「不要緊，你不喜歡不要勉強自己……」
	愛是互相關心，彼此愛護，而且能體諒對方的困難及處境，並提供支持及協助。在愛中，無論雙方或自我都有良好的感覺，而且會感到安全。



	可接受
	
	

	警告／危險*
	「身為佢男/女朋友，就要聽佢話同滿足佢……」
「她/他這樣嫉妒及管制我，都是因為緊張我吧……」
「同得對方拍拖，預咗會有性啦……」
「愛我就要證明俾我睇，要聽晒我說話！」*
「你唔可以同任何異性朋友去街！」
「影張親密相留念啦，我一定唔會俾人睇的！」

	愛情需要互相體諒，亦需要個人空間，才能健康地發展。若一方企圖佔據和控制另一方，包括當你和其他人傾談時會嫉妒和發怒、勉強你去作一些不願意的事情等，可能反映了關係欠缺平等和尊重，是不健康的情況，必須正視！戀人們相愛需要互信，更加需要互相體諒及尊重，若關係出現失衡的狀況，或令你感到不安或疑惑，必須好好溝通，表達自己的感受，共同改善情況。 

	危險
	「我唔要你，仲邊可能有人要你？」
「你唔同我做（愛），我就搵第二個同我做（愛）！」
「你唔聽我話我就同你分手！」*
「我打你都係一時衝動吧！我很愛你的，原諒我啦……」
「乜你咁麻煩！又肥又蠢！係我先至咁好心同你一齊!」
「你同我分手我就死俾你睇！」

	真正愛你的人是不會傷害你的。假如對方對你做出任何傷害你身體或心靈的行為，包括打你、傷害你、誹謗你、控制你；說出或做出一些令你難堪的事，又或威脅會傷害你的家人、朋友或財產；甚至藉詞傷害自己，強迫維持雙方的關係，都是非常危險的警號，應該立即尋求協助及專業支援，以保障自己的安全，避免進一步受到傷害。而且，對方亦需要專業輔導或協助。


*同一句說話，用不同語氣及方式來表達或會有不同效果，老師可以彈性處理。

附件四
「戀愛角力」檔案
檔案（1）
Ann與男朋友Ben相戀1年，雙方感情不錯。Ben一直很想跟Ann發生性行為，但Ann因不想而拒絕。Ben認為Ann不夠愛他，甚至質疑她有第三者。Ben表明若再不肯跟他性交，便會與Ann分手，Ann感到為難。一次Ben帶Ann去飲酒，Ben趁Ann半醉後要跟她性交，Ann覺得迷迷糊糊，想推開Ben但又擔心真的會失去他……
1.
你認為結局會怎樣？為什麼？

2.
你會怎樣形容這段關係？

3.
假若你是主角，你會怎樣做？有沒有理想的處理方法？

「戀愛角力」檔案
檔案（2）
阿Cat覺得男友Dick對自己非常關心，經常陪伴，又會接她放學，並送很多東西給自己。不過，Dick要求Cat每天也向他報告行蹤，亦不喜歡她參與朋友的聚會。一次，Dick得知Cat曾跟一位男同學結伴購物，憤怒得推開了她，更摔爛了她的電話。數天後Dick送了一部最新型號電話給Cat，希望Cat原諒他……
1.
你認為結局會怎樣？為什麼？

2.
你會怎樣形容這段關係？

3.
假若你是主角，你會怎樣做？有沒有理想的處理方法？

「戀愛角力」檔案
檔案（3）
Emma在男友Fred生日時，以性作為生日禮物，跟Fred發生了性行為，Fred非常開心。Fred用手機拍下兩人的親熱床照及影片，表示要用來留念。不過，自此Fred經常要求Emma跟他性交，Emma不願意時Fred便會提及那批照片及影片，說他唯有邀請朋友一起細看以作回味，又會不經意說起要把那些照片上載至互聯網與眾同樂……
1.
你認為結局會怎樣？為什麼？

2.
你會怎樣形容這段關係？

3.
假若你是主角，你會怎樣做？有沒有理想的處理方法？

「戀愛角力」檔案
檔案（4）
Icy經常以女友身分自居而幫Ron接聽手機或查看短信。數次Ron跟舊同學飯聚，也發現Icy在附近出現，Ron覺得Icy不相信自己，懷疑她跟蹤他。但每次Ron責問時，Icy都以自殘身體來強調自己清白。Ron決定跟Icy分手，Icy表示不能失去Ron，否則便會自殺……
1.
你認為結局會怎樣？為什麼？

2.
你會怎樣形容這段關係？

3.
假若你是主角，你會怎樣做？有沒有理想的處理方法？

「戀愛角力」檔案 － 討論指引
檔案（1）
1. 結局有很多可能性，其中可能包括：

2. Ann跟Ben發生性行為，兩人並繼續戀人關係；

3. Ann跟Ben發生性行為，兩人後來分手；

4. Ann跟Ben發生性行為，意外懷孕；

5. Ann半推半就跟Ben發生性行為，Ann事後報警求助；

6. Ann拒絕Ben，Ben憤而跟Ann分手；

7. Ann拒絕Ben，但兩人仍能繼續戀人關係……
無論Ann有否與Ben發生性行為，也不保證兩人關係會繼續下去，最重要是之後如何相處。兩人必須好好溝通，建立互信的關係，Ann應表達自己的想法及擔憂，而Ben亦應為女友著想，不可強迫。若Ann在不清醒的情況下發生性行為，雖然對方是自己的男友，也屬性侵犯的一種，應找專業機構或報警求助。

與戀人相處的時候，要共同訂立身體的親密界線，並認真遵守。性行為只是表達愛意的其中一種方式，但絕對不是唯一。愛侶不應以身體作為愛的證明，更不應以性作為要脅。談戀愛並不是為了滿足其中一方的需要，愛情本身包含對伴侶的尊重、接納和為對方設想，而性行為有不同後果，例如意外懷孕，心理壓力等，事前必須小心考慮。若對方要求親密的身體接觸甚至性接觸，而自己是不想接受的，就要清楚而堅決的拒絕對方，明確表達自己的意願。

檔案（2）
結局有很多可能性，其中可能包括：

1. Cat原諒Dick，但日後他卻更變本加厲，以暴力傷害Cat，引致嚴重創傷；

2. Cat原諒Dick，為了不惹他憤怒，不敢再跟其他朋友交往；

3. Cat跟Dick分手；

4. Cat提出分手，但Dick繼續纏繞Cat……
健康的愛情關係應該讓人感到和諧及溫暖，而非受操縱或傷害；戀人之間也享有各自的生活空間和發展步伐。Dick有很明顯的暴力傾向，亦企圖佔據和控制Cat，Cat必須要正視及小心處理。在這種情況下，Cat的遷就可能會讓Dick 更合理化自己的行為，甚至變本加厲，造成進一步的傷害，Cat應找朋友及專業社工協助。Dick似乎對戀愛欠缺安全感，又不懂以正常的方式去表達，有時會出現情緒及行為失控的情況。建議Dick尋求專業輔導及治療。
檔案（3）
結局有很多可能性，其中可能包括：

1. Emma跟Fred繼續戀人關係，常被迫跟他發生性行為，但內心非常恐懼和痛苦；

2. Emma發現自己的裸照在網上流傳，校方亦已得悉事件，Emma不能面對；

3. Fred以Emma裸照要脅她以得到金錢及其他好處；
4. Emma 發現Fred的朋友真的看過那些照片，憤怒地提出分手；

5. Fred因在網上發放裸照而被捕……
當兩人成為情侶，並不代表親密關係是毫無底線的。縱使大家關係良好，拍下一些私密的照片/影片，也可能會遺失或被公開，引來不能預計的後果，過往報章也有不少例子是這類照片被利用作為要脅的工具，必須要小心。而Fred的行為及暗示令Emma感到恐懼、受威脅，甚至有羞辱的感覺，已可以構成性暴力，是絕對不能容忍的。Emma應明確向Fred表明自己的立場及感受，要求對方徹底銷毀照片，若有需要可以向社工或警方求助。
檔案（4）
結局有很多可能性，其中可能包括：

1. Icy一次又一次以自殘要脅，Ron不敢跟Icy分手，但關係很差；

2. Ron跟Icy在天台說分手，Icy不能接受爬出圍欄欲跳下……
3. Ron堅決跟Icy分手，Icy繼續纏繞……
一些人誤以為傷害自己來要脅伴侶，便可達到一定的目的，如與所愛復合，使伴侶對自己言聽計從等。這種行為源於青少年從流行文化中，誤以為愛等於對另一人完全的服從或佔有，不知道尊重與接納才是真正愛的表現。這種相處會破壞關係，讓雙方都感到痛苦，是不應勉強維繫的。Icy自殘及要脅的行為必須要得到正視，Ron可與她身邊的朋友及家人聯絡，共同商議協助她的對策，也可向專業社工求助。
若真的需要提出分手，必須循序漸進，先以冷淡態度給予對方暗示，讓對方有心理準備。此外，分手時亦不妨說明原因、自己的想法，耐心解釋對方的疑問。切勿藉此機會奚落對方或數算對方的缺點，應讓大家也有下台階。表達分手意願時，必須明確清晰，切忌一時心軟，反反覆覆，令人無所適從。若了解自己和對方的性格，說分手時應適當應變，選擇較安全的地點，必要時可請長輩或社工協助。
*討論問題（2）可以讓學生自由發揮，教師引導學生的原則是，明白健康的戀愛關係是平等及互相尊重的。

教師參考資料

認清戀愛真義

這是愛．．．．．．
無論雙方或自我都有良好的感覺：
· 可以坦然和真實的對待自己

· 受到應有的尊重

· 給你安全的感覺

· 相處時充滿甜蜜和樂趣

· 萬一要作出分手的決定，也會被尊重

· 不會令對方受傷

除親密關係外，你倆還享有友誼，有時候像朋友般交往，有各自的空間：

· 你有自由去做自己的事，享有個人的興趣

· 有各自的生活和發展步伐

· 有空間和時間與各自的朋友會面

· 有爭論時，可以說出自己的意見和看法，不同意對方

· 很多事情能一起平等討論和作決定

這不是愛．．．．．．
想佔據和控制對方：
· 當你和其他人傾談時，你的伴侶會嫉妒和發怒

· 受到言語或身體上的暴力或侵犯，令你感到惶恐和痛苦

· 誹謗你、控制你，令你難堪

· 勉強你去作一些你不願意的事情

· 威脅會傷害你的家人、朋友或財產

· 藉詞傷害自己，強迫維持雙方的關係

節錄自香港家庭計劃指導會《懂得愛 愛得喜》小冊子（2010）
認識戀愛暴力

戀愛暴力的一般定義為：凡在戀愛關係中，一方針對另一方而作出的過度控制或攻擊行為，包括藉著言語、身體、心理情感或性關係等形式出現，便可稱為戀愛暴力。

戀愛暴力近年在青少年間有增加的傾向。有些人會在戀愛關係中向伴侶在言語上，身體上甚至精神上以暴力對待，以求達到一定的目的，例如使伴侶對自己言聽計從。也有人藉詞傷害自己，強迫維持雙方的關係或要求復合等。這種暴力不一定限於對身體上的傷害，有時可能是行為及思想上的控制，令對方感到羞辱、不安、受到威脅或活在恐懼之中。戀愛暴力有時亦會涉及性暴力。若有人利用戀愛的關係，向伴侶或前任的伴侶作出性方面的侵犯，例如要脅或強迫對方發生性行為，以親密照片或性私穩取得利益或控制對方，又或私下發放對方的裸照等，便屬於戀愛性暴力。

青少年從流行文化中，往往誤以為愛等於對另一人完全的服從或佔有，愛對方便有責任滿足對方的各種要求，包括性慾等，而不知道尊重與接納才是真正愛的表現。與此同時，社會上兩性角色的定型，例如：男方一定要完全佔有女方，女方一定要完全服從男方等，都影響著他們與伴侶相處的模式。當伴侶沒法滿足對方的各種期望時，對方一時難以接受，便有可能會釀成戀愛暴力。此外，若青少年在成長環境曾受暴力對待，欠缺了良好溝通的示範；又或是自我形象較低，在戀愛關係上傾向扮演服從的角色，亦容易令他們在自己的戀愛關係中選擇以暴力解決問題。

青少年要學習正視戀愛暴力的問題，並培養獨立思考能力，懂得對時下流行文化和不平等的兩性關係慎思明辨。此外，我們必須認清戀愛的真義，了解談戀愛並不是為了滿足其中一方的需要，愛情本身包含對伴侶的尊重、接納和為對方設想；健康的愛情關係應該讓人感到和諧及溫暖，戀人之間也有各自的生活空間和發展步伐。

與戀人相處的時候，要共同訂立身體的親密界線，並認真遵守。每個人對身體的親密程度、要求和感受也不一樣，有人只接受拖手或擁抱，有人卻希望與對方有性行為。戀人間必須好好溝通，並尊重對方的界線。若對方要求親密的身體接觸甚至性接觸，而自己是不接受的，就要清楚而堅決的拒絕對方，明確表達自己的意願。

一旦遇到戀愛暴力，不要為對方找任何藉口。應該保護自己，明確表示自己的不滿及希望得到對方尊重。千萬不要啞忍任何形式的暴力行為，應向你信任、能幫助及支持你的人傾訴，例如你的好朋友、父母、親友、社工、輔導員或老師等。有需要時，可在安全情況下停止這段關係；若對方威脅傷害自己、你或你身邊的人，可尋求社工甚至警方的協助。

以下是一些有用的社區資源，可供同學參考：

· 家庭計劃指導會
網頁：www.famplan.org.hk
青少年保健中心
服務熱線：2572 2222

· 和諧之家
網頁：www.harmonyhousehk.org

24小時婦女求助熱線：2522 0434

Man（男士）熱線：2295 1386
「小白兔心聲」兒童熱線：2751 8822 

社區教育及資源中心

· 關注婦女性暴力協會
網頁：www.rapecrisiscentre.org.hk 

風雨蘭熱線：2375 5322

Anti480反性暴力資源中心
網頁：www.anti480.org.hk
· 東華三院芷若園
網頁：http://ceasecrisis.tungwahcsd.org
24小時危機熱線：18281

注意事項：教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。
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