德育及公民教育生活事件教材〔小學〕

我家有了新成員>> 內容大綱

生活事件一：我家有了新成員
	單元二
	家庭生活


	概要
	學生在面對家庭新成員加入時，可能會害怕自己會失去家人的關愛，或難於接受自己新的家庭角色及責任。本示例培養學生以關懷、分享、合作及負責任的態度，來適應家庭環境的轉變，與家人建立良好的關係，並達致個人成長。



	學習目標
	· 學習以關懷的態度對待家中的新成員，共同分享資源。

· 明白家庭中各成員需互相合作及分擔家庭責任的重要。

· 培養適應轉變的態度來面對成長中的家庭生活。



	價值觀╱態度
	· 關懷

· 分享

· 合作

· 負責任

· 適應轉變



	共通能力
	1. 溝通能力

2. 協作能力

3. 自我管理能力



	學習活動
	1. 我與家中新成員
（10分鐘）

2.
照顧新成員
（15分鐘）

3.
新的家庭生活
（10分鐘）



	教學材料/工具
	1. 「照顧新成員」討論問題一（附件一）：三份

2. 「新的家庭生活」工作紙（附件二）：每學生一份

3. 「我家有了新成員」工作紙（附件三）：每學生一份




	教師參考資料


	鍾芳容譯（1999）《負責》載自《家庭美德指南》稻田出版有限公司。



	適用年級


	高小



	跟進活動


	教師學生在報章搜集與「我家有了新成員」有關的資料，貼在工作紙上，及寫下適應生活轉變的建議。教師收回作品後挑選較優異的作品製作壁報。




我家有了新成員>> 教學流程

	步驟（時間）
	教學策略

	引發共鳴

活動一   ：我與家中新成員（10分鐘）
內容：

1. 教師向學生提問：
(a) 最近家中是否有新成員加入？ 

(b) 新成員的出現為你帶來身份上的什麼轉變？

(c) 新成員的出現使你有什麼感受？

2. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出：

(a) 角色轉變
家中有了新成員後，會為其他成員帶來身份及家庭角色上的轉變，例如：成為哥哥或姐姐等。

(b) 心理適應
新成員的加入，可能使其他成員感到不安，例如：擔心父母不再像以前一樣愛護自己，把注意力集中在新成員身上；也不習慣與新成員分享家中的資源與共用設備；又或會擔心自己多了責任，因而對新成員採取不友善或不合作的態度。我們需要適應這些改變，學習與新成員建立良好的關係。


	· 讓學生認識家中加入新成員所帶來的一些影響。


我家有了新成員>> 教學流程

	步驟（時間）
	教學策略

	生活探索

活動二   ：
照顧新成員（15分鐘）
教學材料/工具：
1. 「照顧新成員」討論問題一（附件一）：三份

內容：

1. 教師把學生分成六組，向每組派發一份討論問題。第一組至第三組負責討論情境一；第四組至第六組負責討論情境二。

情境一：

十個月大的小妹妹身體不適，媽媽帶她看醫生。回家後，妹妹不停地哭鬧，但媽媽正忙於預備晚餐，於是請身為哥哥或姐姐的你把心愛的小熊音樂玩具讓給小妹妹，與她一起玩，並暫時協助照顧她。

討論問題：

(a) 根據上述故事的描述，妹妹正不停地哭，你會怎樣做？

(b) 你要持什麼態度來看待妹妹的需要呢？

情境二：

自從小敏的弟弟及哥哥持單程証由內地來港與家人團聚後，小敏的媽媽比以前忙了許多，除了要打理家務外，還要照顧他們的起居生活及學業。一天晚上，正當小敏及哥哥忙於做功課時，媽媽因要替弟弟洗澡，要求小敏及哥哥一同執拾飯桌及擺放碗碟，預備吃晚膳。晚飯後，媽媽又因要教弟弟做功課，於是又請他們幫忙收拾清洗碗碟。

討論問題：

(a) 假如你是小敏，當你與哥哥一同分擔家務時，你認為怎樣才能使大家更有效率地完成任務？

(b) 當你在家中的角色轉變時，你認為自己要承擔什麼家庭責任？

2. 教師在五分鐘後，請各組匯報討論結果及意見。

3. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出：

(a) 關懷與分享：情境一

當家人要求我們幫助時，應體貼家人的需要和感受，盡力協助，以表示對家人的關心。例如：體貼妹妹，把自己心愛的玩具與她分享，不求對方給予回報或作條件式的交換。

(b) 
分擔家庭責任：情境一及二
每個家庭成員都需盡上承擔家務的責任，如：飯前及飯後協助抹檯或掃地等。有些人或許早已習慣了被照顧的家庭角色，若家庭成員多了，家庭角色也會隨著轉變，由被照顧者轉變為照顧別人。

(c) 分工合作：情境二
許多家務不能只靠一個人的努力就可完成的，需要各成員分工合作。


	· 藉著情境討論，引發學生思考與家中新成員相處時應有的態度。




我家有了新成員>> 教學流程

	步驟（時間）
	教學策略

	生活探索

活動三   ：
新的家庭生活（10分鐘）
教學材料/工具：「新的家庭生活」工作紙（附件二）：

　　　　　      每學生一份

內容：

1. 教師派發每學生一份「新的家庭生活」工作紙，學生完成。

2. 教師請三至四位學生公開分享。

3. 在學生分享期間，教師可詢問其他學生有否相似的生活經驗，引發更多的分享或討論。

4. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出：

　　適應生活轉變

新成員的加入會帶來家庭生活的改變，有些轉變會較容易適應，有些則比較困難，需要較長時間適應。過程中需要家人互相諒解與遷就才會彼此相處融洽。學生如能持着關懷、合作、負責任的態度，便會有更好的適應力。


	· 藉具體生活適應的分享，協助學生體會新適應並非難事，加強對學生適應力的肯定，令學生更投入新的家庭生活。

	跟進活動：「我家有了新成員」剪報

教學材料/工具：「我家有了新成員」工作紙（附件三）

每學生一份
內容：

教師學生在報章搜集與「我家有了新成員」有關的資料，貼在工作紙上，及寫下適應生活轉變的建議。教師收回作品後挑選較優異的作品製作壁報。


	· 藉工作紙及投稿讓學生應用所學，提昇關注適應轉變的興趣。


我家有了新成員>> 教學材料

附件一(討論問題1）

照顧新成員
情境一：(第一組至第三組)

十個月大的小妹妹身體不適，媽媽帶她看醫生。回家後，妹妹不停地哭鬧，但媽媽正忙於預備晚餐，於是請身為哥哥或姐姐的你把心愛的小熊音樂玩具讓給小妹妹，與她一起玩，並暫時協助照顧她。

討論問題：

(a) 根據上述故事的描述，妹妹正不停地哭，你會怎樣做？

(b) 你要持什麼態度來看待妹妹的需要呢？

--------------------------------------------------------(剪開) --------------------------------------------------

情境二：(第四組至第六組)
(討論問題2)

自從小敏的弟弟及哥哥持單程証由內地來港與家人團聚後，小敏的媽媽比以前忙了許多，除了要打理家務外，還要照顧他們的起居生活及學業。一天晚上，正當小敏及哥哥忙於做功課時，媽媽因要替弟弟洗澡，要求小敏及哥哥一同執拾飯桌及擺放碗碟，預備吃晚膳。晚飯後，媽媽又因要教弟弟做功課，於是又請他們幫忙收拾清洗碗碟。

討論問題：

(a) 當你與哥哥一同分擔家務時，你認為怎樣才能使大家更有效率地完成任務？

(b) 當你在家中的角色轉變時，你認為自己要承擔什麼家庭責任？

我家有了新成員>> 教學材料

附件二（學生工作紙1）

姓名：





    班別：




（　）　日期：




新的家庭生活

1.
試想像你家來了一位新成員(請在下列人選中加上“(”號)：

　　　　妹妹　　　　　　　　姊姊　　　　　　　　　祖父母

　　　　弟弟　　　　　　　　哥哥　　　　　　　　　外祖父母　　

2. 試想像家中生活的轉變。
	時段
	新的變化
	你的適應行為

	起床
	(例子：等待上廁所的時間長了)
	（要早點起床）

	早餐
	
	

	上學前
	
	

	下課後
	
	

	晚餐
	
	

	晚間
	
	

	睡覺前
	
	


3. 有哪些生活轉變是你較易適應的？為什麼？

_____________________________________________________________________________________

4. 有哪些生活轉變是你不容易適應的？為什麼？

_____________________________________________________________________________________

5. 假若你要評價自己的適應生活轉變能力，由一分(最差)至五分(最佳)，你給自己評多少分？為什麼？

____________________________________________________________________________________

我家有了新成員>> 教學材料

附件三（學生工作紙2）

姓名：





    班別：




（　）　日期：




我家有了新成員

1. 請貼上與「我家有了新成員」有關的報章新聞資料：

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2. 他們正面對什麼生活轉變：

__________________________________________________________________________________

3. 你對他們的處境有什麼感想:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

我家有了新成員>> 參考資料

(簡報概覽)
	單元二
： 家庭生活

事件
：
我家有了新成員


	簡報1  

	角色轉變
家中有了新成員後，會為其他成員帶來身份及家庭角色上的轉變，例如：成為哥哥或姐姐等。

心理適應
新成員的加入，可能使其他成員感到不安，例如：擔心父母不再像以前一樣愛護自己，把注意力集中在新成員身上；也不習慣與新成員分享家中的資源與共用設備；又或會擔心自己多了責任，因而對新成員採取不友善或不合作的態度。我們需要適應這些改變，學習與新成員建立良好的關係。


	簡報2(活動一)

	關懷與分享：情境一

當家人要求我們幫助時，應體貼家人的需要和感受，盡力協助，以表示對家人的關心。例如：體貼妹妹，把自己心愛的玩具與她分享，不求對方給予回報或作條件式的交換。


	簡報3(活動二)

	分擔家庭責任：情境一及二
每個家庭成員都需盡上承擔家務的責任，如：飯前及飯後協助抹檯或掃地等。有些人或許早已習慣了被照顧的家庭角色，若家庭成員多了，家庭角色也會隨著轉變，由被照顧者轉變為照顧別人。
	簡報4 (活動三)

	分工合作：情境二
許多家務不能只靠一個人的努力就可完成的，需要各成員分工合作。
	簡報5 (活動三)

	新的家庭生活：

適應生活轉變

新成員的加入會帶來家庭生活的改變，有些轉變會較容易適應，有些則比較困難，需要較長時間適應。過程中需要家人互相諒解與遷就才會彼此相處融洽。學生如能持着關懷、合作、負責任的態度，便會有更好的適應力。

	簡報6 (活動三)
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