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學校生活
（初中）

生活事件：升上了中一
(內容大綱)

一、 示例概要

每個小學生在完成六年小學課程之後，都會升上中學。對於新的環境及學
習氣氛，學生大多數會感到有學習上和適應上的困難，本示例幫助學生學
習堅毅和積極的態度，面對這些困難。

二、 關鍵辭彙：

(甲) 價值和態度：堅毅、積極
(乙) 概念：適應新環境
(丙) 共通能力：解決問題能力、自我管理能力、

三、 學習目標： 1.樂觀面對升上中學所帶來的轉變
2.以堅毅和積極的精神，克服困難

四、學習重點

價值觀/態度 生活事件（討論重點）

堅毅、積極 升上了中一（解決升上中學所遇到的困難及適應新環
境）

五、學與教策略

         策略
事例

學習活動 (時間) 形式 跟進活動

升上了中一 l 先透過學生的經驗分享，幫
助學生了解中一的學校生活

l 學生分組填寫「升上中一的
樂與苦」，然後每組針對一個困
難，建議如何克服

l 學生檢視自己的表現，據實
填寫「中學生的應有表現」，建
議改善的辦法。 (40分鐘)

班主任課/
德育堂
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學校生活
（初中）

六、延展及應用

延展： 教師可以「我升上了高中… 」為題，讓學生明白不同的學習階段都有不
同程度的學習或適應上的困難

應用： 建議教師可在週會堂或課外活動中，進行建議的活動。亦可請各科老師
向中一學生介紹各科的學習方法。
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學校生活
(初中)

生活事件：升上了中一

目的：1.培養堅毅和積極的精神，克服學業及適應上的困難
      2.幫助學生明白初升上中學，遇到困難是很正常的事

價值：堅毅、積極

教材：1.「升上中一的樂與苦」工作紙(附件一)
      2.「中學生的應有表現」工作紙(附件二)
 
時間：40分鐘

形式：德育堂/班主任課

流程：

教學步驟(時間)* 學習重點*

教師引起動機 (5分鐘)
教師請學生說說開學第一天的心情和特別的遭遇。 Ø讓學生互相分享經驗，明

白初升上中學，遇到困難是
很正常的事。

 活動一：分組討論(20分鐘)
         教學材料：「升上中一的樂與苦」工作紙 (附

件一)
1. 分6人為一組，並填寫「升上中一的樂與苦」工作
紙(附件一)。
2. 教師綜合各組答案，找出最多人感到困難的事。
3. 請每組針對其中一項困難，建議處理的方法。
4. 每組討論後匯報結果。
5. 教師從各組建議的方法，帶出學生須培養積極、堅
毅的價值，以面對升上中學的困難。

 

 

 

 

 

 

 Ø讓學生明白以堅毅、積極
的態度面對困難，總能找到
處理方法。
 



升上了中一 >> 學與教活動

4

活動二：自我檢視 (15分鐘)
        教學材料：中學生的應有表現工作紙(附件

二)
� 請學生填寫「中學生的應有表現」工作紙，反省
自己在學習上有哪些可改善之處。

 

 

 Ø讓學生反省和改善自己
的學習態度。

教師總結(5分鐘)

學生如能積極主動學習，以樂觀和堅毅面對困難，相
信很快便能適應中學生活，可享受到學習的興趣。
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   附件一

姓名：　　　　　　　　　　　　　　　　班別：

「升上中一的樂與苦」工作紙

作為中學生最感快樂的事件
l 有很多學會/活動可以選擇參加
l 
l 
l 
l 

升上中學遇到的困難
l 課本多，而且功課深了
l 
l 
l 
l 

            



升上了中一 >> 學與教活動附件

6

附件二

姓名：             班別：

「中學生的應有表現」工作紙

可以做
到(̌ )
不能做到(×)及原
因

改善方法

上課前 準時回到學校
帶齊所需課本和文
具
交齊功課
穿著整齊校服

上課中 留心聽老師講課
用心做好練習
有疑難主動發問
勇於作答問題
認真參與各科學習
活動

放學後 專心做家課
主動溫習課本
天天執書包
閱讀課外書


