	小心擇友 (( 學與教活動



個人成長及健康生活
(第三學習階段)

學習目標：
· 實踐健康生活方式，堅拒誘惑，絕不嘗試不當的行為
· 提高愛惜自己的意識，明白如何以理性的態度，抗拒不良引誘
生活事件：小心擇友
	價值觀及態度
	：
	理性、自律、明辨是非

	
	
	

	學習

材料
	：
	甲  學生參考材料一：「何謂好朋友？」工作紙
    學生參考材料二：「新聞報導」工作紙
    學生參考材料三：情境卡
乙　學生延展活動一：「維繫友情的良策」工作紙


教學步驟：

	步驟 (參考)
	學習重點

	活動建議一：  引起動機
1. 教師提問：
你們認為認識多久才算是好朋友？讓學生舉手回答。教師可帶出好朋友的認識是不在乎時間的長短，而是認識的深度。

2. 全班分為四人一組，教師可派發「何謂好朋友？」工作紙(甲 學生參考材料一)，讓組員反思作為好朋友的條件，然後寫在紙上，教師可邀請兩組組員分享討論的成果。
小結（參考）：只要那人真正關心你，為你做事不出於任何利益，事事與你分享，這樣可以算是好朋友的表現。
活動建議二：　新聞報導
1. 教師可指出不少網上留言板/討論區，有很多網友留言說「希望交朋友」，並提問學生對於這類留言的看法。
2. 教師派發「新聞報導」工作紙 (甲 學生參考材料二)，然後分組討論以下問題：
· 根據新聞報導二，你認為該五名女童可以怎樣避免受欺騙？

· 你會與網友見面嗎？為甚麼？

· 你／你的朋友有否試過剛與陌生朋友認識不久，對方便向你／你的朋友提出要求？若有，當時的你／你的朋友又怎樣面對？
小結(參考)：不時有關於交友不慎而招致損失的報導，當時人會對此感到後悔、迷茫。因此，我們交友一定要小心謹慎，否則，後果可以相當嚴重，影響一生。

活動建議三：　情境卡
1. 派發情境卡(甲 學生參考材料三)，讓學生討論在不同的情境下學生應如何面對情與性的關係：
· 情境一：小芳因沒有朋友而心靈空虛、寂寞，她想有朋友與她傾訴，遇上志生的投契，使她有了心靈的慰藉，但志生乘虛而入，更想與小芳發生關係，面對孤單的情感與身體的抉擇，讓學生了解選擇背後帶來的後果，以及想想應如何面對。
· 情境二：家偉因想得到朋輩間的身分認同，所以突然有歪念，隨便找個女孩子發生關係，以求得到共同話題及不再給朋友比下去，面對獲得身分認同與不理智的性關係，讓學生選擇。
小結(參考)：青少年交友，有機會面對性與情的抉擇。作出抉擇前，應該仔細考慮，想清楚後果，從而作出理性選擇。
	· 讓學生反思作為好朋友的條件
· 比較自己與別人對好朋友定義的看法
· 透過新聞報導，指出不小心擇友帶來的後果
· 通過討論，讓學生了解對陌生朋友深入認識的重要性，並學習理性及有技巧地回應別人的要求
· 面對「情」與「性」的兩難局面，分析背後可能帶來的後果，從而作出批判性思考
· 反思如何解決／避免情與性的兩難局面




教師總結：
參考：交朋結友應小心謹慎，胡亂結交朋友及隨便與陌生人開展關係，容易招致損失。倘若誤以為出賣身體可以維繫情感，後果更會相當嚴重。我們應以真心及誠意的態度，對待朋友，並維繫友誼。
學生延展活動：
派發「維繫友情的良策」工作紙(乙 學生延展活動一)，學生可把維繫友情的良策寫出，教師可選擇寫得較好的作品貼在壁報上，讓學生彼此分享。
　　　　　　                         甲 學生參考材料一
[image: image1.wmf]何謂好朋友？
把作為好朋友的條件寫在下面的空格內：
甲 學生參考材料二
新聞報導
	新聞報導一

互聯網發達，「Friend前性行為」近來愈見普遍，九十後可以極速相識，然後極速發展關係，有些的了解程度只有性別與樣貌，至於對方的個人資料如真實姓名、年齡、職業等，可以一概不知。記者瀏覽網上討論區，發現有很多網友留言，內容包括希望「交友」、「招女伴」等，她回覆其中一名男網友，即獲邀約出來見面，該男網友更表示可有進一步發展，她隨即詢問何謂進一步發展，男網友則語帶暗示。
明愛家庭服務認可性治療師指出近來有很多年輕人求助，指與剛相識但不深入了解的人發生性行為，事後又感到後悔。治療師指出此情緒屬於性創傷，要接受輔導。

本文綜合自報章的報導


	新聞報導二

五名青年因連續兩晚大搞性派對，迷姦在facebook新相識的五名女童，最終被法庭裁定強姦及非禮等罪名成立。
案中只得十九歲的Ｍ仔（花名），聲稱有免費午夜場戲票，相約剛在facebook相識的十四歲女童到旺角見面，女童還帶來另外兩名同齡女友，Ｍ仔及他的朋友遊說她們到家中飲酒耍樂。其中一名女友要求先行離去，剩下兩女飲至半醉時，結果被姦。翌晚Ｍ仔繼續重施故技，是次受害女童共三人，其中一人只在facebook把Ｍ仔加為朋友僅得一星期。最後，警方把Ｍ仔等五名青年逮捕。
本文綜合自報章的報導


討論：

1. 根據新聞報導二，你認為該五名女童可以怎樣避免受欺騙？

2. 你會與網友見面嗎？為甚麼？

3. 你／你的朋友有否試過剛與陌生朋友認識不久，對方便向你提出要求？若有，當時的你／你的朋友又怎樣面對？
[備註：教師提醒學生與陌生人或相識不久的人見面時，應提高警惕，避免單獨赴會或逗留在一些陌生的環境，要學懂拒絕，時刻保持清醒及理性地作出選擇。]

甲 學生參考材料三

情境卡
	情境一

小芳（女生）剛升上中一，由於她是插班生，眼見其他同學都有傾訴對象，份外覺得孤單。一天的小息，鄰班的志生（男生）看見小芳這麼孤單，就上前跟她閒聊，兩人發現有很多共同的興趣，談得格外投契。小芳認為志生是可傾訴的對象，而且暫時又未認識到朋友，於是與志生認識只有兩三天，就把所有心底話都告知志生。志生提議做小芳的契哥，並聲稱會保護及照顧她，並說有「性」關係才可維繫長久，小芳一時心煩意亂，未知如何回答是好。
討論：

1. 假若你是小芳，你會如何回答志生？

2. 小芳這樣的回答，會為她帶來怎樣的後果？

3. 你認為應如何幫助小芳避免此後果的出現？
	情境二

家偉自小學開始已有一班好朋友。升到中學後，有一天的聚會他們談到「性」的問題，並比較誰較早有性關係，原來全班朋友都已有性關係，只有家偉未有。他更慘被其他朋友嘲笑他沒用，朋友更表示若想繼續和他們有共同話題，就應該盡快有性關係，否則以後的聚會都不用他參加，免得他自卑。家偉心想他不是沒有女孩子追求，只是不喜歡她們，為何要淪落至被人嘲笑的田地，突然有一想法劃過他的腦海，就是隨便找個追求他的女孩試一次，好讓朋友不再嘲笑他及重拾彼此的友誼。

討論：

1. 假若你是家偉，你會否隨便找個女孩
試一次？為甚麼？

2. 你認為家偉還有甚麼方法重拾彼此的友誼？




乙 學生延展活動一
維繫友情的良策

把維繫朋友間友情的良策寫在下面的空格內：
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