我懂得說「不！」／高小


生活事件教案
我懂得說「不!」
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示例概要
成長中的兒童渴望與人建立社交關係，享受分享親密、愛與被愛的感覺。然而，有時會難以分辨情感是友愛？是喜歡？還是愛情？尤其與異性相處時，也不懂得如何設定彼此的相處界線。本示例旨在讓學生掌握性侵犯的基本知識，學會保護自己，拒絕別人的性侵犯，以尊重、平等的態度跟同性和異性相處。
對象
高小學生

學習目標
1. 認識性侵犯的相關知識及如何拒絕性侵犯。
2. 學會以尊重和平等的態度跟同性和異性相處，懂得拒絕別人的性侵犯。
價值觀/態度
尊重、自愛、負責任

教學形式
德育及公民教育課（建議於活動室進行）
教材
1. 過三關遊戲咭（附件一）
2. 教師參考資料（附件二）
3. 「我懂得說『不！』」情境（附件三）
4. 情境討論 ─ 教師參考（附件四） 

5. 工作紙 ─ 相處有分寸及教師參考資料（附件五）
教學時間
70 分鐘

延伸活動
教師邀請學生填寫成長歷程工作紙（參考附件五：工作紙 ─ 相處有分寸），與他們一起討論在成長中的不同關係裏，各種不同的相處界線。
教學流程
	教學步驟 （時間）
	學習重點

	活動一：過三關遊戲（25分鐘）
教材：
過三關遊戲咭（附件一）

教師參考資料（附件二）
1. 將學生分為六組，每組在每一關會獲派發一套遊戲咭作為討論的材料，然後教師會訪問各組的想法及原因。
2. 第一關 － 人物咭，教師請學生討論每張咭中的人物會否有可能是性侵犯者。（5分鐘）
3. 第二關 － 關係咭，請學生討論跟自己有着咭中所描述關係的人物是性侵犯者的可能性。（5分鐘）
4. 第三關 － 事件咭，請學生討論咭中描述的事件是否性侵犯。（5分鐘）
5. 教師總結何謂性侵犯，並指出相識的或關係友好的人也有可能是性侵犯者。（10分鐘）
    
	· 透過「過三關」的討論，學生可再三思考何謂性侵犯，並提高他們辨識性侵犯的能力及預防意識。



	活動二：我懂得說「不!」 （40分鐘）
教材：
情境咭（附件三）

情境討論 ─參考（附件四） 

1. 教師逐一介紹情境內容，並與學生一起探討以下問題：
1）
如何界定跟對方的關係？
2）
對方提出親密的要求，是否恰當？
3）
如何拒絕不恰當的接觸？（各15分鐘）
2. 教師提醒學生與別人相處時，他們有權利保護自己，拒絕不恰當的親密接觸，也有責任與他人保持合乎禮貌的距離。（10分鐘）
	· 通過對個案的討論，教師跟學生探討該如何跟同性和異性建立健康的關係，拒絕不恰當的接觸，如何保持合乎禮貌的距離。



	教師總結（5分鐘）

	


備註：

教師總結時可考慮帶出以下幾點：
1. 教師須增加學生的危機意識，即社會裏認識的/關係要好的/尊敬的人（例如朋友、鄰居、校車司機、家中傭人、相識多年的親人或關懷備至的老師等）也有可能是性侵犯者。

2. 如果認識的人向你提出性接觸的要求，不論大家之間的關係有多密切，你都有拒絕及保護自己的權利。學生須澄清自己的感覺，並明白到性接觸對自己可能帶來的影響，需勇於表達個人感受，堅決拒絕對方不恰當的要求。
3. 人與人之間的相處是平等的，兩性之間亦然，一言一行也須顧及對方感受。如果強行迫使對方進行親密的性接觸，等同是性侵犯的行為。學生如遇上性侵犯，須即時拒絕，離開現場及向家人或老師求助。
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過三關遊戲咭

【人物咭】
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【關係咭】


【事件咭】



教師參考資料

何謂性侵犯？ 

兒童性侵犯是指一切用武力、欺哄、討好、物質誘惑或以其他方式，引導兒童進行性接觸，以滿足侵犯者的性需要。

	性   接   觸

	身 體 接 觸
	非 身 體 接 觸

	
	

	未經受害人同意而觸碰他們的身體或性器官、愛撫、強迫親吻、口交、性交等。
	言語挑逗、向兒童暴露性器官、吩咐兒童露體、與兒童看色情書刊或影片、拍攝兒童裸照、利用兒童從事色情行業等。

	
	


誰會是性侵犯者？

· 社會上大部分成年人都愛護兒童，然而有小部分成人不懂得尊重別人，會做出侵犯兒童的行為。

· 這些性侵犯者不一定是男性或陌生人，社會上也曾有女性的性侵犯者。

· 任何人都可能是性侵犯者，包括陌生人、你認識的人，甚至是你認為安全的人、跟你關係要好或敬愛的人。

· 千萬不要單憑外表來判斷對方的來意，因為把兒童引導進行性接觸的成人，未必一定是大奸大惡、滿臉鬍子的模樣。有時候，外表溫文有禮的人也可能是性侵犯者。

學習表達自己的感受
· 分辨「善意的接觸」與「惡意的接觸」：善意的接觸令人感覺自然、受到尊重和愛護、愉快，例如：握手、點頭或微笑；惡意的接觸則令人感覺不安、不被尊重、想停止、甚至侮辱，例如：被扯頭髮、被人掀起裙子、被觸摸私隱部位等。
· 說出自己的感受：妥當？不妥當？有權拒絕一切「惡意的接觸」，並應立即離開及告訴你信任的大人。
· 與人相處時，需考慮對方的感受，跟對方保持合乎禮貌的距離，以示對彼此關係的尊重。
學習說「不！」
遇到「惡意的接觸」，必須堅定地拒絕，例如大力地搖頭、高呼「唔好！」、快速走開等。

如何應付可能會遇上性侵犯的情況
當遇到一些情況，未能分辨「善意的接觸」與「惡意的接觸」時，例如： 
「假若有陌生人說帶你去一處有趣的地方玩，你會怎樣？」
首先，問自己3個問題：
· 你的感覺是妥當？不妥當？

· 你信任的大人知道嗎？

· 萬一有事情發生，有沒有人可以幫助自己？

若三條問題中任何一條的答案是「否」的話，就應拒絕他人的要求，然後盡快離開，並立刻告訴信任的大人。

受到性侵犯可引致的風險
· 意外懷孕

如在沒有計劃下意外懷孕，有可能會因不知如何處理而延誤就醫或不作產前檢查。而且，在懷孕期間得不到適當的照顧和休息，加上心理壓力，可能出現母親貧血、嬰兒早產及子宮內生長緩慢症等情況。

若未婚媽媽順利產下嬰兒，照顧撫養也是另一個問題。對於心智尚在發展的青少年來說，作為母親和父親的角色是很沉重的負擔，他們可能喪失求學和進修的機會，在經濟上和心理上也未有充足的準備，往往陷於困境之中，而且私生子的身分可能會遭受社會歧視，甚至造成日後個人成長的問題。
若選擇終止懷孕，身體可能受到傷害，如失血過多、盤腔炎、子宮頸受損、手術或全身麻醉術的併發症、甚至損害日後生育能力等。而有些青少年因對懷孕的認識不足或基於逃避現實，往往在懷孕後期才接受終止懷孕手術，因而令手術的危險性增加。假若選擇非法的人工流產手術，危險性則更大，嚴重的甚至可能引致死亡。
· 感染性病

大部分的性病，例如愛滋病、淋病、梅毒、生殖器疱疹（又稱為疱疹二型）、性病疣（俗稱為椰菜花）、滴蟲等，都是從性交途徑傳染的，而且很多性病的病徵都不太明顯，往往被人忽略。然而，染上性病的後果，例如，醫學界目前還未能完全根治生殖器疱疹，淋病的病菌在患者身體擴散可引起併發症，以致對受感染的器官做成永久的損害等，卻是不可不知的。由於不清楚性侵犯者是否染有性病，被侵犯者有可能從不安全的性接觸中感染性病或愛滋病毒。

我懂得說「不！」
情境一

子華（10歲）跟鄰居的Judy（20歲）很要好。Judy替子華補習，很關心他的功課，有時會請他去吃東西，或送他小禮物。子華對Judy有些好感，也樂意與她親近。有一次，Judy帶子華去玩，Judy向子華表示很喜歡他，更要求與子華有親密的身體接觸……

· 你會如何界定子華和Judy的關係？
· Judy提出親密的要求，你認為是否恰當？為什麼？
· 如果你是子華，你會怎樣做？ 

情境二
一次在商場迷路，小雲（10歲）認識了保安叔叔大標（45歲），大標為人健談，樂於助人。每次途經商場回家，小雲都會找大標叔叔閒聊，談談各自在學校/工作的見聞。有一次，小雲談起在學校裏被同學欺負，大標叔叔安慰她，說會對她很好，更伸手欲與她發生一些親密的身體接觸……

· 你會如何界定小雲和大標的關係？
· 大標意圖對小雲作出親密身體接觸，你認為是否恰當？為什麼？
· 如果你是小雲，你會怎樣做？
情境討論 ─教師參考
	情境一： 

子華（10歲）跟鄰居的Judy （20歲）很要好。Judy替子華補習，很關心他的功課，有時會請他去吃東西，或送他小禮物。子華對Judy有些好感，也樂意與她親近。有次，Judy帶子華去玩，Judy向子華表示很喜歡她，更要求與子華有親密的身體接觸……。
· 你會如何界定子華和Judy的關係？ 

· Judy提出親密的要求，你認為是否恰當？ 為什麼？ 

· 如果你是子華，你會怎樣做？ 


如何界定子華和Judy的關係？ 

· 子華和Judy是補習老師及學生的關係。Judy關心子華的學業，亦經常鼓勵他，態度和藹親切，子華很感謝這位老師的照顧，並很尊重Judy。二人的關係良好。如果能增加彼此的了解，日後有可能成為朋友。

Judy親密接觸的要求是否恰當？ 

· Judy要求跟子華有親密的接觸，這並不是師生或朋友間恰當的相處表現。過分親密的舉止會令子華無所適從，更會令他對彼此的關係感到困惑，亦不懂得如何拒絕他所尊敬的師長。

子華該如何做？
· 師生之間該保持恰當的禮儀，如果忽然之間表現太過親密，會令對方感到尷尬或有所誤會。長遠而言，或會影響二人的關係及成為朋友的可能。
· 子華須先了解自我的感覺（尊重/感激/友好），並界定二人的關係，是師生？是朋友？或是其他？此外，子華須明白即使對方十分關心及照顧自己，每人仍有權利拒絕一些不恰當的請求。子華可以跟對方坦言自己的感覺，堅決拒絕身體接觸，希望得到對方的尊重，並需離開現場。如果感到難以處理，建議與家人分享困擾，尋求協助。
情境討論 ─教師參考
	情境二： 

一次在商場迷路，小雲（10歲）認識了保安叔叔大標（45歲），大標為人健談，樂於助人。每次途經商場回家，小雲都會找大標叔叔閒聊，談談各自在學校/工作的見聞。有一次，小雲談起在學校裏被同學欺負，大標叔叔安慰她，說會對她很好，更伸手欲與她發生一些親密的身體接觸……
· 你會如何界定小雲和大標的關係？

· 大標意圖對小雲作出親密身體接觸，你認為是否恰當？為什麼？
· 如果你是小雲，你會怎樣做？




如何界定小雲和大標的關係？ 

· 小雲和大標二人年紀及背景雖然懸殊，但大標為人健談，而且又曾幫助小雲，小雲感謝大標的幫助，每次見面都會與他打招呼，閒談幾句，分享生活趣事，彼此以禮相待，是普通朋友的關係。

大標意圖對小雲作出親密身體接觸是否恰當？ 

· 大標說會保護小雲，但又想跟她有親密的身體接觸，這似乎超越了普通朋友之間的關心，亦自相矛盾。而且親密的身體接觸不是普通朋友間恰當的相處表現，大標過分熱情的說話及舉止會嚇怕小雲，小雲未必懂得如何反應，亦不知道該如何拒絕一位友善的朋友。

小雲該如何拒絕大標？ 

· 朋友之間該尊重對方的感受，如果某一方作出超越相處界線的行為，會令對方感到愕然、冒犯、尷尬，並破壞彼此的關係。小雲該認清自己對二人關係的期望，並明白即使大標曾幫助過她，但小雲仍然有權拒絕大標的親密身體接觸。
· 建議小雲該立即閃躲，肯定地拒絕大標的要求，表明立場（認為彼此是朋友關係，不應該有太親密的接觸），並即場離開。如果對方仍然纏繞，小雲該減少跟對方見面，並將事情告知父母，請他們多陪伴或接送放學回家。

相處有分寸 － 教師參考資料

不同關係的相處界線
· 與朋友相處時，我們須與對方保持合乎禮貌的距離，行為舉止須時刻顧及對方感受，並以考慮二人關係的親密程度作為準則，跟異性相處時更特別需要考慮彼此所預期的社交距離。
· 父母與子女之間關係密切，有時會以親密的身體接觸，例如: 擁抱、親吻等去表達對對方的愛及關懷，這些都是可以接受的相處表現。但即使親密如父母，子女也有權利拒絕父母不必要地接觸其私隱部位。
· 跟初相識的人/普通朋友/知己相處時，需要注重禮貌及保持身體距離，微笑、點頭、打招呼、談天、一起上課或遊玩等都是恰當的社交相處表現，但須注意，有時朋友間亦難免會有身體的接觸，例如:玩集體遊戲時、上跳舞課時、朋友跌倒時等等。至於一些親密或不必要的身體接觸，例如：拖手、搭膊頭、面貼面、擁抱、親吻、接觸私隱部位等都是不適宜的，亦容易造成誤會，是可以拒絕及需儘量避免的。
· 跟戀人/終身伴侶相處時，有時會以親密的身體接觸，例如: 擁抱、親吻等去表達對對方的愛及關懷，這些都是可以接受的相處表現。但即使二人關係密切，雙方也有權利拒絕一些親密或不必要的身體接觸，例如:在公眾地方親熱、發生性行為等。二人需時刻溝通，並以尊重彼此的感受為原則，了解和訂立親密界線。
注意事項： 教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。
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附件五





父母





普通朋友





知己





萍水相逢





在成長的過程中，我們會遇上不同的人，與他們建立不同的關係，有着不同距離的聯繫。試排列出你心目中與你關係密切的程度。


最密切：_________ 第二密切：_________ 第三密切：_________　第四密切：_________


你跟朋友相處時會做些什麼？你認為那相處的界線跟戀人和終身伴侶之間的相處有什麼不同？


________________________________________________________________________








戀人





終身伴侶





工作紙–相處有分寸










