「滋」識逐格睇/高小、初中

生活事件教案

「滋」識逐格睇
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示例概要
對於愛滋病，許多人都會聞「名」膽喪，原因是醫學界至今仍未有完全治癒的方法。可是，不少人自我保護的意識依然很弱，有些更抱持僥倖的心態。對愛滋病的正確認識應由小開始培養，避免對性無知而引來的悲劇。除了要提高對疾病的認識，更要讓青少年免除對疾病的不必要恐慌，避免因而形成對愛滋病病毒感染者或愛滋病患者的標籤效應，造成社會的歧視。本課題旨在引導學生正確認識愛滋病，提高預防感染愛滋病病毒的意識，並以理性和關懷的態度去面對愛滋病病毒感染者。
對象

高小及初中學生
學習目標
1. 讓學生認識愛滋病及提高預防感染愛滋病病毒的意識。
2. 協助學生以理性和關懷的態度去面對和接納愛滋病病毒感染者及患者。
價值觀/態度
開明、同理心、接納、關懷
教學形式

德育及公民教育課/性教育課 (建議於活動室進行) 
教材  

1. 「滋」識逐格睇問題紙 (附件一) 

2. 「滋」識逐格睇答案紙 (附件二)
3. 「滋」識逐格睇答案參考 (附件三)

4. 「滋」識逐格睇簡報（問題） (附件四)
5. 「滋」到你感受 – 人物角色咭 (附件五)

6. 「滋」到你感受 – 答案紙（角色猜一猜） (附件六)

7. 「滋」到你感受 – 活動討論參考 (附件七)
教學時間
70 分鐘 
延伸活動 
於互聯網及時事新聞報道中搜集有關愛滋病病毒感染者或愛滋病患者的報道作分享和討論，讓學生以同理心去明白他們所面對的困難和需要，更可設計壁報，讓學生寫下一些鼓勵的說話。教師可考慮將收集得來的鼓勵字句，轉送給愛滋病教育機構，為病友打氣。
教學流程

	教學步驟 （時間）
	學習重點

	活動一 「滋」識逐格睇（35分鐘）
教材︰「滋」識逐格睇問題紙 (附件一) 

「滋」識逐格睇答案紙(附件二)（每位學生一份）
「滋」識逐格睇參考答案(附件三)

「滋」識逐格睇簡報(附件四)
每位學生需要一枝筆

印章兩款（各代表安全或疾病）

小禮物(可考慮獨立包裝糖果)

1. 教師派發「滋」識逐格睇答案紙(附件二) ，每位學生預備一枝筆。
2. 先講解活動的內容，教師會問9條是非題(請參考附件一 － 「滋」識逐格睇問題紙，並可以配合附件四 － 「滋」識逐格睇簡報一起使用)，學生按題號將自己的答案((或()填在答案紙相應的格上。
3. 當完成了所有9條題目，請學生用筆將(號的答案用線連在一起。
4. 著學生將填好的答案紙，寫上姓名，交給教師。
5. 收齊後，再公佈每一題的正確答案及有關解說(請參考附件三 － 「滋」識逐格睇參考答案)。公佈的時候，可先請學生回答及解釋答案，才公佈正確的答案。
6. 教師可請一至兩位學生幫忙對答案(請參考附件三 － 「滋」識逐格睇參考答案)。全答對的學生，可獲蓋上印，以示安全，並領回答案紙。教師可講解：「有足夠及正確的性知識，更能好好保護自己，減低受愛滋病感染的機會，因此全對的學生會有安全蓋印，稍後可以獲得小禮物一份。」
活動二「滋」到你感受（35分鐘）
教材：「滋」到你感受 － 人物角色咭(附件五)

「滋」到你感受 － 答案紙 (附件六)
「滋」到你感受 － 活動討論參考(附件七)

1. 學生答錯了第一條問題(老師亦可任選答錯了其他題號的學生)，將被蓋上另一個印，代表他們成為了愛滋病病毒感染者。

2. 將其他所有學生分為6組，每小組可圍成一圈，分散在不同的角落。每組從「滋」到你感受 - 人物角色咭(附件五)中抽出一張角色咭，在稍後的時間，該組就會扮演該角色，分別說出咭中正面及負面的對白，但不可向其他組別的學生公開其角色身分。
3. 扮演愛滋病病毒感染者的學生，獲派「滋」到你感受 - 答案紙 (附件六)，可自由前往不同的小組，觀察小組角色的對話，再猜猜他們是什麼角色，並寫下答案。
4. 經過一輪體驗後(約10分鐘)，可請所有學生坐下，並讓扮演感染者的學生說出所猜的答案。教師可按答案的準確度或投入程度來分派小禮物，以示鼓勵。
5. 請扮演感染者的學生說出，面對其他人不禮貌或帶有歧視的態度時有怎樣的感受。

6. 帶領學生討論對待愛滋病患者的態度。

7. 教師總結（5分鐘）。
	· 學生們可藉著回答問題，認識愛滋病病毒的傳播途徑及有關知識。

· 學生們可藉角色的代入，感受一下愛滋病病毒感染者在生活上感到的壓力。藉活動後的分享，學習明白感染者在面對著怎樣的生活，鼓勵學生以同理心及尊重的態度去接納和關懷他們。



	教師總結　(5分鐘)
	


備註：
教師總結時可考慮帶出以下幾點：
1. 多認識愛滋病病毒是如何傳播的，有助學生掌握保護自己的方法，免受愛滋病病毒的感染。更重要的是知道愛滋病病毒不會經過一般的社交途徑傳播，因此不需再為自己製造不必要的恐慌。
2. 愛滋病病毒感染者跟其他長期病患者一樣，除了體內存有愛滋病病毒之外，也會如常地生活、上學、工作、社交及擁有自己的家庭生活。社會和周遭的人應給予患者合理的尊重、諒解、支持、同情和關懷，因為無論他們從何途徑感染愛滋病病毒，也應得到尊重及平等的對待。
3. 青少年對於愛滋病病毒感染者可能存有誤解，又或者覺得愛滋病病毒感染者都是可怕的、需要遠離的。事實上，教師可以鼓勵學生們透過傳媒報道、書籍等，多了解感染者的生活及需要，學會以理性、平等及尊重的態度去接納和關懷社會上的愛滋病病毒感染者。
附件一
「滋」識逐格睇 – 問題紙
1. 愛滋病的主要傳播途徑為性接觸、母嬰傳播及血液傳播。
2. 跟愛滋病病毒感染者共用廁板，可能會因沾到帶菌的尿液而受感染。
3. 証實為愛滋病病毒感染者的孕婦，必會將愛滋病病毒傳給胎兒。

4. 愛滋病病毒不會經眼睛、口腔和鼻腔等黏膜，進入人體。

5. 唾液和蚊叮是不會傳播愛滋病病毒。
6. 現時仍未有可根治愛滋病的藥物。
7. 愛滋病病毒進入身體後會直接入侵及破壞身體重要器官，令器官衰竭。
8. 懷疑自己染上愛滋病，立即進行愛滋病病毒抗體測試，得出結果是陰性，即是代表並沒有受到愛滋病病毒感染。
9. 性行為中使用安全套，可減低傳播愛滋病病毒的風險。
「滋」識逐格睇 – 答案紙
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「滋」識逐格睇 － 參考答案

1. 愛滋病的主要傳播途徑為性接觸、母嬰傳播及血液傳播。(()

註：愛滋病主要的傳播途徑為 －
a) 性接觸：與受感染者作性接觸，包括同性或異性性接觸。在不安全的性交或口交時會接觸到愛滋病病毒感染者的精液或陰道分泌物，因而受感染。肛交容易磨損黏膜或皮膚，增加感染愛滋病毒的機會。

b) 血液接觸：經由沾染病毒的針咀或器具傳染，例如與注射毒品人士共用針咀和針筒，又或輸入帶有愛滋病病毒的血液或血製品。

c) 母嬰傳染：受愛滋病病毒感染的母親可在懷孕期、生產過程和餵哺母乳時將病毒傳給嬰兒。

2. 跟愛滋病病毒感染者共用廁板，可能會因沾到帶菌的尿液而受感染。(()

註：愛滋病病毒一離開人體便會很快死亡，愛滋病病毒存於唾液、眼淚、尿液、汗水、痰涎的數量極低，所以與愛滋病病毒感染者共用洗手間、浴室、公共設施等，以及日常社交接觸，都不足以構成感染。
3. 証實為愛滋病病毒感染者的孕婦，必會將愛滋病病毒傳給胎兒。(()

註：受愛滋病病毒感染的母親，在懷孕期、分娩或餵哺母乳時，有可能將愛滋病病毒傳給胎兒或新生嬰兒，機會率為百分之十五至四十。因此，受感染婦女在懷孕期必須作定期檢查，徵詢醫生意見，盡量減低將病毒傳給下一代的機會。
4. 愛滋病病毒不會經眼睛、口腔和鼻腔等黏膜，進入人體。(()

註：愛滋病病毒可經眼睛、口腔和鼻腔等黏膜，進入人體。
5. 唾液和蚊叮是不會傳播愛滋病病毒。(()

註：唾液不可以傳播愛滋病病毒，因為愛滋病病毒感染者的唾液所含的愛滋病病毒數量太少，不足以感染他人。而蚊叮亦不會傳播愛滋病病毒，病毒是不可能在蚊子的體內生存。即使蚊子的針咀染有愛滋病病毒感染者的血液，因為病毒數量太少，不足以構成感染。
6. 現時仍未有可根治愛滋病的藥物。(()

註：現時雖有對抗愛滋病病毒的藥物，能有效抑制病毒的繁殖，減低免疫系統受破壞的程度；亦有藥物可以治療愛滋病引起的併發症，可以減慢病發速度，幫助病者延長壽命，改善健康及生活質素。可是，醫學界仍未成功研究出可徹底治癒愛滋病的方法，亦沒有疫苗可以預防感染。
7. 愛滋病病毒進入身體後會直接入侵及破壞身體重要器官，令器官衰竭。(()

註：愛滋病是由「人體免疫力缺乏病毒」Human Immunodeficiency Virus (HIV)所引起，愛滋病病毒主要破壞免疫系統中的CD4淋巴細胞，使身體逐漸失去免疫能力，使愛滋病患者在無法抵抗各種細菌、病毒或癌症的侵襲，最後因為無法根治而引致死亡，愛滋病病毒並非直接破壞身體器官。
8. 懷疑自己染上愛滋病，立即進行愛滋病病毒抗體測試，得出結果是陰性，即是代表並沒有受到愛滋病病毒感染。(()

註：感染愛滋病後首三個月，身體可能未產生足以令測試結果呈陽性的抗體數量，因此在這期間，某些愛滋病病毒感染者的測試結果仍會呈陰性，這段時間稱為「空窗期」。在這潛伏期，雖然受感染者身體沒有顯示任何病徵，但他們仍可將愛滋病病毒傳給別人。
9. 性行為中使用安全套，可減低傳播愛滋病病毒的風險。(()

註：使用安全套，可以減低感染性病和愛滋病的機會，但不能完全防止。安全套的成效並非100%，假如使用方法不正確、安全套過期或有破裂的情況，那就不能發揮保護效用了。此外，如果在戴上安全套之前，雙方性器官互有接觸或有體液交換，這樣也有感染愛滋病的可能。
 「滋」到你感受 – 人物角色咭 (負面回應)






「滋」到你感受 – 人物角色咭 (正面回應)






「滋」到你感受 – 答案紙 (角色猜一猜)






活動：「滋」到你感受 - 活動討論參考
第一部分
透過簡單的角色代入，讓學生身歷其境，略略感受一下愛滋病病毒感染者有機會面對的歧視及壓力。隨後亦讓他們體驗一下社群中接納的態度和言語，能令愛滋病毒感染者感受到關愛，繼續努力踏上康復之路。
參考資料 - 愛滋病病毒感染者或患者面對歧視的親身分享節錄：
「……她的母親，知道她是病患後，登時把她的衣服統統扔出街，A有家歸不得。……」

「有親戚來探我，那裡的醫護人員就跟他們說我患了愛滋病，親戚自此沒有再來，我前途盡毀，傷心得眼淚也流不出來。子女也不接受，很介意，叫我不要接近孫兒。老婆也不接受。……」
「當初家人知道時，大家當我透明，不瞅不睬，一年回鄉探親一次，都只能住在酒店，匆匆見阿媽一面就要走，家人完全不諒解。甚至把我留鄉間的衣物全部扔出街。……」
「同事間提起這個病，簡直是聞風喪膽，甚至以這個病詛咒別人，我內心很不舒暢，但不敢反駁，為了掩飾，甚至附和他們……」

「xx醫院有一個男護士，竟然要我自己打針，連針套也不肯替我用手打開，動作好誇張。我勸他無需這樣，他反說：『你知自己咩事。』藥丸，沒有問題吧，他也不敢用手觸及。有些護理人員，好像看不見你似的，永遠不會跟你有眼神接觸……」

以上分享摘自 - 非常送湯任務，關懷愛滋出版 (2001)

「弟弟從行家口中終於知道我得病，回來對我破口大罵，說我有愛滋還和他見面，想害死他全家。……」

「xx也知道別人都不太喜歡自己，醫院裡的所有人，不論是醫生、護士、其他小朋友的家長，以至做清潔工作的嬸嬸等，似乎每一個人對xx都總是避之則吉。……」
「本來，xx可以藉一個手術改善長期病患帶來的痛苦，奈何院方卻因他體內的愛滋病毒，將手術一拖再拖。……」

「我不想向牙醫說謊，但換來的就是找不到牙醫幫助。……」「xx為了得到更適當的照料，坦白地告知牙醫自己感染者的身分，當時起勁地寫筆記的醫生立即目瞪口呆，決絕的請xx離去。『最初也是相信醫生的專業操守，才會向他坦言，但醫生卻說如果被街坊知道他的診所曾為愛滋病人檢查，他從今以後也不用再做生意了。』……」

「九十年代末期，仍然有部份殯儀館拒絕處理愛滋病人的遺體或提供殯儀服務。……現時，殯儀館的態度較以往開放，願意租出場地予病人舉行身後事，但涉及裝身、化妝等與遺體接觸的殯儀服務，至今仍然只有很少殮葬商願意處理。……」

以上分享摘自 -「筆載」歧視: 愛滋病歧視個案結集 (1991-2006)，香港愛滋病基金會出版 (2006)

第二部分
藉著學生們的討論，探討負面壓力及標籤對感染者所帶來的影響，鼓勵學生以理性、平等及尊重的態度去接納和關懷他們。

討論問題：
· 感染愛滋病毒為生活帶來怎樣的轉變? 
· 你認為感染者最需要的是什麼? 

· 如果你認識愛滋病毒感染者，你會如何跟他/她相處? 

總結重點：
感染者的需要

讓感染者知道其最新病情及治療的情況，以及可以在一個沒有歧視的空間接受醫療服務。能跟感染前般如常地生活、工作及擁有自己的家庭及社交生活。他們亦有情感上的需要，渴望別人接受、理解及欣賞。社會和周遭的人應給予感染者基本的尊重、諒解、支持、同情和關懷，因為無論他們從何途徑感染愛滋病病毒，也應得到尊重及平等的對待。

有些感染者可能對染病這事實產生罪惡感，更會擔心及認為他的家人、朋友、鄰居，不再想接觸他們。這些想法可能導致感染者墜入寂寞、憂鬱及自尊心受挫的惡性循環中。鼓勵感染者多接觸人群，避免退縮，如參加互助團體或成為愛滋病機構義工等；讓他們在與人的互動中，建立自信心，從服務體驗中，肯定自己。

感染者最需要的是來自朋友、親人的關心和了解，以及社會大眾以非歧視的角度去看待他們。只要在相處和接觸上，對待感染者的態度跟以往未染病前一般，已足夠令他們感受到被接納。在家人的真誠支持下，他們可順利度過難熬的時期，使他能更有力量去面對日後的治療及社會和周遭的人。
教師可以鼓勵學生們透過傳媒報道、書籍等，多了解感染者的生活及需要，以理性、平等及尊重的態度去接納及關懷社會上的愛滋病毒感染者，建立關懷和破除偏見的社會氣氛。
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附件二
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2.同學：「嘩！嘩！嘩！打噴嚏要走開嘛，我不想這麼早死，走開啦！平日還跟你同班，真倒霉！」
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姓名：





附件七
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姓名：





4.朋友：「你最近身體怎樣？你會不會很悶？不如我們和你吃飯逛街解解悶？」
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5.家人：「要好好食藥，好好休息，有什麼身體不舒服要立即跟我說，我帶你去看醫生。」
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6.情侶：「你有愛滋病！你幹嗎不和我講？你是存心騙我嗎？你是想連我也害死，對嗎？」
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1.同學家長：「我不歧視他們，但我兒子學校有同學是愛滋病毒帶菌者，我真是很擔心。為什麼學校要收這種學生？……」





2.同學：「前幾天你沒有回來上學，讓我借筆記給你看，教了很多內容呢！」
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4.朋友：「我知道你患了病很慘，我精神上是很支持你的。不過有時都要保持適當距離，要是你受傷流血了怎辦？不怕一萬，最怕萬一！」





5.家人：「你為什麼會染上這病？！你累到我們所有人都沒有顏面!我們怎去面對其他人？」











3.街坊：「都不知道從什麼地方惹來這種病！一定是為人開放，生活混亂！又或是他/她的父母不檢點……幸好以前只會點頭打招呼，沒有別的了！」





附件五





3.街坊：「有一陣子沒有看見你，身體還好嗎？你要吃多些有營養的食物。今天的豬肉好靚，平一點賣給你！」





1.同學家長：「讓我孩子有機會學習跟不同人相處，培養他關心他人的美德，真的很不錯。」
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姓名：





姓名：





6.情侶：「我雖然都有為我們的將來擔憂，但你只是有病，你也是有權去愛和被愛呀！」











1.





2.





3.





4.





5. 








6.








附件五





附件六





附件七





附件三








注意事項: 教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。
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