生活事件教案
 歡樂假期 保護自己

示例概要

慶祝節日時，年青人都喜歡相約一起慶祝狂歡。然而，在歡樂的氣氛及高漲的情緒之下，年青人有時會減低自我保護的意識，在約會期間與異性發生親密行為，又或者遇上不懷好意的朋友，最終被性騷擾，甚至性侵犯。本示例旨在讓學生透過討論及角色扮演等，理解節日約會時可能存在的風險，學習與異性相處時要訂下適當的界線，時刻提高警覺，保護自己。
對象
高小學生、初中學生

學習目標
1. 提高自我保護意識，懂得如何選擇合適的活動及在活動中保護自己。
2. 學習與異性約會時與對方要訂下適當的界線。

價值觀

自律、尊重、理性
教學形式
班主任課、德育課（建議於活動室進行）

教材
1. 「節日約會討論區」工作紙 (附件一)

2. 「節日約會討論區」教師指引 (附件二)

3. 「平安夜的約會」教師指引 (附件三)

4. 約會對象咭 (附件四)

5. 教師參考資料(附件五)
教學時間
70分鐘

延伸活動
策劃如何與親人好友歡度聖誕假期，須考慮約會的安全性、是否有效運用時間及金錢去歡度佳節。
教學流程
	教學步驟 （時間）
	學習重點

	活動一 ：「節日約會討論區」（40分鐘）

教材: 網友個案工作紙 (附件一)

活動指引(教師用) (附件二)

     教師參考資料 (附件五)    

1. 教師將全班分為四組，請同學扮演參與網絡討論區的網民。老師派發予每組一個青年網友於討論區張貼的提問或分享，內容均與佳節約會有關。(5分鐘)
2. 老師請每組同學為該網友的提問或分享，合力寫出回應或建議，並寫在工作紙上。然後再交由另一組進行回應，如此類推。(20分鐘)

3. 老師請每組同學進行簡單匯報，最後，老師引導同學去澄清與節日約會及戀愛相關的種種迷思。(15分鐘)


	· 透過小組討論及模擬討論區回應，讓同學思考青少年對於戀愛及節日約會的種種迷思。



	活動二 ：「平安夜的約會」（25分鐘）

教材︰「平安夜的約會」活動指引（教師用） (附件三)
約會對象咭 (附件四)
       教師參考資料 (附件五)          
1. 每位同學抽選一個平安夜的約會對象，例如: 新相識的異性、朋友的異性朋友、異性網友、對自己有好感的異性等等。(5分鐘)
2. 將場地劃分為兩個區域: 接受/拒絕。老師請同學們思考，在不同情況之下，會否出席這個約會。同學須走到該區域，以示表態。(10分鐘)
3. 老師就同學們的選擇隨機地進行訪問，帶領同學討論不同的佳節約會可能存在的危機，懂得如何與不同關係的異性相處，保護自己。(10分鐘)
	透過活動，同學學習與異性相處時要訂下適當的界線，並分析不同的佳節約會可能存在的危機，懂得如何保護自己。

 


教師總結（5分鐘）
節日期間，我們會參加不同朋友圈子的約會，共享歡樂時光。與朋友歡聚之餘，我們需留神約會期間可能存在一些風險，例如被性騷擾，甚至性侵犯等。與異性相處時，我們應建立謹慎的態度，留意自己的言語舉止，與異性保持適當的界線。
教師可參考附件五向學生講解性騷擾的定義、處理性騷擾的技巧及如何避免性騷擾的發生。
網友個案 (1)

TEENS討論區>聖誕約會> 聖誕至激派對

	Galaxy:
	我朋友邀請我去參加朋友搞既聖誕PARTY，講到明好激好玩，色香味俱全！好期待~



	A:
	


	B:
	


	C:
	


	D:
	


網友個案 (2)

TEENS討論區>聖誕約會> 獨孤求伴!

	魔盜王:
	唉…次次聖誕前就失戀，今年又係無情人陪我過聖誕。我覺得自己好慘。

誠徵單身網友係聖誕齊齊做個伴，發展佳節情緣！




	A:
	


	B:
	


	C:
	


	D:
	


網友個案 (3)

TEENS討論區>聖誕約會>心大心細…HELP!

	雪花花:
	上個週末識左個男仔，佢好似對我好有意思，今日仲打畀我約我平安夜去參加佢朋友搞既聖誕PARTY。

如果我都對佢有好感，係咪要應約? 




	A:
	


	B:
	


	C:
	


	D:
	


網友個案 (4)

TEENS討論區>聖誕約會>點算好? 

	B女:
	男朋友未經我同意，book左度假屋同我過平安夜! 點算好?



	A:
	


	B:
	


	C:
	


	D:
	


「節日約會討論區」活動指引（教師用）
網友個案(1)

Galaxy: 我朋友邀請我去參加朋友搞既聖誕PARTY，講到明好激好玩，色香味俱全！

慶祝佳節應狂歡盡興? 

慶祝聖誕佳節時，年青人喜愛相約一大班朋友狂歡盡興，為了令氣氛更高漲，與性有關的遊戲及小玩意都可能是派對中常備的節目，例如: 送贈性感內衣、安全套作為禮物、玩一些有身體接觸、具性意味的集體遊戲等等。須留意，即使在玩樂的氣氛之中，也要懂得保護自己，如果遇上一些有性意味的言語或者身體接觸，令你產生不舒服的感覺，都要適當地保護自己，例如: 選擇不參與其中、離開、表明感受等。

網友個案(2)

魔盜王: 唉…次次聖誕前就失戀，今年又係無情人陪我過聖誕。我覺得自己好慘。

誠徵單身網友係聖誕齊齊做個伴，發展佳節情緣！

佳節當前必須有個伴? 
聖誕佳節不一定要與男/女朋友一起度過，慶祝節日的意義在於與家人朋友相聚，向你所關心的人表達心意。而且戀愛並非必然的事情，如果為了慶祝節日與別人輕率地發展感情，並不是尊重對方的表現。彼此的關係不會穩固長遠，對於雙方也沒有益處。
網友個案(3)

雪花花: 上個週末識左個男仔，佢好似對我好有意思，今日仲打畀我約我平安夜去參加佢朋友搞既聖誕PARTY。

如果我都對佢有好感，係咪要應約?
談戀愛須事事取悅對方? 
談戀愛時，有些年青人多以對方的喜好為中心，以為討好對方、投其所好是戀愛成功之道，結果，可能辛苦了自己，也有可能為關係添上了不必要的壓力和期望。最好先考慮清楚個人的意願，理智地評估約會是否安全，例如: 是否熟悉及了解你的約會對象? 如果有事情發生，有沒有人可以施以援手? 等等。不要被感情沖昏了頭腦，需時刻保持保護自己的意識。
網友個案(4)

B女: 男朋友未經我同意，book左度假屋同我過平安夜!點算好？
戀愛就等於與對方有性行為? 
B女也許是擔心與男朋友在度假屋單獨相處，對方會提出性要求而不知如何是好。許多時候，青少年以為戀愛與性行為是互為先後而已，在佳節的浪漫氣氛下，應該盡興狂歡，與男/女朋友有性的嘗試，亦屬平常事。必須留意，這些想法均存在著誤解。婚前性關係不是用以維繫感情關係的良方，也不是表達愛意的方法。健康的感情關係中，雙方是平等的，會互相尊重及關心對方的感受。 

B女應考慮清楚自己的立場，想去? 不想去? 原因何在? 與男朋友之間的親密界線在於哪兒? 是否理解婚前性行為後會出現的後果? 例如未婚/意外懷孕、承擔作為父母的責任、學業中斷、感染性病、將來結婚伴侶並不是對方、男友到處宣揚大家的性關係等。
其實，無論男或女都應該控制自己的性慾，並要尊重自己和對方。除了不應該向對方提出性要求，也不須懼怕拒絕對方的性要求，如果對方因被拒絕而不滿，那反而要思考那人是否仍值得去愛。如果沒有信心拒絕對方的性要求，可以向男朋友另議聖誕節目，因為二人獨處在度假屋的環境內，是很易引發性衝動的。然而，長遠而言，需要與男朋友坦誠溝通，就大家對於性行為的看法達成共識，那就不會有不必要的疑慮和擔心了。

另外，根據香港法例，任何人與年齡未滿16歲女童發生性行為，即屬違法，一經定罪，可判監五年。與未滿十三歲少女發生性行為亦屬違法，一經定罪，可判處終生監禁。即使女方同意，甚至是女方主動要求發生性行為，男方仍觸犯法例。
相關法律條例(參考)：
第200章 《刑事罪行條例》 第123條 與年齡在13歲以下的女童性交

第200章 《刑事罪行條例》 第124條 與年齡在16歲以下的女童性交

第200章 《刑事罪行條例》 第122條 猥褻侵犯

「平安夜的約會」活動指引（教師用）
1. 此活動目的在於讓同學們思考如何選擇節日約會的對象、約會地點及慶祝的節目等。藉此提高同學們在節日約會的自我保護意識，與異性相處時避免發生不愉快的事情，例如被性騷擾、性侵犯等。
2. 每位同學抽選以下一個為平安夜的約會對象 (剪下及複印附件四的「約會對象咭」。)例如:  

·  新相識的異性朋友
·  異性網友
·  你喜歡的異性朋友

·  異性追求者

·  異性好朋友

·  朋友的一班朋友

老師請同學先想想會否接受上述人士提出的邀請，於平安夜一起約會。事實上，年青人在慶祝節日時，除了會約會具好感的異性朋友之外，很多時候會相約一班好朋友一起慶祝，當中會包括一些認識，但卻不甚了解對方為人及背景的朋友。與初相識或不甚熟悉的異性朋友約會時，需提高自我保護的意識，例如: 對方邀約的動機、是否單獨約會、在什麼地方約會等等，在接受對方的邀約前，建議從多方面考慮清楚，決定是否赴約。
3. 老師輪流讀出不同的節日慶祝活動，讓同學考慮是否赴這個約會，並以走到接受/拒絕的區域進行表態，例如:
  去海灘談心             到戲院看午夜場   
看燈飾       唱卡拉ok 

  去對方家中看電影       交換禮物       
去酒吧飲酒   參加聖誕派對
燭光晚餐               拍親密合照     
遊船河       去離島露營
  玩有身體接觸的遊戲     一起跳舞       
唱聖詩           
4. 老師隨機訪問同學的不同選擇，帶領同學進行討論約會安全。老師可發問以下的問題: 
· 你會否接受對方的約會邀請? 

· 你基於什麼因素接受/拒絕對方的邀約? 與對方的關係? 約會節目? 
· 你認為對方提出的約會活動恰當嗎? 有沒有任何風險? 

· 你會如何拒絕別人的約會邀請呢? 
藉著這個活動，老師引導同學思考個人對於約會安全的定義，謹慎選擇節日約會的對象，儘量減少與新相識異性單獨約會的機會，而在約會期間更需要提高自我保護的意識，留意彼此的舉止行為，與異性保持適當的界線，以保護自己。
· 在節日派對上，須留意高漲的情緒、浪漫的情調、酒精會影響判斷能力，令危機意識也鬆懈下來，不要輕易答應與陌生人單獨前往一些幽靜的地方；也不要隨便喝下陌生朋友給你的飲品。最理想的便是與可靠的朋友一起出席聚會，並且互相照應。
· 如果對方的言語及行為過分僭越，便應向對方堅定地表明感受，拒絕的語調要平和，態度也必須堅定，不致於引起對方誤會或難堪；亦無須因為拒絕對方而感到歉意，或害怕失去對方。可說出你的感受及與對方共同反省。這是個人的決定，亦應得到對方的尊重。
· 如果在單獨約會時，需要留意雙方的身體接觸，例如接吻、擁抱或愛撫等，會容易引起性衝動，情況有如進入單程路般，只能向前難以後退，身體的親密程度只有愈來愈大。若加上環境因素的推波助瀾，很容易會不自制地發生性行為，因此應訂下適當的界線，切勿超越。身體接觸是雙方的，要避免性行為的發生，彼此都有責任。

約會對象咭




性騷擾
何謂性騷擾？
性騷擾是一種不受歡迎或不被接受的性注意力，或帶有性意識的接觸。這種接觸並未得到雙方同意的。
性騷擾不單局限於身體上的接觸。一般較常見的性騷擾可分為身體的接觸、言語的接觸、非言語的行為和以性作為賄賂或要脅的行為。因此，一些不禮貌而帶有性意識的言語、動作、甚至聲音（如吹口哨）等，只要令到他人有不愉快、不舒服、不安、焦慮、尷尬、侮辱或不被尊重的感覺，都屬於性騷擾。
由於不同的受者，即使面對同一個行為會有不同的反應，因此很難為性騷擾訂下確切的範圍，或去界定那些行為是屬於性騷擾。至於受者對個別行為的感覺，一般會取決於以下的因素︰

· 行為的持續性

· 受者與對方的關係

· 對方的性別 /特徵

· 當時的環境

· 受者認為對方的動機

只要在那一次，受者是不喜歡、不想要那些帶有性意識的接近，便可以把對方的行為視作性騷擾。
處理性騷擾的技巧
1.
要知道它何時發生，肯定自己是否受到性騷擾，保持冷靜。
· 相信自己的直覺，遇到不舒服的感覺時，不要懷疑，要相信自己。
· 對於性騷擾的定義，一定要清楚明白，不要抱有置之不理或輕視的態度，忍受或逃避亦不能解決問題；但也不可過分敏感，對性騷擾的反應太過激烈，可能會引發騷擾者的攻擊慾望；
2.
溝通及使用身體上的防衛技巧。
· 性騷擾是超越了可以接受的親密界線。因此無論男性或女性，遇到性騷擾時必須慎重地表明你的立場和可以接受的界線，拒絕的態度要明確、平靜，清楚地告知對方你的不悅，請對方尊重你；
· 抽身離開或利用人群力量嚇退性騷擾者。 

3.
與一個可以信任的人傾訴，尋求幫助。
· 縱使事情已經解決，向人傾訴也可以尋求支持及防止事情再次發生；若事情還未解決則必須向人傾訴，一起想出辦法以阻止事情繼續發生；
· 傾訴及求助的對象可以是父母，值得信任的同輩、老師或輔導員等；
· 若是界定為性騷擾，就必須將發生的日期、時間、地點，和對方的行為、說話記錄下來(作為日後投訴的證據)，並向警方尋求協助。
如何避免性騷擾的發生？
性騷擾大多都是屬於言語上的，背後的原因就是有不尊重的態度和性別的優越感。因此要避免性騷擾的發生，兩性之間必須建立一個良好及平等的關係。
在與異性相處時，可緊記以下建立良好關係的重要元素︰
· 抱著互相尊重的態度

· 擁有良好的溝通

· 坦誠說出自己的意願和感受

· 細心聆聽和諒解對方 
騷擾者和受害者可以是任何性別，所以無論男性或女性，都應該作出負責任的行為。在與人相處時，要先訂下適當的界線，並需要時刻自我警惕，看看自己的行為有沒有越過了界線，若察覺到所做的或所講的會令對方帶來痛苦和尷尬，那就應該立刻停止。如果不肯定的話，便應該與對方溝通，再訂出更明確的界線。而當中最重要的原則，是要尊重對方的意願和顧及他人的感受。

非禮

非禮是指「猥褻侵犯」。在未得對方同意下做出侵犯或令對方感到將被侵犯的行為，而這些行為是猥褻，是一般人覺得是色情的。例如撫摸別人的下體或胸部；強迫他人口交等。

友姦(約會強暴/相識性暴力)
友姦是指受害人和強姦犯是互相認識也許是情侶關係亦有情況是初識的朋友。最容易發生這類事件的為強姦犯的家、娛樂場所、度假地方，甚至你自己的家裡。 
尤其在節日約會裡，不要隨著節日氣氛而鬆懈，要時刻提高警覺，避免與新相識的男性朋友單獨相處、飲酒精類飲品及吸食危害精神毒品，對於不情願的接觸要相信自己的感覺，決斷地表達自己的意願。更重要是明白自己的需要，不必為了迎合和討好身邊的異性或朋友，勉強自己出席不適合自己的約會。
注意事項: 教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。
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新相識的異性朋友











異性網友














你喜歡的異性














異性追求者














異性好朋友











朋友的一班朋友
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教師參考資料
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