緊守防線， 勿亂碰我！/個人成長及健康生活/初小


生活事件教案

緊守防線，勿亂碰我！

示例概要
兒童被性侵犯的新聞偶有出現，不過這些報道可能只屬冰山一角，問題值得社會正視。兒童在初小階段，漸漸認識自己的身體，然而，他們未必懂得保護自己的身體，容易讓意圖不軌的人乘虛而入。本教案旨在讓學生珍惜和尊重自己的身體，並學習保護自己的具體方法。

對象
初小學生

學習目標
1. 認識何謂身體的私處 / 私人部位

2. 學習保護個人身體的方法

3. 培養尊重他人身體的態度

價值觀/ 態度
尊重他人、愛惜自己

教學形式
德育及公民教育課 (建議於活動室進行)
教材
1. 小瑛及小白的圖片(放大)(附件一)

2. 「緊守防線，勿亂碰我！」遊戲規則(教師用)(附件二)

3. 「我的護身符」工作紙(附件三)

4. 紅色及藍色粉筆

5. 顏色膠紙一卷

6. 便利貼或貼紙約三百小張

7. 音機及輕快音樂一首(由教師決定使用與否)
教學時間
35分鐘

延伸活動

請學生於課後填寫「我的護身符」工作紙，增加他們對「自我保護」方法的認識。教師批改有關工作紙後，可鼓勵學生將他們的「護身符」好好收藏，或貼在自己的房間，鞏固他們在課堂所學的知識與技能。

教學流程

	教學步驟 (時間)
	學習重點

	活動一︰小瑛小白去海灘 (10分鐘)

1. 教師將小瑛和小白的圖片放大列印後，張貼於黑板上。

2. 介紹小瑛和小白兩兄妹跟班中的學生年紀相若，最愛和爸爸媽媽到沙灘游泳和堆沙。有一次，二人在海邊堆沙時，爸爸要返回座駕取物件，媽媽則去了買雪糕。兩兄妹此段時間內，需要照顧自己。

3. 邀請數名學生出來回答以下問題：

· 請說出小瑛/小白一個不可以隨便讓人看的地方(小瑛：胸部、下體、臀部；小白：下體、臀部)。

· 請說出小瑛/小白一個不可以隨便讓人觸碰的地方(小瑛：胸部、下體、大腿、臀部；小白：胸部、下體、大腿、臀部)。

4. 如學生回答錯誤的話，教師邀請另一位學生作答；如學生回答正確，則請他們用粉筆在圖片上填上相應顏色：

· 不可以隨便讓人看的地方，填上紅色。
· 不可以隨便讓人觸碰的地方，填上藍色。
5. 教師小結：無論任何時候，學生都要尊重和保護自己的身體，切勿讓人隨意觀看及觸碰，即使對方是相熟的人；同時，學生要尊重他人的身體，不可偷窺和亂碰別人的私處。另外，提醒學生即使是一些相對沒那麼私人的部位，例如手、頭髮、小腿等等，如果被人觸碰時，有不舒服的感覺，也應該立刻拒絕。
	本活動為熱身部分，透過互動形式，旨在讓學生了解：

· 何謂私處 / 私人部位﹖

· 哪些身體部位需要好好保護，不能讓別人隨意觀看或觸碰﹖

· 我們平日游泳時，以泳衣和泳褲保護著的地方，就是我們的私人部位。
· 個人感覺十分重要，即使被人觸碰的是一些相對沒那麼重要的部位，例如被拉扯頭髮、撫摸小腿，如有不舒服的感覺，學生亦有權利說︰「不」。

	活動二：緊守防線，勿亂碰我 (20分鐘)

1. 本活動將分組進行。

2. 同學須於限定時間內，將便利貼（魔咒）貼到別組組員身上，同時躲避別人的襲擊。

3. 學生可以透過喊口號形式阻止別人的襲擊，亦能請別人協助自己將「魔咒」清除(遊戲細節請參閱【附件2】)。

4. 活動宜於寬敞的活動室進行。

5. 遊戲結束後，教師可邀請學生分享感受(10分鐘)：

· 開口拒絕別人的「襲擊」，有甚麼感覺？會否覺得困難？

· 請求守護天使幫助自己時，有甚麼感覺？

· 學生認為現實中哪些地方屬於安全地帶，令自己覺得有安全感，不會受到騷擾和傷害？(家中？自己的房間？圖書館？公園？學校？)

6. 教師小結：向學生重申保護自己身體的三

大原則，肯定學生有保護自己的能力，但提醒他們在遇到問題時，一定要告訴值得信賴的人，讓他們與自己一起處理問題。


	· 本教案旨在透過遊戲方式，具體地教導初小學生保護個人身體的三大原則：

1. 要懂得拒絕

2. 要告訴信任的人

3. 要到安全的地方

· 活動中，學生有機會嘗試拒絕別人的侵襲，透過堅決拒絕來保護自己；同時，即使不幸被侵犯(貼上「魔咒」)，如能向信任的人說出事件及到安全的地方，他們會受到保護和協助，會有人和他們一起面對問題。

· 活動對犯規者設懲罰，除了鼓勵學生遵守遊戲規則外，也提醒他們要尊重別人的意願和身體的權利。




教師總結 (5分鐘)
我們要好好保護自己身體的各個部位，不被別人傷害，特別是一些私人部位，如胸部、下體、臀部等，更不能被隨意觀看或觸碰。如有人對我們做出一些我們不喜歡，或令我們不舒服的行為(例如︰拳打腳踢、拉扯頭髮、未經同意下的撫摸、要求我們撫摸對方的私人部位等)，我們都有權利說不，馬上拒絕對方。此外，亦要將被侵犯的事情告訴信任的人士，讓別人有機會幫助我們。如果有人不相信我們的說話，不要放棄，應該將事情告訴另外一些我們信任的人，直至有人能夠幫助自己為止。
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 活動一：小瑛小白去海灘
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活動一：小瑛小白去海灘





活動二：緊守防線，勿亂碰我！(活動指引)

地點：活動室

活動時間：20分鐘

道具：顏色膠紙一卷、便利貼或貼紙約三百張、音機及輕快音樂一首(由教師決定是否需要)




附件一(1)





附件一(2)





附件一(3)





不可隨便讓人觸碰的地方





不可隨便讓人看的地方





附件二





遊戲規則





第一和第二組先進行比賽。參加者分別站於室內四周。





開始時，教師播放音樂，兩組須於三分鐘內，將手上的便利貼/貼紙(魔咒) 貼到另一組同學的背上或肩膊上；另一方面，他們需要躲避別人把「魔咒」貼到自己身上。





閃避方法如下：


走避


在別人準備襲擊時，大聲說出保護口令：「你一定唔可以掂我！」，並作出防範  手勢，交叉雙方在胸前，如學生說了此口號，對方便不許再襲擊他





學生被張貼「魔咒」後，可以用以下兩種方法化解：


走到守護天使前，對他說：「我被襲擊了，請你幫助我！」守護天使便會幫他除掉一張「魔咒」


走到「安全地帶」內自轉兩個圈，守門人便可為他除掉學生被張貼「魔咒」





犯規行為：


學生自行除掉身上的「魔咒」


學生把「魔咒」 貼到別人肩膀或背部以外的地方


如對方說了保護口令及做出防範手勢後，仍然襲擊對方


* 犯規者會被取消遊戲資格





三分鐘後，教師按停音樂，學生不許再動。





教師點算兩組分別被張貼的「魔咒」數目，以較少者為勝。如組內有犯規者，每個


犯規組員會令全組「魔咒」數目加10。





8.   換第三和第四組進行比賽。





準備


教師在課室一角，以顏色膠紙在地上圍成一個約兩平方米的方格，作為活動的


「安全地帶」。


邀請三位同學為助手，角色如下：


二人為守護天使


一人為安全地帶守門人


其餘學生平均分成四組，約八至十人一組。


教師先向全班講解活動規則。


每位同學獲發20張便利貼/貼紙。





附件三





________的護身符





緊守防線，勿亂碰我！










































































三句有效拒絕別人的說話：





1.





2.





3.





三位值得我信任的人：





1.





2.





3.








三個我認為安全的地方：





1.





2.





3.
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