
朋友給我改花名/社交生活 /高小 

生活事件教案 
 
 

朋友給我改花名  
 

示例概要 

 

以「朋友給我改花名」為生活事例，讓學生明白不應因個人外表、個性或能力

的差異而取笑別人；同時亦讓學生學會尊重別人及了解他們的感受。 

 

對象 

 

初小學生 

 

學習目標 
 

1. 讓學生反省給別人改花名時的動機及用意 

2. 幫助學生學會尊重別人及了解他們的感受 

3.   以平等態度待人，學會接納他人的意願。 

 

 

價值觀/ 態度 

 

尊重他人、平等、接納 

 

教學形式 

 

德育及公民教育課/ 班主任課  

 

教材 

 

1. 白紙 (將 A4 紙分為 8 小張，每位學生 1 小張) 

2. 辯論活動工作紙 (見附件一) 

3. 小組分享內容工作紙  (見附件二) 

 

教學時間 

 

35 分鐘 
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教學流程 

 

教學步驟 (時間) 學習重點 

活動一︰列舉花名  (5 分鐘) 

 

1.  教師向同學派發白紙一張，然後提問學

生： 

 你們曾經叫過別人花名嗎？ 

 你們曾經被人改過花名嗎？ 

 

2. 教師著學生利用三分鐘的時間，把他們

的答案寫下。 

 

3.   教師負責計時的工作，於三分鐘後 

      著學生停筆，然後向學生解釋活動之目

      的︰ 

要說出別人的花名是很容易的事，但你

們有沒有想過當別人被你們叫這些花名

時的感受呢？ 

 

反思別人被叫花名時的感受 

活動二：辯論活動【給別人改花名是無

傷大雅的】（15 分鐘） 

 
1. 就 辯 論 題 【 給 別 人 改 花 名 是 無 傷 大

雅 的 】 ， 請 學 生 自 由 選 取 立 場 （ 正

方或反方）。 

2. 請 學 生 完 成 辯 論 活 動 工 作 紙 （ 見 附

件一）正方或反方部份。 

3. 教 師 請 正 、 反 雙 方 學 生 輪 流 根 據 工

作 紙 內 容 說 出 自 己 的 意 見 （ 發 言 學

生數目由教師決定）。 

4. 教師小結： 

每人對花名有不同的接受程度，即使

你接受別人為你改的花名，你亦不能

假設別人也像你一樣接受別人為你改

的花名，我們應尊重別人的意願及感

受。 

 

活動三：小組分享（10 分鐘） 

 
教師著學生以四至六人為一組，派發附

件二，讓他們在組內分享以下內容： 
甲部 

 你 曾 經 給 別 人 改 花 名 嗎 ？ 改 了 甚 麼

 

 

 

反省給別人改花名時的動機及用

意。 

 

反省給別人改花名可能會令別人

受傷害（心靈受損）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習設身處地體會他人的感受 
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教學步驟 (時間) 學習重點 

花名？他接受嗎？他有甚麼反應？ 

 你 當 時 為 甚 麼 要 給 他 改 花 名 ？ （ 貪

玩、表示老友/熟落、覺得他具有那

種 良 好 特 質 ， 例 如 叫 他 「 醒 目

強 」 ， 表 示 他 很 聰 明 、 要 報 復 他 上

次給你改花名…） 

 如 果 他 不 接 受 你 給 他 改 花 名 ， 你 會

怎樣做？ 

 

乙部： 

 如 果 你 沒 有 給 別 人 改 過 花 名 ， 那 麼

你曾經叫過別人花名嗎？ 

 叫 了 甚 麼 花 名 ？ 他 接 受 嗎 ？ 他 有 甚

麼反應？ 

 你 當 時 為 甚 麼 要 叫 他 花 名 ？ （ 人 叫

我又叫、貪玩/好順口、表示老友/熟

落 、 覺 得 他 具 有 那 種 良 好 特 質 ， 例

如 叫 他 「 醒 目 強 」 ， 表 示 他 很 聰

明、要報復他上次叫你改花名…） 

 如 果 他 不 接 受 這 花 名 ， 你 會 怎 樣

做？ 

 

教師總結：  ( 5 分鐘) 

 

1. 教師讓學生明白改/叫別人花名可能

是 無 傷 大 雅 的 事 （ 只 是 大 家 說 說

笑 ） ， 也 可 以 對 他 人 造 成 莫 大 的 傷

害 （ 自 尊 心 受 損 及 自 信 心 受 打

擊）。 

 

2. 在改/叫別人花名的時候，我們也應

檢 討 這 樣 做 的 動 機 和 用 意 何 在 ， 是

否 只 是 說 說 笑 ， 還 是 想 取 笑 別 人 ，

令別人尷尬。 

 
3. 我們要關心和尊重別人的感受，若發覺

別人不喜歡，便應立即停止叫他的花

名。 

 
尊重別人的意願 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

延伸活動  
 
教師可視乎需要，以其他實例，設計有關學與教材料。例如：以「他們

笑我太矮小/大近視」的實例來探討取笑別人身體特徵/缺陷的問題，或以
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朋友給我改花名/社交生活 /高小 

「他們笑我拍拖」的實例來幫助學生接納及尊重別人與異性之相處，並

明白這只是正常的社交活動。 
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附件一 

 

 

辯論題目：【給別人改花名是無傷大雅的】 

 
1. 選取立場（正方或反方） 

2. 只需完成工作紙正方或反方部份 

 

【正方】 

 
 

 

1. 你接受別人給你改花名嗎？___________________________ 

 

2. 你覺得為別人改花名的目的是_________________________ 

 

3. 你會接受怎樣的花名呢？_____________________________ 

 
 

 

【反方】 

 
 

 

1.你接受別人給你改花名嗎？___________________________ 

 

2. 你覺得為別人改花名的目的是_________________________ 

 

3. 你認為有哪些花名是令人難以接受的？為甚麼？ 

 

  ____________________________________________________ 

   

  ____________________________________________________ 
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附件二 

 

 

 
 

小組分享內容 

 

甲部： 

 

 你曾經給別人改花名嗎？改了甚麼花名？他接受嗎？他有甚

麼反應？ 

 

 你當時為甚麼要給他改花名？ 

 

 如果他不接受這花名，你會怎樣做？ 

 

 

 

 

 

 

 

小組分享內容 

 

乙部： 

 如果你沒有給別人改過花名，那麼你曾經叫過別人花名嗎？ 

 

 那個花名是甚麼？他接受嗎？他有甚麼反應？ 

 

 你當時為甚麼要叫他改花名？  

 

 如果他不接受這花名，你會怎樣做？ 
 


