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[bookmark: _GoBack]社交生活
(第三/四學習階段)
生活事件：面對朋輩壓力
學習目標：
1) 幫助學生明白個人行為所帶來的後果，學習拒絕朋輩不良的要求和行為的技巧。
2) 學生能夠表達堅決的立場，拒絕不良的引誘。		

	價值觀和態度:
	
	理性、堅毅、勇氣、愛惜自己

	
	
	

	學習材料
	：
	附件一：「請回想一下……」工作紙
附件二：「我該怎樣做？」情境卡
附件三：「拒絕妙法 - 面對朋輩壓力的技巧」工作紙
附件四：「做個精明抉擇者」參考資料

	
	
	


教學步驟：
	步驟 (參考)
	學習重點

	活動一：引起動機（5分鐘）
1. 教師提問︰
· 在日常生活中，大家有沒有試過因朋友的壓力而做出一些自己不願意做的違反校規或違法行為？(學生自由作答)
· 當時的情境是怎樣的？你有何感受？結果怎樣？(學生自由作答)

2. 著學生回想後，將事情及感受簡單記錄在工作紙上，並請他們安靜及不要偷看別人所寫的資料。(教師可選擇是否需要收回工作紙。)

註︰假如學生沒有這方面的個人經驗，那對象可改為學生所認識的同學或朋友的經驗。

活動二：角色扮演 (30分鐘)
1. 教師把全班學生分為5 - 6人一組，每組各抽取情境卡「我該怎樣做？」(附件二)，並按所抽取的情境【一/二/三】進行討論，然後把討論結果紀錄在表A/B/C。
   
2. 教師邀請不同組別以角色扮演的形式演繹討論結果。

3. 在每組演繹完畢後，教師可請其他同學給予回應或評價，教師在這階段不宜加任何意見及評價。教師可在活動三後，才給予意見和建議。

活動三：認識拒絕的藝術 (20分鐘)
1. 教師派發「拒絕妙法 - 面對朋輩壓力的技巧」工作紙 (附件三)，引導學生認識不同的拒絕技巧，並讓學生填寫「我的例子」一欄，加強學生對拒絕技巧的掌握。

2. 學生可嘗試把上述拒絕技巧運用於活動二的不同情境中，教師亦可於這階段給予意見和改善建議。

教師總結：
1. 朋友的不良引誘會令同學在友誼及道德原則之間徘徊和掙扎，但在明辨是非的原則下，同學凡事必須三思而後行，不要著眼於獲得的一時快感或物質享受，否則要為自己的行為付出沉重的代價。

2. 同學應謹慎擇友，常與良朋為伴，互相砥礪；決心遠離損友，勿令自己陷入引誘中。

3. 教師派發「做個精明抉擇者」（附件四），著學生在作任何決定前，必先緊記這些考慮因素，避免作錯影響一生的決定。

	

透過學生的日常生活經驗，聯繫教學主題。








透過模擬情境，讓學生設身處地思考當面對這些引誘時應持守的態度，並以積極的態度選擇處理的方法。





活動有助擴闊學生的思考領域，從而讓學生進一步認識拒絶的技巧，以免墮入不良的引誘或陷阱中。
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學生延展活動：                    
學校或教師可舉辦廣播劇比賽，鼓勵學生參加。期望能藉比賽來鞏固學生以正面積極的態度來回應不良朋輩的引誘，並讓學生發揮創意，想出更多有效的「拒絕妙法」，以免墮入不良的引誘或陷阱中。

 附件一
請回想一下.......

(1) 在日常生活中，你有沒有試過因為朋友給你壓力，而令你在無法拒絶下，做出一些違反校規、不良嗜好或違法的行為？

                                                           
                                                           
                                                           
                                                           
                                                           
                                                           
                                                           

(2) a.當時的情境是怎樣的？
b.你有何感受？(如︰迷惘、擔憂、不願意接受、委屈、忿
怒、不被尊重、無奈、不受控制 ……)
c.結果怎樣？(如︰是否需要接受懲罰？是否需要承擔後
果？……)
                                                              
                                                           
                                                           
                                                           
                                                           
                                                           
                                                           
                                                           
                                                           

備註︰假如你沒有這方面的個人經驗，那對象可改為你所認識的同學或朋友的經驗。






附件二
情境卡

我該怎樣做？？？
情境抉擇

阿玲剛與男友阿生分手了，感到復合無望。傷心的她於是找來好友阿芬陪她。阿芬提議約她們的朋友傑仔一起到卡拉OK，阿玲也想拋開愁緒，於是答應一起去。期間，傑仔慫恿阿玲試吃一種令人感覺興奮的藥丸，並對她說︰「放心！吃少少不會上癮的！」阿芬也說︰「我也吃過，放心！沒事的……鬆一鬆都好呀！」


情境一︰ 角色 -  阿玲、阿芬、傑仔
如果妳是阿玲，妳會試吃嗎？
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放學後，阿茵和琪琪、阿洪一起在天橋下閒聊。剛好大家都提及到在家中很不快，父母不是晚歸，便是在家中吵吵鬧鬧，琪琪也投訴父母偏心妹妹，只懂責備她成績欠佳。當大家都感到苦悶又無奈時，阿洪從書包裡拿出幾款電子煙遞給阿茵和琪琪，阿茵覺得很新奇，想也不想便試抽了！琪琪則有點猶豫……
情境二︰  角色 - 琪琪、阿茵、阿洪
如果妳是琪琪，妳會試嗎？
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情境三︰ 角色 -  阿勇、明仔、阿強
一天晚上，明仔、阿勇與阿強在學校附近的公園閑聊，阿勇突然提出「玩刺激一點」，阿強隨即附和，並提議到便利店高買！於是，阿勇主動當「下手」，並著明仔和阿強「把風」。阿強一口便答應了！但明仔不知怎算好，又怕同伴笑他膽小，如果這時離開，更怕會被他們責怪「無義氣」……
如果你是明仔，你會答應當「把風」嗎？
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紀錄表A
我該怎樣做？── 情境抉擇【情境一】

	情境︰
	1 

	角色分配︰
	阿玲 （                    ）

	
	阿芬 （                    ）

	
	傑仔 （                    ）

	抉擇結果︰
	

	
對話記錄︰( 請將重要的對話重點簡單記錄下來，如︰游說的重點/理由、拒絕的藉口/原因等)





紀錄表B
我該怎樣做？── 情境抉擇【情境二】

	情境︰
	2

	角色分配︰
	琪琪 （                    ）

	
	阿茵 （                    ）

	
	阿洪 （                    ）

	抉擇結果︰
	

	
對話記錄︰( 請將重要的對話重點簡單記錄下來，如︰游說的重點/理由、拒絕的藉口/原因等)



紀錄表C
我該怎樣做？── 情境抉擇【情境三】

	情境︰
	3

	角色分配︰
	明仔 （                    ）

	
	阿勇 （                    ）

	
	阿強 （                    ）

	抉擇結果︰
	

	
對話記錄︰( 請將重要的對話重點簡單記錄下來，如︰游說的重點/理由、拒絕的藉口/原因等)




























附件三
拒絕妙法 – 面對朋輩壓力的技巧





	
	拒絕妙法
	例子
	我的例子

	1
	「直接說不」
(並有禮貌地解釋原因)
	· 我唔會去睇，因為我唔想做不道德的事……
· 我唔會去做，因為我唔想做違反校規的事……
· 我唔會去做，因為我唔想做違背良心的事……
	

	2
	「當機立斷」
(儘快離開現場)
	· 我先返屋企，有緊要事要做……
· 我趕時間……
· 總之我要走先……
	

	3
	「稱兄道弟」
(反客為主，給予對方壓力)
	· 我唔會去做，係朋友既都唔想我俾爸爸駡……
· 我唔會去做，係朋友的話就唔會迫我……
· 我唔會去做，係朋友既就會尊重我的選擇。
	

	4
	「乘機轉題」
(轉換話題，分散注意力)
	· 你估我昨天在球場遇到誰？
· 昨晚的電視很好看，你有無看……
· 我突然想起我應該學的手工藝
	

	5
	「共同進退」
(找另一朋友之名作支援)
	· 我唔會去做，我D朋友都唔鐘意我……
· 我唔會去做，我同XX互相應承過大家唔會……
· 我唔會去做，我唔會違背我對朋友既承諾
	

	6
	「拋磚引玉」
(提供更好的建議)
	· 我唔會去做，以你咁醒，有無其他好的提議呀？
· 我唔會去做，有時間不如一起去學攝影更好，還可以一技旁身呢！
· 我唔會去試，這些丸仔食壞腦的，不如去看球賽/電影不是更好嗎？

	

	7
	「跳線唱片」
(重覆立場)
	· 對唔住，我唔會去做……我唔會去做，請不要再游說我了。
	

	8
	其他 (如有補充)︰
	

	


附件四
[image: icon_9]做個精明抉擇者
作任何抉擇前，先考慮下列七個小貼士，便可幫助你避免作出錯誤的決定！
1. 不要因為朋輩影響而妄下決定；
2. 不要因一時好奇或貪玩而作抉擇；
3. 抉擇會否觸犯校規 / 約章 / 法律條例等；
4. 作抉擇前，必須想想 / 評估會出現的後果及風險；
5. 想想自己的抉擇會否對自己或別人構成不便及影響；
6. 會影響抉擇的參考資料是否可靠 / 準確；
7. 作重要的抉擇時，嘗試諮詢父母 / 長輩 / 教師 / 社工的意見。
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