不再幼稚/個人成長及健康生活/初中


生活事件教案

「不再幼稚」(學習承擔)
示例概要

本地許多青少年在溫室中成長，自小受父母百般呵護照顧，形成依賴的性格，欠缺自理和自立能力。近年社會上更出現「啃老族」現象，一些年青人在學業有成後，仍然依靠父母，漫無目的，渾噩地過活，對個人、家庭和社會均缺乏承擔。

本教案旨在鼓勵學生學習自省，訂下正面的人生目標，願意為個人、家庭和社會負責任，做個有為的青少年。

對象

初中學生

學習目標

1. 鼓勵學生摒棄幼稚的思想和處事態度，做個成熟、有承擔的年青人。

2. 協助學生立下志向，為自己未來訂下實際可行的目標和期望。
價值觀／態度

承擔、責任感、自省

教學形式

德育及公民教育課 / 生活教育課 / 班主任課

教材

1. 「啃老族」現象相關資料【附件一】

2. 「立志工作坊」工作紙及指引【附件二 (I) & (II)】

教學時間

40分鐘

延伸活動

請學生在網上或書籍中，搜尋一些中外名人的自傳、訪問，特別重點搜集這些名人所訂下甚麼的人生目標，並如何逐步實踐，最後達成理想。同學可將這些資料整理，並以簡報形式跟同學分享。

教學流程
	教學步驟
	學習重點

	活動一：幼稚回收筒 (10分鐘)
1. 詢問學生何謂「幼稚」，並請學生舉出不同例子，如學生無法說出，教師可舉一兩個例子引導學生(例如：長大後仍倚賴父母、亂發脾氣、與朋友作無謂的爭吵、為了日夜打機而曠課、以捉弄別人為樂、沒有目標，只顧吃喝玩樂等)。

2. 教師可解釋「幼稚」的定義：幼稚是指人在脫離兒童期後，仍作出一些通常在兒童時期才出現的思想或行為。「幼稚」的相反便是「成熟」，有些行為本是中性的，但幼稚和成熟的人會以不同的態度去處理。例如︰成人哭泣不代表幼稚，如果一個成人因為看到感動的小說、因為身邊人離世、因為遇到不開心的事情而哭泣，這是抒發情緒的表現，並非幼稚；但如果一個成年人為了要買一樣東西不果而哭泣，就可算是幼稚的行為了。另一個例子是，上網打機本身亦屬正常嗜好，一個成年人打機不代表幼稚，但成熟的人會在做好自己的份內事如做功課、工作、家務，做上網玩樂，並懂得控制時間，幼稚的人會因為上網而將不理其他事情和責任。簡而言之，思想簡單、自私、沒有責任感、不懂得為人設想和自我反省，皆屬幼稚的思想和態度。

3. 請學生思考自己有否做過一些幼稚行為，將自己最近三個月的三件幼稚行為寫在紙上。

4. 教師將一個寫著「幼稚回收筒」的紙箱傳給學生，請學生將自己的「幼稚行為」紙條投入箱內。

5. 教師小結：各位同學已是初中學生，應該有一定的成熟程度，要為個人行為作出承擔。今天各位將自己的「幼稚行為」投入這個回收筒內，代表大家要與「幼稚的我」告別，立志做個成熟、有責任感的人。

活動二： 立志工作坊（25分鐘）
1. 教師向學生講述「啃老族」現象(附件一)，請學生分享感想，詢問他們是否認同「啃老」行為，以及將來是否願意做「啃老一族」。

2. 教師指出，許多人在中學階段，訂下的志向多為升讀大學，然而「啃老族」現象帶來新啟示，如果人沒有長遠的目標，對個人、家庭和社會沒有承擔，即使日後學業有成，對家庭和社會也未必有貢獻。班中學生現為初中學生，雖然未有謀生能力，許多事情仍要依靠家人和社會，但應該儘早立下志向，裝備自己，向目標進發，才不會像「啃老族」般，長大後仍然渾渾噩噩，如小孩一樣無自立能力，對家人和社會沒有回饋。

3. 派發「立志工作坊」工作紙給學生 (附件二I)，請學生在工作紙上填上短、中、長三項目標。
4. 根據「立志工作坊」指引提醒學生，志向無分大小，但訂下目標時，要考慮對個人、家庭和社會有甚麼貢獻，同時應該根據個人能力，訂下實際可行的目標，避免成為「空想家」。
5. 如學生無法於課堂上完成工作紙，可請他們先填上短期目標，課後完成餘下部分並交回。教師可就每位學生的目標給予意見和鼓勵說話。
6. 請學生完成工作紙後加上簽名，承諾做個成熟、有目標、有承擔的人。

	本熱身活動旨在：

· 帶出課堂主題，讓學生明白幼稚和成熟的分別；

· 讓學生反思自己不成熟的行為，並作出改善，做個有責任和承擔的人。

· 透過「啃老族」現象，讓學生明白對個人、家庭和社會缺乏承擔，是不值得認同的行為。

· 鼓勵學生訂下短、中、長線的實際目標，對自己的人生作出承諾，並願意對家庭和社會作出承擔。




教師總結　(5分鐘)

各位同學，從前的你/妳可能會凡事都從個人意願出發，想做甚麼便做甚麼；同學亦可能慣於被家人和長輩照顧，尚未考慮自己未來的路向。透過今天的活動，希望各位同學知道自己經已長大，現在正是適當的時候思考個人的人生目標。這些目標也許會隨著我們日後的遭遇和限制而作出調整，但不變的是我們應該以為個人、家庭和社會作出承擔為己任，訂下積極的人生目標，並努力實踐，讓生命變得充實和有意義。
附件一：啃老族現象
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備註︰參考自網上資料及各大報章

附件二(I)：「立志工作坊」工作紙
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請根據你的個人興趣、能力，以及對家庭和社會的承擔，訂立短期、中期、長期

三項目標。








立志者：_______________________ 

立志日期：______________________

附件二(II)：「立志工作坊」工作紙 —— 教學指引

活動介紹：目標是每個人前進的動力，我們應該從小訂立目標，繪畫清晰的人生藍圖。為了避免理想成為「空想」，我們可以將目標分為短期、中期和長期，讓我們循序漸進，逐步達成理想。

同學可以根據以下指引訂立目標和達標行動：





「啃老族」現象





近年，「啃老族」這個名詞在中國非常流行，這族群名稱源自外國的NEET(即Not in Education，Employment or Training簡稱)，在中國意譯為「依靠家人養活族」、「啃老族」及「傍老族」等，現時以「啃老族」最常用。「啃老族」即「吃老一族」，指一些人在成年以後仍然不事生產，投靠父母。一些青年甚至在父母辛苦供書教學下大學畢業，依然不願意找工作，經濟上無法獨立，將父母當作提款機，終日吃喝玩樂。





根據中國老齡科研中心調查顯示，目前中國有謀生能力的青年當中，有30%是由父母供養。專家認為這現象是基於中國許多現代父母對孩子百般呵護、過分滿足孩子的需要，令孩子長大後精神仍在襁褓階段，缺乏獨立性，也不注重家庭和社會責任。





其實有許多「啃老族」並非無法找到工作，而是自身不願意工作，面對工作機會時總藉口工作條件不夠好而回絕，寧願回家投靠父母。另一方面，一些有工作的青年，亦會因「先花未來錢」、過度消費等生活習慣而入不敷支，不但不給父母家用，還要伸手向父母拿錢。





如果越來越多新一代青年不願自立，任由「啃老」現象繼續蔓延，隨著人口老化問題日益嚴重，未來的家庭和社會經濟壓力將會非常巨大。因此，各位青年應該從小培養對個人、家庭和社會的責任感，做個願意回饋家人和社會的人，別做「啃老族」。





短期目標：





三個月內，我希望達成以下目標 ——





____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


達標行動：

















中期目標：





三年內，我希望達成以下目標 ——





____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


達標行動：

















長期目標：





十年內，我希望達成以下目標 ——





_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


              達標行動：                                           對家人或社會的貢獻：


��








附件一





附件二 (I)





附件二 (II)





(1)短期目標 





實際且能在短時間內達成的目標。對學生而言，可以是數個月、一個學期或一個學年。 由於只有較少時間實踐，因此短期目標應該是非常具體和實際可行的。例如：「下次測驗要比上次進步10分以上」、「開始學習一門外語」、「在運動會取得獎牌」等。


此階段的達標行動亦應該訂得仔細，例如︰當目標是「要在運動會田徑比賽取得獎牌」，達標行動可以是「每天在XX運動場練跑一小時、假期練習兩小時、注意飲食和休息」。





 (2)中期目標 





如果設定的短期目標需要數個月來實現，那麽中期目標就可以訂為一個學年。這個目標需要以長一點的時間實踐，但在可見的未來能夠達成。訂立目標時仍應以務實為原則，根據個人目前的實際能力而訂。例如：「在學期末考取全班三名以內，取得獎學金」 、「年底前要完成急救課程訓練，取得證書」、「要學會游泳」等。


學生應列明達成目標的步驟，例如「年底前要完成急救課程訓練，取得證書」，首先要搜尋相關資料，留意報名日子；報讀後安排足夠時間接受急救訓練，避免出現因其餘事務繁忙而沒有時間上課。





 (3)長期目標 





長期目標是需要較長時間來實現的目標，一般是較重大的人生展望，無法在短期內實現，需要幾年、十年甚至一生來達成。常見的長線目標包括未來職業、個人成就，對家庭、社會和國家的建樹。例如︰做一名出色的科學家，研究解決能源機危的方法；努力工作賺取金錢後購買房子讓父母居住；環遊世界，體驗不同地方的文化差異等。


訂立長線目標時，不應只考慮個人喜好，要同時著眼於對家庭或社會的貢獻。


學生應列明達成目標的步驟和大概需要的時間，例如目標是「做一名出色的科學家，研究解決能源危機的方法」，首先要在中學時報讀理科(3年)、大學時進修與科學及能源相關的科目(4至10年，視乎要達到的學歷)、多閱讀有關能源危機的書籍刊物(恆常)及參與相關組織(恆常)等。
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