放下拳頭，擁抱溫柔！/家庭生活/初中


生活事件教案

放下拳頭，擁抱温柔！
示例概要

近年，香港家庭暴力問題漸趨嚴重。根據香港警務處的統計數字，2007年本地的家庭暴力案件多達7,509宗，較2006年上升59.6%。我們的社會是否染了「暴力病」，而且病情日漸惡化？令人痛心的是，施暴者不只是成年人，涉及青少年的家庭暴力個案亦見增多。家庭暴力成因錯綜複雜，要有效解決，得從重整家庭意識、培養尊重觀念、提高個人情緒管理和溝通技巧入手。

本示例旨在讓學生認識家庭暴力的問題，並學會以恰當的方法處理家庭糾紛。 

對象 

初中學生

學習目標

1. 讓學生認識家庭暴力的問題

2. 讓學生嘗試設身處地，多體諒、包容和關愛家人，避免家庭暴力事件的發生

3. 讓學生代入家庭暴力中各人的角色，並學會以理性和積極的恰當方法去解決問題

價值觀

關愛、尊重他人、積極面對逆境

教學形式

德育及公民教育課

教材

1. 「家庭暴力迷思」問題紙及答案 (附件一及二)

2. 「怒亦有道」家庭創意劇場劇本 (附件三)

3. 「從頭再來」工作紙 (附件四)

教學時間

80分鐘

延伸活動

完成「從頭再來」工作紙 (附件四)，讓學生進一步反思處理家庭糾紛的恰當方法。

教學流程


	教學步驟
	學習重點

	活動一 ：破解謎團 (20分鐘)
1． 教師將學生分4人一組，然後派發「家庭暴力迷思」問題紙(附件一)。學生需要討論每項題目有何謬誤。

2． 學生完成工作紙後，教師與學生討論每項問題，澄清大眾對家庭暴力的迷思。

3． 教師小結：每一個人都有機會成為家庭暴力的受害者。無論是身體上的傷害或精神上受虐，也屬於家庭暴力行為，不容忽視。我們若對家庭暴力有所認識，便能有效預防及阻止家庭暴力事件的發生。


	· 本熱身活動旨在澄清對家庭暴力的誤解，增加學生對家庭暴力的認識。

	活動二：「怒亦有道」家庭創意劇場(50分鐘)
1． 將全班分為六組，派發 「怒亦有道」家庭創意劇場劇本 (附件三)予每一組。

2． 每組需要演繹其中一個家庭衝突的劇目，除了將原劇演繹出來外，組員更要發揮創意，在劇目後加插一段化解該家庭暴力事件的方法。(例如：個案三的小珠被父親掌摑後，衝入房內嚎哭。冷靜過後，她無意間看到雜誌刊登的汽水廣告，想起父親小時候很疼錫她，常帶她到樓下的士多，買樽裝汽水給她，而父親則愛喝冰凍啤酒……她擦乾眼淚後，到廚房取了一瓶冰凍啤酒給父親，讓他消消氣，並與他講和。)

3． 提醒學生要特別留意主角及衝突中家庭人物衝突時的情緒反應。

4． 每組約有15分鐘時間預備及不超於3分鐘時間演繹劇本和創意劇。

5． 每組演繹完劇目後，老師可提問演繹不同角色的組員，他們能否體會和理解劇中人的心路歷程。例如︰「作為小明的母親，你為何會那麼憤怒，用鍋子來打他？」(個案一)。

6． 最後由全班選出最具創意和最有效化解家庭糾紛的組別。

7． 教師小結：家庭暴力事件可能是醞釀已久的計時炸彈，只待導火線的觸發，便一發不可收拾。我們平日要多留意個人及家人的情緒狀態，例如家人最近是否變得沉默、愁眉不展、笑容減少？若留意到這些跡象，我們應該於暴力事件未引發之前，與家人溝通，尋求解決問題的方法，或向教師和學校社工求助。此外，學生亦要嘗試代入家中各人的處境，以多角度思考事物，有助解決各種家庭難題。
	· 由學生參與角色扮演，有助親身體驗不同角色人物的想法和感受。
· 反思自己是否促使家庭暴力發生的人。

· 鼓勵學生透過對不同角色的思考與體驗，學習體諒和包容家人，同時主動尋求解決家庭暴力事件的方法。



教師總結 (10分鐘)

每個家庭暴力案件的成因各異，當我們明白家庭暴力的成因和預防方法時，便能盡量避免陷入家庭暴力的危機中。

我們平日宜多與家人溝通，尊重他們，並嘗試了解家人的處境和感受。不要以為家人理應無條件地包容我們不理性的行為，而予取予求。像創意劇目中的部分家庭暴力危機，其實是有方法解決和預防的。雖然有時家庭暴力事件的引發者並非我們，然而以暴易暴，只會延續惡性循環。如果我們先做好自己，管理個人的情緒，並多些關心家人、與家人溝通，便有機會「永遠放下拳頭，時刻擁抱溫柔」，締造既溫馨、又和諧的家庭。
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附件一 

家庭暴力迷思
請細閱以下題目，在方格內填上 ( 或 X 號：
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	1. 夫妻之間互相毆打，屬「床頭打架床尾和」，不算是家庭暴力。
	

	2. 只有女性才是家庭暴力的受害者。
	

	3. 父親因兒子頑劣不堪，將他鎖在房中24小時，不讓他吃飯、喝水，屬於家庭暴力的例子。
	

	4. 只有低收入、低教育水平的家庭才會發生家庭暴力的事件。
	

	5. 青少年也能成為家庭暴力中的施暴者。
	

	6. 如果家中發生暴力事件，應該由家人之間解決，以免家醜外傳。
	

	7. 在家庭內發生的暴力事件，警察不會受理。
	

	8. 父母分別外出工作和購物，把幼兒獨自留在家中一小時，屬於家庭暴力的一例。
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                   附件二

家庭暴力迷思

(答案)

	1. 夫妻之間互相毆打，屬「床頭打架床尾和」，不算是家庭暴力。
	不是。家庭暴力是指發生在家庭成員之間的暴力行為，包括父母子女、夫妻、兄弟姊妹及同居伴侶等之間的暴力行為。

	2. 只有女性才是家庭暴力的受害者。
	不是。家庭暴力事件中，男女皆可成為受虐者和施虐者。

	3. 父親因兒子頑劣不堪，將他鎖在房中24小時，不讓他吃飯、喝水，屬於家庭暴力的例子。
	是。即使沒有暴力行為，但父母對子女的疏忽照顧及精神虐待均屬家庭暴力行為。

	4. 只有低收入、低教育水平的家庭才會發生家庭暴力的事件。
	不是。任何階層和背景的家庭，均有機會發生家庭暴力事件。

	5. 青少年也能成為家庭暴力中的施暴者。
	是，而且近年青少年成為家庭暴力施虐者有上升趨勢。

	6. 如果家中發生暴力事件，應該由家人之間解決，以免家醜外傳。
	不是。家庭暴力事件是嚴重問題，如家人間無法解決，應該對外尋求專業人士的協助，以免問題惡化。

	7. 在家庭內發生的暴力事件，警察不會受理。
	不是。警察有責任調查有關家庭暴力事件的舉報，現時香港亦設有《家庭暴力條例》。

	8. 父母分別外出工作和購物，把幼兒獨自留在家中一小時，屬於家庭暴力的一例。
	是。即使沒有暴力行為，但父母對子女的疏忽照顧及精神虐待均屬家庭暴力行為。


 附件三 

「怒亦有道」家庭創意劇場

個案一


「怒亦有道」家庭創意劇場

個案二


附件三

「怒亦有道」家庭創意劇場

個案三


「怒亦有道」家庭創意劇場

個案四



附件四

 

你經歷過家庭糾紛嗎﹖試回想一下當時你是如何面對及處理的 ……

	
	(A) 家庭紛爭事件
	(B) 當時你的感受
	(C) 處理方法
	(D) 這個處理方法恰當麼﹖為甚麼﹖

	1


	
	
	
	

	2
	
	
	
	


如果讓你從頭再來，你會如何處理上述事件﹖









事件一





事件二





甚麼是家庭


暴力 ？？ 


？？？





小明，13歲，中二學生。他每天回家只顧上網打機或玩MSN，從不温習，學業成續十分差勁。某天，小明放學後於區內網吧「打機」至晚上九時。回家後，他連衣服也未換，便奔到電腦前，喝令正在用電腦的妹妹離開，讓他玩on-line game。妹妹十分不滿，奈何怕哥哥打他，便心有不甘地讓哥哥霸佔電腦。





此時，母親叫小明吃飯，但他不作回應。母親非常不滿，命令小明立刻關機，但他愛理不理，更說母親「好煩」。母親一氣之下，用手上的鍋拍打小明的頭……





「從頭再來」





小強，14歲，中二學生。小強熱愛打籃球，加入了學校球隊。校際比賽即將來臨，他每天放學都要留校練習。





比賽前三天，小強的母親因翌日下午有要事，著小強接年幼的弟弟放學，並留在家中看顧弟弟。小強大聲抗議，認為這樣會影響他練習進度及比賽成績。母親責備他說：「你的眼中只有籃球比賽，不用理家人嗎﹖」要求小強一定要接弟弟放學，否則便不給他零用錢。





小強忿忿不平地回房，見到弟弟在玩遊戲機，便大聲責罵他：「都是你不好！為我帶來那麼多麻煩！」弟弟隨即大哭。母親聞聲而至，見小強欺負弟弟，怒不可歇，罰他晚上不許吃飯…… 








小珠，15歲，中二生。小珠與父母及姊弟同住，因不滿父母偏心，令弟弟成為家中的「小霸王」，故常與弟弟打架。她亦不滿姊姊有較多零用錢，所以，不時偷用姊姊的衣飾及化妝品，以作報復。





某天，母親著小珠做家務，小珠對於自己要一力承擔家務的責任而深感不忿，便把碗筷摔到地上來「出氣」。父親聽到聲音後，衝入廚房怒瞪小珠，但她依然在擲碗碟。父親見小珠哭鬧不停，便掌摑她。小珠掩著臉衝入房內……











小毛，15歲，中三生。他從升中開始便不喜歡回家，因為父親有婚外情和酗酒，更常在醉酒時對母親拳打腳踢。小毛每次見到父母打母親，都會感到心煩不已，離家出走數天。





某天晚上，小毛的父親再次醉酒，失控地掌摑母親。眼見母親哭個不停，小毛決定……  
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