關愛家庭：最強的抗「毒」防衛/家庭生活/初中


生活事件教案

關愛家庭：最強的抗「毒」防衛
示例概要
青少年吸食危害精神毒品問題，是非常值得廣泛關注。有些年青人誤以為Ｋ仔、Ｅ仔等的毒性較溫和，不會容易成癮，其實這是不正確的理解。同時，吸食危害精神毒品除了對身體有長遠和極壞的影響外，亦會令身邊關心自己的家人和朋友，感到難過和失望。本教案旨在重申吸食危害精神毒品是會令人成癮，對個人、家庭和社會都會帶來問題；而家庭是防禦年青人免受毒品荼毒的第一道防線，因此家庭成員必須互相關懷，齊心合力對抗吸食危害精神毒品這股歪風。
對象
初中學生

學習目標
1.  認識危害精神毒品「成癮」的原因
2.  認識危害精神毒品對個人、家庭和社會帶來的問題
3.  明白家人的關懷是預防接觸危害精神毒品的重要力量
價值觀/ 態度
關愛、信心、珍惜
教學形式
班主任課 /成長課 /德育及公民教育課 
教材
1. 工作紙–個案分析 (附件一)
2. 工作紙–分組討論 (附件二)

3. 工作紙–「一封家書」 (附件三)

教學時間
80分鐘

延伸活動

學生搜集有關青少年吸食危害精神毒品的新聞報導，分析其吸毒的原因及家人的處理手法；教師並與學生定期討論搜集回來的相關新聞報導，一起討論並提出改善建議。
教學流程

	教學步驟 (時間)
	學習重點

	活動一︰ 為什麼會令人成癮？(20分鐘)

1. 教師派發工作紙–個案分析 (附件一)，學生閱讀後一同討論問題：
(1) 亞明是否已染上毒癮？(是，文中說︰「之後的兩個月，亞明和他的朋友幾乎每天服用氯胺酮，有時甚至每日服用兩次。」)
(2) 你認為染上毒癮會有甚麼跡象？(例如：注意力大大地降低、時常產生幻覺、時常藏身在洗手間中、大部份時間他都感覺疲倦、學業成績一落千丈、食慾不振、體重降低等)
(3) 試列出亞明染上毒癮的原因。(例如：與家人缺乏溝通、結交損友、希望得到朋黨的認同、自身的定力不足等)
2. 教師利用亞明的個案指出「成癮」的特徵：
· 成癮行為往往會出現耐藥性(即對於某些毒品，慢性使用者發現他必須經常不斷地增加使用量，才能產生初次使用特定  藥量之相等效果)，而且會隨著時間有惡化的跡象(亞明和他的朋友幾乎每天服用氯胺酮，有時甚至每日服用兩次；亞明和他的朋友更進一步服用忘我)；
· 成癮者對其成癮行為無法控制，要繼續不斷地使用(他陶醉於氯胺酮產生的快感，令他繼續吸食。) ；
· 儘管經過禁戒期，這些行為仍會有復發的機會(亞明發現當他停止服用，立即產生很多不適，令他懷疑自己是否可以完全停止服用)；
3. 教師小結：所謂「成癮」，是由於重複使用危害精神毒品而產生的間歇性或慢性中毒現象，包括耐  藥力、生理依賴及心理依賴。而青少年吸食危害精神毒品的原因可分為三方面：(1)家庭因素：例如缺乏家人的關懷，沒有和家人溝通的機會等；(2)同儕影響：青少年極需要得到朋友的認同和接納，假如友群中有吸毒的習慣，甚至是毒品分銷商，便很容易受到影響；(3)精神壓力：青春期的孩子在學業上或人際關係上會面對很大的壓力和適應能力，假如這些問題無法渲洩或得不到支持及協助，便會導致情緒低落，而危害精神毒品便可能成為他們逃避壓力的麻醉劑。

	· 本活動的目的是讓學生了解甚麼是成癮，以便學生察覺家庭成員有否吸食危害精神毒品。
· 利用個案分析，讓學生認識染上毒癮的跡象及成因，從而加強學生對家庭成員的關注。
· 認識吸食危害精神毒品的跡象和掌握危害精神毒品的專業知識能更有效地得知家人是否已沾上惡習及說服家人切勿嘗試吸食。


	活動二：吸食危害精神毒品的影響 (25分鐘)

1. 教師指出吸食危害精神毒品不單對吸食者的健康帶來嚴重的問題，還會對其身邊的家人和所處的社會帶來影響。
2. 教師安排學生每四人一組，並派發工作紙–分組討論(附件二)，讓學生分組討論吸食危害精神毒品的影響。
3. 每組學生匯報討論成果。

4. 教師小結：吸食危害精神毒品無論對個人、       家庭和社會都會帶來不良的後果。個人方面：對身體的不同內臟和大腦會造成永久的損害，又會導致精神容易出現問題如產生幻聽幻覺等，以及不惜鋌而走險，牽涉罪行，前程盡毀。家庭和朋輩方面：與家人的關係不和及漸漸失去朋友。社會方面：促成暴力衝突事件、毒性影響下所造成的意外如車禍、助長不法分子販賣危害精神毒品等。因此我們必須堅持向危害精神毒品說不。
	· 本活動旨在重申吸食危害精神毒品無論對個人、家庭和社會都會帶來不良的後果。
· 透過分組討論，加深學生對吸食危害精神毒品禍害的認知。
· 能細緻描述吸食危害精神毒品的禍害可以更有力地說服家人切勿嘗試吸食。


	活動三：最強的抗「毒」防衛 (30分鐘)

1. 教師提問學生：假如你是亞明，而又真心想去悔改，你認為他最需要家庭的甚麼支持？
2. 教師指出家庭始終是年青人成長最重要的地方。相比學校，更是多一份親近感和坦誠感。家庭成員對互相的喜好興趣了解理應較深。因此，利用家庭相聚時間長、信任程度高的有利因素，父母或家庭成員應負起教育遠離毒品的責任。
3. 教師派發工作紙–「一封家書」 (附件三)。讓學生嘗試從亞明的角度，思考他最需要家庭甚麼的支援，並給予適當時間讓學生互相討論。

4. 邀請部份同學朗讀所寫的「一封家書」。
5. 教師進一步解釋處理家人吸毒有四個階段：(1) 家庭成員宜先保持穩定的情緒，瞭解事情的嚴重性；(2)找個合適的時地，向吸毒的家人表達關懷及耐心地了解他們吸食危害精神毒品背後的原因；(3)鼓勵他們一起面對及尋求解決方法，家庭成員必須採取坦然的態       度，對於自己的信念、關心、價值觀要開放與坦然；(4)若吸毒的情況已經很嚴重，則應該求助於專家或聯絡相關的政府機構及社區組織尋求專業的協助。
此外，當吸毒的家人決心要戒毒時，家庭成員應全力幫助他、鼓勵他，因為家屬的支持是使他重生的      力量泉源。在他戒斷期間，家庭成員應給予安靜的環境，讓他在家中有安全感。若果他戒毒失敗或決心動搖時，不要厲聲苛責，應冷靜思考重新開始。
6. 教師小結：家是影響著個人的成長，包括道德、性格和價值觀的建立。家庭成員必須對青少年吸食危害精神毒品的問題有一定的認識；了解青少年吸食危害精神毒品的心態及原因，繼而幫助他們建立正面的態度及價值觀，才能有效地在家中推行預防吸食危害精神毒品教育。家亦應讓人找到愛、溫暖、歡樂和關懷，故面對吸食危害精神毒品問題，最根本是要得到家人的關愛和信任。家庭成員應盡力做到多聆聽、多諒解、少批評，因為家人長期的支持與包容才能重建他的自信。總之，家庭是防禦家人免受毒品荼毒的第一道防線。

	· 本活動的目的是帶出家庭成員在向家人傳遞禁毒信息、幫助他們建立健康人生方面，扮演一個十分重要的角色。
· 從填寫工作紙，學生學習如何面對和協助吸毒的家人，從而建立一個關愛的家庭，成為最強的抗「毒」防衛。


教師總結 (5分鐘)
毒癮的特色是具有被強迫性，成癮者無法控制的渴望，即使面對非常嚴重的負面後果，他們仍堅持使用，這種強迫性甚至可凌架他們的生命。成癮不但增加患上其他嚴重疾病的風險，還涉及不能自控地使用，其產生的不正常行為更嚴重地干擾成癮者在家庭、工作場所和社區中的活動。
要預防家人吸食危害精神毒品，和諧的家庭關係及親密的親子感情至為重要，所以家人必須有良好的溝通方式和互相主動積極表達關心。對待瀕近吸毒邊緣的家人，應以聆聽、包涵、關愛、引導的方法陳述毒品的危害性及勸戒他們主動採取向毒品說不的態度，令他們在非強制性措施下心甘情願遠離毒品。如不幸發現家人吸食危害精神毒品，應保持冷靜及控制自己的情緒；以諒解的態度與吸毒的家人傾談；耐心地了解他們吸食危害精神毒品的情況，共同尋求解決的方法，或者尋找合適的社區資源，盡早獲得協助。總括而言，一個關愛的家庭，就是最強的抗「毒」防衛。
活動一：為什麼會令人成癮？ 






附件一
姓名： 


       班別：


       日期：




個案分析
[image: image1.wmf]
討論問題：
1.
亞明是否已染上毒癮？你認為染上毒癮會有甚麼跡象？ 
2. 
試列出亞明染上毒癮的原因。
活動二：吸食危害精神毒品的影響





附件二
組別： 


       班別：


       日期：



分組討論
分組討論後，把吸食危害精神毒品對個人、家庭和社會帶來的問題作出匯報。



活動三：最強的抗「毒」防衛






附件三
組別： 


       班別：


       日期：



	
「一封家書」
1. 假設亞明染上毒癮後，深感後悔，打算向家人道歉之餘並希望得到家人的支持，能夠早日戒掉毒癮，試
爸爸媽媽：

我是亞明，對不起！…….

  ____________________________________________________________

  ____________________________________________________________

  ____________________________________________________________

____________________________________________________________

  ____________________________________________________________

  ____________________________________________________________

  ____________________________________________________________

  ____________________________________________________________

  ____________________________________________________________

____________________________________________________________

  ____________________________________________________________

  ____________________________________________________________

____________________________________________________________
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B. 吸食危害精神毒品對家庭帶來的問題





																														


																						





































































































C. 吸食危害精神毒品對社會帶來的問題





																														


																						






















































































誰能幫助亞明？





亞明今年16歲，是家中的獨子。他的父親是保險經紀，每天需工作15個小時要。母親是在一家貿易公司從事秘書工作，工餘時間喜歡打麻將，除了每個星期給予亞明大約700元作零用錢，很少主動詢問亞明的生活。亞明呆在家中常常覺得非常孤單和苦悶，所以他最愛在放學後與朋友流連商場，或在附近的運動場打籃球。





有一天，他和他的朋友到卡拉OK玩樂。玩得興高采烈之際，一位新朋友亞傑，拿出一包白色的粉末，並叫亞明將之混入飲料之中。亞傑說：「你看起來很苦悶呢，拿點K仔吧！能讓你心情振奮。」雖然亞明有點猶豫，但為了要得到大家認同是朋友，他並沒有拒絕，便一口喝掉了那杯飲料。





喝下K仔後，亞明的情緒變得十分高漲。可是稍後他感到反胃、嘴部乾涸、眼球盲目地移動；他想快速奔跑，但卻走路困難，甚至跌倒。然而正因為他陶醉於氯胺酮產生的快感，令他繼續吸食。他說：「我感到很 『High』，很放鬆。所有的問題都好像都消失了。」





之後的日子月，亞明和他的朋友幾乎每天都服食氯胺酮，有時甚至每日服食兩至三次；他的注意力大大地降低，而且時常產生幻覺。之後，亞傑介紹「忘我」」給阿明，說可以將會進一步提升高漲的感覺，亞明和他的朋友便開始服用「忘我」。亞明憶述他第一次服用「忘我」的經歷：「我的心正在快速奔跑，我想我正在心臟病發。我的眼睛兩邊擺動，我的視野變得模糊。我感覺寒冷。我的腿不停地發抖，我必須咬些物件使我的牙齒不致互相磨擦。」其他狀況還有疲累、感覺沮喪、食慾不振、精神不能集中等。





由於亞明常有需要吸食氯胺酮或「忘我」，所以不論在學校或家中，他時常會藏身在洗手間內，而大部份時間他都感覺疲倦，他不想上學，學業成績亦因而一落千丈。加上食慾不振，令體重在四個月內從63公斤降低至55公斤。











A. 吸食危害精神毒品對個人帶來的問題
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