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生活事件教案 
 

爭取自主事件簿 
 

示例概要 
 
青少年漸漸懂得向家人提出自己的要求，但他們在與人協調個人自主權時，部

份人變得自我和自私。本示例將與學生探討在爭取個人自主權的同時，也要尊

重家人的意見和感受。 

 

對象 

 
初中學生 
 
學習目標 
 
� 讓學生學習以理性和誠懇的態度，與父母討論問題和表達意見 

� 讓學生明白自主權的運用與限制 

� 讓學生認識尊重、誠信及妥協對爭取自主權的重要性 

 
價值觀 
 

尊重、理性、妥協、誠信 

 
教學形式 
成長課、德育及公民教育課 
 
教材 
 
教學時間 
 
80 分鐘 
 
延伸活動 
 
教師於課後以座談會形式，邀請家長到校，鼓勵學生及家長在爭取自主權上，有

更多直接的溝通，彼此能夠明白及接納對方的意見和需要。同時，亦邀請社工及

訓輔組的教師擔任座談會的顧問，給予家長及學生寶貴的意見。  
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教學流程 
 

教學步驟 學習重點 
 

活動一 ：「我要自主權！」（20 分鐘） 

 

1. 教師向學生提問︰「你認為自己是否有足夠的

自主權？」並請學生以舉手示意方式，表達他

們認為是否在家裡享有自主權。 

 

2. 教師派發每學生一份「我要自主權！」的工作

紙 (附件 1a) 讓學生填寫，活動的目的不但可

引發學生的共鳴，同時亦可讓學生反思，通常

在甚麼情況下會向父母爭取自主權，或在甚麼

情境下，會因爭取自主權的問題，而與父母產

生意見分歧，甚或衝突。 

 

3. 教師可就工作紙的結果，做一個簡單的統計，

看看班中的同學在爭取自主權上，會否有相類

的經驗。 

 

4. 教師可就工作紙的情境 1-10 跟學生商討，要

學生代入情境中的主角，想想如何跟父母協商

爭取有關的自主權。 

 

5. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出： 

(a) 自主權泛指對生活的操控能力，即為自己的生

活作出決定，包括衣、食、住、行、時間及金

錢運用各方面的權利。在成長中，學生很想測

試自己的想法和判斷，若他們測試成功，便能

證明自己比以往成熟，故此他們十分緊張自主

權的運用。 

(b) 自主權是一個主觀的感覺，每個人的需要和定

義都不同，因此並不需要互相比較。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¾ 讓學生反思在日常生活

中，同學可能會向父母

爭取衣著打扮、參與活

動、選科、選校、零用

錢的運用、談戀愛、宗

教信仰、作息時間和娛

樂等的自主權。 

 

 

 

¾ 藉此活動，讓學生明白

在成長階段中，爭取自

主權是必然要經歷的過

程，當中我們要學會以

理性、尊重和妥協的態

度去跟父母 (或師長)協

商。 

 

 

¾ 從簡單的統計中，讓學

生明白同儕間都一樣面

對與父母爭取自主權的

時候，而非單是個人面

對的難題，同學可多些

就這些經驗作分享，不

宜把負面的情緒埋藏心

裡或壓抑。 
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活動二：情境討論（25 分鐘） 

 
1. 教師可將學生分為5-6人組，然後派發 (附件

2a)情境討論紙，一半組別討論【情境一】；另

一半組別討論【情境二】。 

 

2. 教師可邀請一些同學匯報兩個情境的討論結

果。 

 

3. 教師可參考( 附件2b ) 的資料跟學生討論，並

作出總結︰ 

 

¾ 自由並非沒有限度，在任何情況下，我們都不

應該濫用自由，否則便是放任。 

¾ 我們要明白在爭取自主權時，個人的誠信度亦

很重要，如子女平日已得到父母的信任，那父

母自然可放寬管制權。 

¾ 要明白父母管教子女的出發點是關心自己，而

非無理的管束。 

¾ 子女亦應易地而處，代入父母的角色，那便較

容易明白父母的擔憂和顧累，以致在某些事情

上，暫未能給予子女自主權。 

¾ 學生必須明白當父母和子女彼此間得到瞭解

後，那才可作建設性的協商和訂立協議。 

 

 

 

 

 

 

 

¾ 透過討論，讓學生自由發

表對事件的看法。 

 

 

¾ 教師可暫不加入個人的意

見，待所有組別匯報後，

才跟同學作進一步的探

討。 

 

 

¾ 教師在總結時，儘量讓學

生以一客觀和理性的角度

去處理難題。 
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活動三 ：爭取自主權事件簿（30分鐘） 

 

1. 教師派發每學生一份「爭取自主權事件簿」工

作紙 (附件3)，請學生憑自己個人經驗完成工

作紙。工作紙內容包括： 

2. 寫上一件你曾經向父母爭取自主權的事情（例

如夜歸、露營、參加派對、兼職或補習等）。

¾ 你的爭取方法？ 

¾ 你的爭取結果？ 

¾ 當時你如何理解父母的答覆？ 

¾ 當時你如何回應父母？ 

¾ 父母贊成或反對的原因可能是什麼？（可

寫多項） 

3. 學生完成後，教師請數位學生分享他的經驗。

 

4. 然後請學生與鄰座的同學討論以下問題： 

¾ 你認為自己爭取自主權的原因是否充   

分？ 

¾ 你認為哪一種爭取方法最有效？ 

¾ 你認為哪些爭取方法最不可取？ 

¾ 父母為什麼會拒絕我們提出的要求？ 

¾ 向父母爭取自主權時，應該或不應該抱著

什麼態度？ 

 

5. 教師請學生分享討論結果，並可借助他們的經

驗分享，讓學生互相表達他們較欣賞哪一些爭

取自主權的方法，並當父母拒絕自己要求時的

正確應變方法等。 

 

6. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出： 

 

尊重： 

要爭取自主權，學生便要學習如何與父母溝

通。恰當的溝通和表達有助個人爭取自主權

，例如找個適當的機會提出要求。學生在表

達意見的同時，也要耐心聽取父母的意見，

不要強迫父母即時答應，這樣不但不尊重他

們，而且給他們挑戰權威的感覺，這樣只會

 

 

 

 

 

 

 

 

¾ 鼓勵學生在爭取個人自

主權的同時，要考慮其

他人的感受和想法，例

如 ： 父 母 對 學 生 的 期

望，並且學習為他們的

成長負責任。 

 

 

 

 

 

 

 

¾ 幫助學生從父母的角度

去了解自己爭取自主權

的方法和態度，從而體

諒父母對自己的關懷和

難處。 
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令雙方關係緊張。事實上，父母的人生經驗

比學生豐富，給予的意見是對他們關懷的表

現，他們應該感謝。 

 

誠信： 

有權利必有義務，在獲得自主權的同時，學

生也要想想如何與父母合作，讓父母對自己

有信心，使自己成為一個誠實又可信的人。

學生是需要徹底履行承諾了的事情。 

 

妥協： 

要明白父母跟學生的想法和價值觀可能有差

異，因此當父母拒絕他們時，也要耐心地彼

此溝通。學生要在不同意見中尋找相同之

處，必要時作出合理的讓步，以達成共識，

讓父母相信學生重視他們的意見，這會有助

下一次的自主權協商安排。 

 

自主與自我： 

自主是指個人以理性作出決定，並且願意承擔

決定所帶來的後果；而自我是指個人只考慮自

己的需要，忽略別人的意見和感受，也不理會

該結果對別人帶來什麼影響。 

在爭取個人自主權前，請學生先想想有什麼理

由支持自己，不要想做就去做，因為他們不只

要對自己負責任，也要向家人負責任。 
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＊

 
 注意事項： 

部份學生可能會認為沒有跟父母討論自主

權的必要，教師宜先給學生空間表達，再請

其他態度較積極的學生回應，鼓勵學生多思

考不與父母溝通和合作帶來的負面結果。 

 

7. 活動後可收集學生的工作紙，貼在壁報板上供

學生互相參考。 

 

教師總結 (5分鐘)︰ 

 

¾ 讓學生明白「自我」與「自主」之別，「自主」

的背後必須有理性、守信、負責任、承擔等價

值觀的支持。 

 

¾ 在爭取自主權時，或會與父母引起衝突，過程

中必須尊重對方，能設身處地，持充份的理

據，免感情用事，然後可以家庭會議的形式來

協商，訂立協議。 

 

¾ 學生在做決定後，要為自己所選擇的做法承擔

責任，不要妄顧後果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¾ 教師可參考( 附件 4 )的

資料作課堂的總結。 
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 你曾試過經歷類似的情境嗎？ 是 否 
涉及那一範

疇的自主權

1 
我高高興興地買了一件最時款的衣服回來，媽媽/爸爸不但

說我浪費金錢買這些「不倫不類」的衣服，還禁止我穿這

件新衣出席一次家族的晚宴 …… 

  例︰ 

衣著打扮

的自主權 

2 
同學邀約我參加一次宿營活動，爸媽卻極力阻止，我已是

中學生了，其他同學的家長都准許，為何他們不給予我自

由度？ 

  
 

3 
晚上，我跟同學們在 MSN 雀躍地商討學生會正忙於籌辦的

班際唱歌比賽的事宜，媽媽/爸爸卻接二連三地催促我要關

掉電腦，快快上床去！ 

  
 

4 
新學期開始，我正想參加棋藝學會，但當媽媽/爸爸簽回條

時，卻說︰「不要浪費時間去玩，參加英文增潤班更實

際！」，要我改選英文班為首個課外活動的選擇 …… 

  
 

5 
難得媽媽/爸爸和弟妹會去姨媽家吃晚飯，我正可享受獨自

留在家中的時間，聽聽歌、打打機，但爸爸/媽媽堅持要我

一起同去 …… 

  
 

6 
近日，我找到一位心儀對象，剛剛開始了我的「第一次」

談戀愛，但無意之中給父母發現了，他們不但「問長問短」，

還說︰「求學時期不應談戀愛！應以學業為重……」 

  
 

7 
這個學年，我開始對文學和世界歷史感到興趣，我真的很

想選修文科，但媽媽/爸爸卻說文科出路少，一定要我讀理

科。 

  
 

8 
我返教會已兩年多，原想正式洗禮加入教會，怎料遭到爸

爸/媽媽的極力反對。其實，信仰是很個人的，我實在感到

很無奈。 

  
 

9 
近日，我認識了鄰班的阿玲，大家都很投緣，但爸爸/媽媽

卻說阿玲一身潮流打扮，又染髮、又化妝、又穿多個耳

孔…… 便認為阿玲不是好女孩，著我要疏遠她。 

  
 

10 

真開心！今年的「利是錢」有三千多元，剛好足夠我購買

最新型號的手提電話，但爸爸/媽媽卻只准我用一半的「利

是錢」，但千多元怎買到我的「心頭好」啊！爸爸/媽媽真

無理，又不是花他們的錢……難道用自己的錢也要受管制

嗎？ 

  

 

附件 1a
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                              ( 參考答案 ) 

 你曾試過經歷類似的情境嗎？ 是 否 
涉及那一範

疇的自主權

1 
我高高興興地買了一件最時款的衣服回來，媽媽/爸爸不但

說我浪費金錢買這些「不倫不類」的衣服，還禁止我穿這

件新衣出席一次家族的晚宴 …… 

  例︰ 

衣著打扮

的自主權 

2 
同學邀約我參加一次宿營活動，媽媽/爸爸卻極力阻止，我

已是中學生了，其他同學的家長都准許，為何他/他們不給

予我自由度？ 

  
參與活動的

自主權 

3 
晚上，我跟同學們正雀躍地 MSN 商討學生會正忙於籌辦的

班際唱歌比賽的事宜，媽媽/爸爸卻接二連三地催促我要關

掉電腦，快快上床去！ 

  
作息時間的

自主權 

4 
新學期開始，我正想參加棋藝學會，但當媽媽/爸爸簽回條

時，卻說︰「不要浪費時間去玩，參加英文增潤班更實

際！」，要我改選英文班為首個課外活動的選擇 …… 

  
參與課外活

動的自主權 

5 
難得媽媽/爸爸和弟妹會去姨媽家吃晚飯，我正可享受獨自

留在家中的時間，聽聽歌、打打機，但爸爸/媽媽卻要我一

起同去 …… 

  
出席家庭活

動的自主權 

6 
近日，我找到一位心儀對象，剛剛開始了我的「第一次」

談戀愛，卻無意之中給父母發現了，他們不但「問長問短」，

還說︰「求學時期不應談戀愛！應以學業為重」…… 

  
談戀愛 

的自主權 

7 
這個學年，我開始對文學和世界歷史感到興趣，我真的很

想選修文科，但媽媽/爸爸卻說文科出路少，一定要我讀理

科。 

  
選修科目 

的自主權 

8 
我返教會已兩年多，原想正式洗禮加入教會，怎料遭到爸

爸/媽媽的極力反對。其實，信仰是很個人的，我實在感到

很無奈。 

  
宗教信仰 

的自主權 

9 
近日，我認識了鄰班的阿玲，大家都很投緣，但爸爸/媽媽

卻說阿玲一身潮流打扮，又染髮、又化妝、又穿多個耳

孔…… 便認為阿玲不是好女孩，著我要疏遠她。 

  
認識朋友的

自主權 

10 

真開心！今年的「利是錢」有三千多元，剛好足夠我購買

最新型號的手提電話，但爸爸/媽媽卻只准我用一半的「利

是錢」，但千多元怎買到我的「心頭好」啊！爸爸/媽媽真

無理，又不是化他們的錢……難道用自己的錢也要受管制

嗎？ 

  

消費的 

自主權 

8 

附件 1b
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附件 2a
情境討論  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

情境一 

 

明浩今年升了中二，由於已經長大了，朋友又多了，社交活動也比較多。在空

閒時，尤其是週末，他很喜歡與同學一起去踢足球或是去朋友家中打遊戲機。明浩

的媽媽覺得兒子已開始長大，與同學偶有社交活動也很合理。起初明浩亦很自律，

每次都向媽媽交代往那裏去、與甚麼同學在一起和甚麼時候回家。但漸漸地，明浩

外出的次數變得很頻密，而且經常夜歸，亦不告知媽媽他在那裏。媽媽為此常常責

備他，還警告明浩如果情況沒有改善，她便不再允許他外出。明浩聽道很生氣，大

叫：「你憑甚麼管我，這是我的人身自由，我喜歡怎樣便怎樣，你沒權管我！」 

 

想一想： 

1. 你認為明浩後期對媽媽的態度和回應有沒有問題，如果有，哪是 

甚麼問題？ 

2. 作為一位學生，你認為一位初中學生應該享有哪些方面的自由？ 

例如：外出、使用零用錢、穿衣服、談戀愛、上網等等。為甚麼？ 

3 你希望父母給予你什麼程度的自由？
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情境二 

 

輝強在中學讀二年級，學校內的課外活動五花八門，學生可自由參加。輝強

最喜歡球類活動，所以他參加了排球隊、足球隊和壘球隊。爸爸知道了他參加了

這些活動，便對他說：「輝強，你參加的全是球類活動。我看你對電腦毫不認識，

日常連即食麵都不懂，為甚麼你不嘗試一下參加電腦學會或烹飪學會呢？」輝

強聽罷，有點兒不高興說：「爸，不要管我吧！我喜歡參加甚麼便參加甚麼，參

加活動的是我，不是你，你為何要管束我？這是我的自由！」 

 

想一想： 

 

1. 輝強的回應有沒有不當的地方，如有，是甚麼？為甚麼？ 

2. 為甚麼爸爸會這樣勸喻輝強？你會接受爸爸那方面的意見？為甚麼？ 

3. 在「自由選擇」和「接受管束」兩者之間，如何作出平衡？試發表 

你的意見。 
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情境討論 

( 供教師參考 ) 

 
 

 

情境一 

� 小貼士： 

 

自由並非沒有限度，在任何情況下，我們都不應該濫用自由，否則

便是放任。而且，我們要明白在爭取自主權時，個人的誠信度亦很重要，

如子女平日已得到父母的信任，那父母自然可放寬管制權。此外，亦要明

白父母管教子女的出發點是關心自己，而非無理的管束。相反，子女 

亦應設身處地代入父母的角色，那便較容易明白父母的擔憂和顧累。當 

彼此間得到瞭解後，那才可作建設性的協商和訂立協議。 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情境二 

� 小貼士： 

 

爸爸這樣勸喻輝強是出於好意，希望輝強能夠有多方面的全能發

展，爸爸這樣做並非要干涉輝強的自由。每個人都有自由作出自己的選

擇，但我們亦應該以開放的態度聆聽和接受別人的意見。當父母給予我們

意見時，別反應過急和過激，不要把父母的關心誤作管制，應保持溝通的

渠道，向父母表達自己的意見和感受。 
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附件 4 
教師參考資料 

 

1. 定義：何謂自主權／何謂自由？ 

自由不是絕對的，在行使自己的自由權利的同時，亦要尊重他人的權

利，否則便是放任的行為 

  

2. 原則／態度：有什麼取捨？ 

尊重 - 設身處地，尊重別人的觀點和顧及他人的感受 

理性 - 有充分理據，不是感情用事 

負責任 - 考慮後果、守信用 

  

3. 方法／實際手段：在上述原則下，透過什麼方法去爭取？ 

要用合理、和平、不傷害自己和別人的手法，例如 

- 開家庭會議／作申訴／反映意見 

- 訂立協議、達成協議、遵守協議 → 增加了解，親子雙羸 

  

4. 處理衝突的技巧 

在爭取自主權的過程中，要特別留意怎樣處理衝突 

  

5. 責任承擔 

做決定後要為自己所選擇的做法承擔責任，不要妄顧後果 

  

如果學生能掌握「爭取自主權」的原則和方式，並培養相關的價值觀和 

態度，就能提升個人品格和素質。 

 

給家長： 

- 每個孩子（無分年齡）都可擁有一定程度、範疇的自主權，家長有需要適

當地給予孩子自主權，分別視乎那些性質和程度 

- 要賦予孩子多少自主權，取決於孩子本身的條件、在某件事情內作判斷的

能力、成熟程度、對該件事的認識有多深等 

- 適當地給予孩子自主權，包括有選擇權以及其意見被採納（如做家務的類

別、消閒活動的範疇），能令孩子對該項工作產生擁有感及責任感，從而

加强孩子完成這項工作的動力和参與，同時亦提升孩子的共通能力，增進

整個家庭的和諧和促進孩子的成長。 

☺ 小錦囊 --- 爭取自主權 ☺ 


