
沒有零用錢的日子(家人忽然失業)/家庭生活/(高中) 

 

生活事件教案 

 

沒有零用錢的日子 (家人忽然失業) 
 

示例概要 

 

當青少年留意到經濟不景，若家人失業時，多少會造成經濟壓力，令家庭收入

減少，影響各人的生活開支。本示例協助學生學習以勇於承擔舒緩和解決問題

的責任，以及互相關懷的心態共同面對逆境，讓學生明白每個家庭成員均可付

出自己的力量，減少失業對家庭的影響及家人的牽掛。 

 

對象 

 

高中學生 

 

學習目標 

 

1. 明白當家人失業時，每個家庭成員均可付出自己的力量，減少對家庭的影

響及家人的牽掛 

2. 學習勇於承擔舒緩和解決問題的責任，以互相關懷的態度與家人共度難關 

 

價值觀/ 態度 

 

承擔、積極、樂觀、關懷 

 

教學形式 

 

德育及公民教育課、生活教育課、班主任課 

 

教材 

 

1. 「失業不用怕」討論問題 (附件一)：該組別每學生一份 

2. 「失業不用怕」角色卡 (附件二) 四張 (1-4) 

3. 「責任承擔評估表」(附件三)每學生一份 

4. 失業率資料 (教師自備) 

5. 膠貼一排 (教師自備) 

 

教學時間 

 

35 分鐘 
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沒有零用錢的日子(家人忽然失業)/家庭生活/(高中) 

延伸活動 

 

藉「社區資源調查」跟進活動，幫助學生認識社區資源，並在有需要時善用這

些資源幫助失業人士。教師請學生到勞工處或社區中心搜集如何幫助失業者找

出路的小冊子或單張，然後在課堂中，請學生分享他們搜集的結果。這個活動

有助學生認識社區資源，並在有需要時善用這些資料幫助失業人士。 

 

 

社會資源 

 

1. 僱員再培訓局     網址：www.erb.org 

2. 勞工處 ─ 就業服務 網址：http://www.labour.gov.hk/service/content.htm 
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沒有零用錢的日子(家人忽然失業)/家庭生活/(高中) 

教學流程 

 

教學步驟 (時間) 學習重點 

活動一︰失業率有多高 (5 分鐘) 

 

1. 教師可搜集近期失業資料，向學生報告

最新一季失業率情況或選取以下資料報

道： 

      根據香港的報章在 2009 年 1 月 9 日的報

導，受到金融海嘯的影響，香港失業率

於 2008 年 9 月開始上升，11 月份增至

3.8% ， 預 料 失 業 率 會 進 一 步 攀 升 至

5.4%。因此，香港失業的人數會比以往

增多，受失業影響的家庭自然也增加。 

2. 教師向學生提問： 

(a) 你是否遇過家人失業，如父母被公司

裁員、開工不足或兄姊畢業後即成為

失業人士呢？ 

(b) 家人失業後，對你自己及家人的生活

方式有甚麼影響？ 

(c) 家人失業後，對你自己及家庭的經濟

有甚麼影響？ 

(d) 家人失業後，對你自己及家人的心情

有甚麼影響？ 

(e) 家人失業後，你在行為表現上與以前

有甚麼不同？ 

3. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指

出： 

家人失業對學生自己及家人的影響及處

理方法： 

(a) 經濟問題：家人失業或開工不足，家

庭收入減少，造成經濟壓力，影響各

人的生活開支，學生應節省零用，只

買必需品來減輕家人壓力。 

(b) 心理壓力：突如其來的失業或長期失

業造成的無助、自卑或憂鬱等心理壓

力，影響個人情緒、自我形象及家人

相處等，令家人或自己保持樂觀和積

極是相當重要的。 

(c) 生活方式改變：因家人失業，各成員

可能面對角式轉變，例如：母親本來

在家中打理家務，因父親失業而需出

外工作，父親需承擔較多的家務，影

響各人的生活方式及所需承擔的責

  

 教師可搜集有關近期失業率的

資料與學生分享，從而激發學

生的興趣並參與討論。 

 協助學生思考家人失業後對自

己及家人的影響。 

 學生可能不願意透露家人失業

的實情，因此需小心處理，不

要過份勉強學生表達自己的真

實情況。 
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沒有零用錢的日子(家人忽然失業)/家庭生活/(高中) 

教學步驟 (時間) 學習重點 

任。 

 

活動二：失業不用怕 (20 分鐘) 

 

1. 教師把角色卡 (1-4) 用膠貼貼在黑板上，

並向學生介紹內容： 
父親 (1)：任職出入口公司採購部主任，

近年生意額下降，公司計畫裁員，擔心

自己工作會受影響。平日喜歡出外應酬

及與家人到外地旅行，匆忙時會選擇搭

的士。 
      母親 (2)：任職銀行出納部文員，銀行部

份工作北移，因部門需要削減人手，所

以接到公司解僱信，下月一號起就不用

上班。曾經有朋友介紹她做一份清潔公

司的文職工作，但因對自己失去信心而

放棄，平日購物時，喜歡購買很多零

食、新款時裝及化妝品。 
      小美  (3)：就讀中五，成績一向名列前

茅，故深得父母疼愛，在零用錢方面，

支出時很少考慮自己的財政狀況，消費

時全憑自己的喜好。 
      小美 (4)：就讀中五，很少在朋友或同學

面前講述自己的家庭狀況，但可兒是她

最好的朋友。經可兒多次詢問後，小美

正考慮是否把家事告訴可兒。 
      可兒 (5)：與小美相識多年的小學同學，

與她經常出外遊玩，重感情及喜歡幫助

人，願意聆聽別人及關心別人的需要，

所以若小美有需要，她必定樂意伸出援

手。 
2. 教師向學生講解情境一及二，並把全班

學生分為八組，請第一至四組討論情境

一，第五至八組討論情境二。教師派發

有關「失業不用怕」討論問題一或二給

該組別的學生。 
情境一：由於小美的媽媽將會失業，因

此收入將會減少。現在，小美全家人正

在開家庭會議，討論如何開源節流，重

新分配資源。各成員需提出自己的意

見，以減少家庭開支及增加收入為原

則，為家庭出一分力。 
討論問題： 

 讓學生體會家人失業給個人生

活帶來的影響，藉此評價學生

能否運用所學的態度，例如：

善用零用錢，主動關心家人的

需要，與家人共同承擔責任、

積極面對，並能以樂觀的心情

面對事件，尋找身邊的有利機

會，解決困難。 
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沒有零用錢的日子(家人忽然失業)/家庭生活/(高中) 

教學步驟 (時間) 學習重點 

(a) 你認為小美的父母可怎樣減少自己的

個人開支或增加家庭的收入？ 
(b) 如果你是小美，你會怎樣在零用錢方

面，減少個人開支及增加家庭的收

入？  
情境二：小美的母親剛失業，她覺得很

難接受，也感到不知所措。她的好朋友

可兒覺得她最近總是心情欠佳，於是前

來問候她，其實小美也想找人傾訴，但

又擔心可兒會因她的家境不如以前而輕

看她。 
討論問題： 
(a) 如果你是小美，你會把家中的情況告

訴可兒嗎？為甚麼？ 
(b) 如果你是可兒，你會怎樣幫助小美？

3. 十分鐘後，教師請學生匯報。 
4. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指

出： 
(a) 情境一：關懷及善用零用錢 

每個家庭成員均可付出自己的力量，

主動減少自己的生活開支或考慮做兼

職、分擔家務及照顧自己的起居生活

等，有助減少失業對家庭的影響及家

人的牽掛。例如：小美應檢討自己的

理財原則及方法，理智地運用金錢，

避免任意揮霍，養成負責任、節儉及

簡樸的生活態度。 
(b) 情境二：勇於承擔舒緩和解決問題的

責任 
 在目前的經濟狀況下，愈來愈多

家庭有可能會面對失業或開工不

足的情況。學生不用因家人失業

感到尷尬或難於啟齒，應勇於承

擔舒緩和解決問題的責任，以樂

觀的心情與家人共同面對逆境。 
 家人失業帶來危機的同時，也提

供家庭成員的個人成長和彼此關

係轉變的機會，拉近彼此的距離

及促進溝通，是危機還是轉機，

視乎學生和其家人用甚麼態度來

面對。 
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沒有零用錢的日子(家人忽然失業)/家庭生活/(高中) 

教學步驟 (時間) 學習重點 

活動三：鞏固活動─責任承擔 (10 分鐘) 

 

1. 教師請學生想想當家人失業時，作為家

庭的一份子，自己應付的責任及財政方

面的處理，例如：善用零用錢。 
2. 然後填寫「責任承擔評估表」(附件三)，

反思自己應付的責任和零用錢的運用。 
 

 讓學生反思當家人失業時，自

己 應 付 的 責 任 和 零 用 錢 的 運

用。 

 

教師總結  

 

1. 若遇上家人失業，每個家庭成員均應付出自己的力量，關心家人的感受，給

予鼓勵或安慰，以樂觀的心情去面對，與家人一同共度難關。 
2. 經濟壓力方面，令家庭收入減少，影響各人的生活開支。學生應理智地運用

零金錢，避免任意揮霍，養成負責任、節儉及簡樸的生活態度。 
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沒有零用錢的日子(家人忽然失業)/家庭生活/(高中) 

討論問題 1              附件一 
 

 
(a)  如果你是小美，你會怎樣在零用錢方

面，減少個人開支及增加家庭的收

入？ 
 
 
 
 
 
 
(b)  你認為小美的父母可怎樣減少自己的

個人開支或增加家庭的收入？ 
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沒有零用錢的日子(家人忽然失業)/家庭生活/(高中) 

討論問題 2 
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沒有零用錢的日子(家人忽然失業)/家庭生活/(高中) 

情境卡 1-2 ─ 只供教師參考            附件二 
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情境卡 3-4 ─ 只供教師參考 
 
 
 
 
 
 
 
 

小美： 
 
就讀中五，成績一向名列

前茅，故深得父母疼愛，

在零用錢方面，支出時很

少考慮自己的財政狀況，

消費時全憑自己的喜好。 

情境卡編號 3/4 

就讀中五，很少在朋友或同學面前講

述自己的家庭狀況，但可兒是她最好

的朋友。經可兒多次詢問後，小美正

考慮是否把家事告訴可兒。 
 
 
 
與小美相識多年的小學同學，與她經

常出外遊玩，重感情及喜歡幫助人，

願意聆聽別人及關心別人的需要，所

以若小美有需要，她必定樂意伸出援

手。

小美： 

可兒： 

情境卡編號 4/4 
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責任承擔評估表              附件三 
 

責任承擔評估表 
 

請你想想當家人失業時，作為家庭的一份子，自己應付的責任和零用錢的運

用。 
 
請你就每一條題目選擇其中一組與你相似的青少年 
(請在量表上由 1 至 4 任何一方格上加上 ‘ ’ 以表示你的意見。如果你很像所描

述的其中一組青少年，請在 1 或 4 號的方格上加上 ‘ ’ ；如果你只是有點像所

描述的其中一組青少年，請在 2 或 3 號的方格上加上 ‘ ’ ) 
 
  1.很像左

邊所描

述的青

少年 

2.只是有

點像左

邊所描

述的青

少年 

3.只是有

點 像 右

邊 所 描

述 的 青

少年 

4. 很 像 右

邊 所 描

述 的 青

少年 

 

A 他們經常自怨

自艾，感受到

自卑或憂鬱等 
 

    他 們 經 常 保

持 樂 觀 和 積

極 的 態 度 ，

以 減 少 失 業

對 家 庭 的 影

響 及 家 人 的

牽掛 
 

B 他們經常埋怨

家人，沒有理

會家人的感受 
 

    他 們 勇 於 承

擔 舒 緩 和 解

決 問 題 的 責

任 ， 與 家 人

共 同 面 對 逆

境 
 

C 他們仍然經常

向父母索取零

用錢 

    他 們 沒 有 經

常 的 零 用

錢 ， 有 需 要

時 就 向 父 母

索取 
 

D 他們支出時很

少考慮自己的

財政狀況，消

費時全憑自己

的喜好 
 

    他 們 有 計 劃

的 使 用 零 用

錢 
 

 


