不怕囉唆，最怕生疏 (主動關心家人)/家庭生活/ 高中

生活事件教案

不怕囉唆，最怕生疏 (主動關心家人)
示例概要
身處香港這個繁忙的社會，家長為口奔馳、子女為學業而忙碌。許多家庭成員相聚時間不多，關係難免疏離。在沉重的生活壓力下，家庭成員更需要主動關心家人，分擔家庭責任，令家庭成為真正的避風港。然而，2004年一項「十大中學生為父母打氣方法」調查顯示，許多青年人雖認同「孝」的價值觀，卻大多選擇在內心默默支持，不習慣主動和直接表達對父母的愛。時至今日，相信有不少青年人仍抱著這種想法，怯於開放自己的心懷，關心家人！

本教案旨在鼓勵學生主動與父母溝通、關心家人、為家人送上驚喜，加強家庭的凝聚力。

對象
高中學生

學習目標
1. 鼓勵學生主動與父母  / 長輩溝通，學習關心父母 / 長輩。

2. 引導學生以正面和包容的態度與父母 / 長輩相處，加強彼此關係；其他家人也應如此。

價值觀/ 態度
關愛
教學形式
德育及公民教育課 / 生活教育課 / 班主任課
教材
1. 附件一A：親「親」時間尺 (每人一份)

2. 附件一B：「親『親』時間尺」活動指引 (教師用)

3. 附件二A：「為何生疏？」工作紙 (每人一張)

4. 附件二B：「為何生疏？」討論大綱 (每組一張)

5. 附件三：「關懷父母(長輩)身體力行」計畫大綱

6. 海報、筆、白卡紙適量

教學時間
80分鐘
延伸活動
教師鼓勵學生積極實踐「關懷父母身體力行」計劃大綱(附件三)，並安排課堂互相分享箇中的感受和體會。

教學流程
	教學步驟 (時間)
	學習重點

	活動一：「囉唆」背後 (20分鐘)

1. 將學生分成8組，每組派發兩張白卡紙、大海報和筆。

2. 教師請學生分享日常生活中，父母 / 照顧自己的長輩哪些行為十分「囉嗦」。每組學生舉出兩個例子，並寫在卡片上。由學生投票選取其中8個具代表性的「囉嗦」行為，然後教師收集相應的卡片。

3. 教師請學生嘗試站在父母 / 照顧自己的長輩立場去解釋這些「囉嗦」行為的背後原因。

4. 教師每次讀出一張卡片內容，請各組學生於限時20秒內將對父母 / 照顧自己的長輩的不滿轉化為正面解釋，並寫在海報上。

5. 教師請學生分享感受，以作討論和總結。討論大綱：

· 當感到父母/照顧自己的長輩不講理、煩擾自己時，你通常以甚麼態度回應﹖

· 當你埋怨父母/照顧自己的長輩不是時，有否考慮自己在有關事情上也需要負上部分責任﹖

· 你認為父母/照顧自己的長輩某些「囉嗦」行為背後，有甚麼正面動機(例如關心、教導)，或基於甚麼限制和壓力﹖

· 當你以「正面角度」解釋家人的「囉嗦」行為時，感覺有否不同﹖

6. 教師小結：每位家庭成員皆背負著不同角色，每個角色均有不同的責任和限制。對於父母 /照顧自己的長輩的「囉嗦」行為，可嘗試了解及體諒他們背後的正面目的。如果遇上父母/照顧自己的長輩不合理的要求或指責時，學生可以保持冷靜，待父母/照顧自己的長輩「囉嗦」過後，以坦誠的態度、溫柔的語氣向對方解釋事件或自己的觀點，希望能調節彼此的期望，縮窄彼此的差異，達致諒解和有效溝通。試想想，當有一天你在聽不到父母/照顧自己的長輩的「囉嗦」時，你又會否覺得渾身不自在呢？


	· 引發學生反思父母於「囉嗦」行為背後之目的或其所承受的壓力和限制。

· 鼓勵學生以正面角度解釋父母的「囉嗦」行為，學習以體諒及包容的態度與父母相處。



	活動二︰親「親」時間尺 (20分鐘)

1. 教師邀請學生形容自己對父母和/或其他家人的感受及彼此的關係。

2. 派發每名學生兩張紙條 (附件一A)。

3. 教師告訴學生，紙條代表我們的生命，紙條的每一格代表10年時間。

4. 兩張紙條中，其中一張代表學生自己，另一張代表學生最親的人(請學生在父/母或照顧他們的長輩中任選一人)。

5. 教師根據活動指引 (附件一B)帶領學生完成活動。

6. 活動完結後，教師可詢問學生的感覺。討論大綱如下：

· 這個活動對你與家人的關係有甚麼啟發﹖

· 你認為父母 / 其他家人未來可以陪伴我們一起生活的時間是多或少﹖

· 你對一直以來的親「親」關係滿意嗎﹖如果不滿意，你會否延續這種相處模式﹖有甚麼改變的方法﹖

7. 教師小結：我們跟家人相處久了，很容易將與家人相處的機會視為理所當然，很少想到父母和/或其他家人會有離我們而去的一天。其實當我們仔細留意一下，便會發現父母/ 其他家人步入中年甚至老年的痕跡，病痛亦可能越來越多。父母/其他家人能夠與我們一同生活的時間，其實十分有限。我們應該好好珍惜與父母/其他家人共聚的日子，不要以忙碌或彼此關係不佳為藉口，而放棄主動溝通和關懷的機會。


	· 引導學生反思自己目前與家人相處的時間是否足夠。

· 讓學生發現，其實他們和父母/家人相處的時間非常有限，提醒他們應該好好珍惜和重視與家人相聚的機會。




	活動三︰ 「為何生疏？」 (40分鐘)

1. 請學生完成「為何生疏？」工作紙 (附件二A)。(5分鐘)

2. 請學生根據討論大綱 (附件二B)作分組討論及匯報。(20分鐘)

3. 教師小結 (2分鐘)：不少同學平日會為身邊朋友花許多心思和行動表示關懷，例如在朋友失落時傳短訊和在博客留言鼓勵對方、朋友生日時送上祝賀，然而向父母 / 長輩卻可能較少直接表達關懷。也許部分同學會認為與父母年紀相差甚遠，直接表達關心會感到尷尬和不自然，亦可能害怕父母反應冷淡，自討沒趣。根據2006年香港電台《天下父母心》的調查顯示，超過六成父母最希望與子女一起做的事情是「傾心事」，而父母認為最窩心的說話就是「我愛你」。其實，父母 / 長輩跟我們的朋友一樣，需要關心和感受到被愛。

4. 課堂完結前，請學生完成「關懷父母 / 長輩身體力行」計劃大綱 (附件三) (10分鐘)，並鼓勵學生於未來兩星期內執行計劃，主動關懷父母。


	· 讓學生反思自己對朋友和父母 / 長輩的態度會否大相逕庭，有否忽略對父母的關心。

· 明白父母亦需要被關心和被愛。

· 引導學生思考向父母表達關心並非老套的事，而是一種體貼的行為，很值得鼓勵。


教師總結 (3分鐘)
在日常生活中，子女常是被父母 / 長輩照顧的一方，少有關顧父母  / 長輩的需要和感受；至於關係密切的兄弟姊妹，很多時因為大家的性別和生活圈子不同，而少有溝通和了解，更遑論其他親人了，彼此的關係自然愈來愈生疏。許多同學會挖空心思取悅朋友、戀人，願意花大部分時間陪伴朋友、戀人，卻忽略了父母和家人也需要我們的關心。

傳統上中國人未必習慣直接向親人表達感情，同學可能基於以往與家人相處的習慣和失敗經驗，覺得主動關心家人是「肉麻」或「自討沒趣」。久而久之，我們對家人的態度越來越冷漠，雙方關係越來越疏離。希望各位同學能夠重新檢視父母家人對自己的重要性，願意將對父母  / 長輩、兄弟姊妹的關心化為行動，令家庭生活更融洽美滿。
參考資料：

「理想子女『有禮貌』」，《明報》，2006年1月8日。

附件一A：「親『親』時間尺」活動指引(教師用)
親『親』時間尺

請學生依照下列指示完成所有步驟。

	第一部份：

	1.  拿出其中一條代表自己的紙條。

	2.  請問你現在幾歲？ (從前面撕掉，舉例15歲便撕掉一格半，代表15年)

	3.  你估計自己可以活上幾歲？ (從後面撕掉，舉例70歲則撕掉3格)

	第二部份：

	4.  現在拿起另一張代表父/母/照顧你們的長輩的紙條。

	5.  請問你父 / 母  / 照顧你們的長輩今年幾歲？ (從前面撕掉)

	6.  以他/她的健康狀況，你估計他/她可以活上幾歲？ (從後面撕掉)

	第三部份：

	7.  現在將自己和父 / 母 / 照顧你們的長輩的紙條重叠起來，仔細看一看，父母    / 照顧你們的長輩能夠與你一同生活的時間有多少？(只是如無突發意外或疾病，如果有，可能會更短。)

	第四部份：

	8.  一天24小時中，在正常情況下，睡眠時間約佔8小時 (佔1/3時間)；

     每天工作約8小時或更長時間(佔1/3或以上的時間)；

     自由時間只剩下8小時或更短的時間。(如吃飯、洗澡、運動、進修、上網、看電視、逛街、講電話、陪朋友、休息及陪家人時間等)。

	9.  請把父母  / 照顧你們的長輩睡眠及工作的2/3時間撕掉。

	10.現在將父母 / 照顧你們的長輩剩下來的1/3紙條，叠在你的生命紙條上，這就是父母 / 照顧你們的長輩真正可以陪伴你一起成長的日子了，你的感覺如何？

	11.反省一下，若減去屬於你的2/3學習與睡眠時間，你手上可以運用的自由時間，剩下多少？當中用以陪伴家人的時間又有多少？ 

	12.經過這個活動，你會考慮重新分配陪伴父母  / 照顧你們的長輩的時間嗎？


附件一B：親「親」時間尺 
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附件二A：「為何生疏？」工作紙(每人一張)

請以「(」 表示你曾與/為此對象做這事情；

請以「X」表示你不曾與/為此對象做這事情。
	事項
	朋友/同學
	暗戀對象/戀人
	父親 / 長輩
	母親 / 長輩

	1. 自製小禮物
	
	
	
	

	2. 送生日禮物
	
	
	
	

	3. 贈送賀卡
	
	
	
	

	4. 請對方吃飯
	
	
	
	

	5. 早上跟對方打招呼
	
	
	
	

	6. 了解對方的喜好
	
	
	
	

	7. 一起逛街
	
	
	
	

	8. 陪對方看喜愛的電影
	
	
	
	

	9. 分享開心的事
	
	
	
	

	10. 分享不快樂的事
	
	
	
	

	11. 對方快樂時給予祝賀
	
	
	
	

	12. 對方不快樂時予以關心
	
	
	
	

	13. 傳短訊給對方噓寒問暖
	
	
	
	

	14. 說「我愛你」
	
	
	
	

	15. 其他：_____________ (請註明)


	
	
	
	

	16. 其他：_____________ (請註明)


	
	
	
	


[image: image1.jpg]




附件二B：「為何生疏？」討論大綱 

[image: image2.jpg]



附件三：「關懷父母(長輩)身體力行」計劃大綱

請根據父母 / 長輩的興趣和能力，為父母 / 長輩設計三項實際可行的打氣活動，以表達對父母 / 長輩的關心，並於兩星期內執行。

*********************************************************************

「關懷父母 (長輩)身體力行」計劃

	活動名稱
	內容
	所需物資
	預期障礙及解決方法
	執行日期/時間

	一
	
	
	
	
	

	二
	
	
	
	
	

	三
	
	
	
	
	



計劃人：____________________

計劃日期：__________________

填寫工作紙的時候，你有甚麼發現﹖





______________________________________________________________





______________________________________________________________


      ______________________________________________________________


你認為向朋友和父母表達心意，兩者有何不同﹖(如表達方式、感受等)


      


______________________________________________________________





      ______________________________________________________________





______________________________________________________________


如果你願意為朋友/同學/暗戀對象/戀人做某些事情，卻不會為父母做，你認為是基於甚麼原因﹖


             


______________________________________________________________





      ______________________________________________________________





______________________________________________________________


有沒有一些事情是你不會為父母做，但他們願意/曾經為你做的﹖你認為原因何在﹖


            


______________________________________________________________





      ______________________________________________________________





______________________________________________________________
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