新修訂德育及公民教育課程架構

第一學習階段(小一至小三)

個人成長及健康生活

1. 主要學習期望：
(a) 注重個人衛生，養成健康的生活習慣 (包括：運動、飲食、作息和閒暇活動等)

(b) 以樂觀積極的態度，適應新的學習環境

(c) 樂於表達自己的情感和需要

(d) 認識人的生命歷程：出生、成長、生育、年老、死亡
2. 各學習領域或學科之相關內容
(a) 中國語文教育
· 自我尊重：愛惜生命、知恥、自愛、自重、不自欺

· 自我節制：不沉溺物慾、情緒有節

· 實事求是：承認事實、重視證據、勇於探索

· 認真負責：重視負責、不敷衍苟且、知所補過
· 勤奮堅毅：努力不懈、貫徹始終

· 專心致志

· 積極進取：取法乎上、盡其在我

· 虛心開放：了解自己不足、欣賞別人長處

· 曠達坦蕩：了解客觀限制，知所調處挫折失敗

· 美化心靈：欣賞自然、藝術、享受閒適、寧靜、淡泊

(b) English Language Education
· Caring and Sharing (e.g. We Can)
· Me, My Family and Friends (e.g. This is Me!; Me and My Family; Me and My Friends)
(c) 數學教育

· 透過討論課題「重量」。學生學會自我管理執拾書包，選帶適當的書簿、用品上學

(d) 小學常識科
· 成長與發育過程中的不同階段
· 成長時出現的轉變
· 個人的獨特性（例如：體格、喜好與厭惡、素質與能力、思想與感受）
· 食物、運動及休息對健康的重要性
· 食物衛生的重要性
· 基本的個人衛生習慣與環境衛生習慣
· 當面對困難時找尋協助的方法（例如：健康方面、安全方面）
· 表達感受與情緒方面的需要，及其對自己與他人的影響
· 在簡單的兩難情況下作出抉擇
· 在日常生活中照顧自己（例如：穿衣、保持正確姿勢、保護眼睛、運動及休息）
· 編排每日的工作、遊戲及休息計畫
· 零用錢的使用及儲蓄
· 生物的生命過程
(e) 藝術教育
· 唱健康生活的歌曲，並創作律動配合歌曲的節奏
· 用色彩的表情性，繪畫一張我「快樂/傷心時的臉」
· 以動態的線條和不對稱/對稱的構圖，表現新生命誕生的喜悅
(f) 體育
· 做運動要安全、講衞生
· 整齊、清潔的重要
· 積極參與校內體育活動

· 接受挑戰，認真地練習和準備比賽
· 與家庭成員分享體育學習情況
3. 德育及公民教育「生活事件」事例
· 「我要天天做運動」
· 「自己動手執書包」
· 「拜拜臭脾氣」
· 「清明掃墓顯孝思」
新修訂德育及公民教育課程架構

第一學習階段(小一至小三)

家庭生活

1. 主要學習期望：
(a) 關心和愛護家庭成員

(b) 樂於與兄弟姊妹分享物品

(c) 以關懷和體諒的態度，消解與家庭成員的衝突

(d) 當家庭面對挑戰，懂得表達關心和支持
2.
各學習領域或學科之相關內容
(a)
中國語文教育
· 尊重別人：尊重對方權利、感受

· 寬大包容：接納多元觀點、容忍不同意見、體諒寬恕

· 知恩感戴：知所回饋

· 關懷顧念：尊敬長輩、友愛同儕、愛護幼小

· 謙厚辭讓

· 重視信諾

(b) English Language Education
· Caring and Sharing (e.g. We Can)

· Me, My Family and Friends (e.g. Me and My Family; This is My Home)

(c) 數學教育

· 透過討論課題「平面圖形」，學生設計不同形狀的邀請卡或感謝卡，並讓學生學會邀請和感謝親友出席周末的家庭活動或旅行

(d) 小學常識科
· 在簡單的兩難情況下作出抉擇
· 解決日常生活紛爭的簡單技巧
· 家庭的風俗、語言及傳統習慣
· 作為家庭成員的角色及責任
(e) 藝術教育


不適用
(f) 體育
· 與家庭成員分享體育學習情況
3.
德育及公民教育「生活事件」事例
· 「親親『悅』讀」(親子伴讀)
· 「玩具樂分享」
· 「家庭會議：周末好去處」
· 「爸爸媽媽分開了」
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第一學習階段(小一至小三)

學校生活
1. 主要學習期望：
(a) 以樂觀積極的態度，適應新的學習環境
(b) 認真面對學習上遇到的困難和挑戰
(c) 關心同學，互助互愛，樂意與大家一起學習
(d) 愛護學校，樂意遵守規則和承擔責任

2. 各學習領域或學科之相關內容
· (a)
中國語文教育

· 尊重別人：尊重對方權利、感受

· 寬大包容：接納多元觀點、容忍不同意見、體諒寬恕

· 知恩感戴：知所回饋

· 關懷顧念：尊敬長輩、友愛同儕、愛護幼小

· 謙厚辭讓

· 重視信諾

(b)
English Language Education
· Caring and Sharing (e.g. We Can)
· Places and Activities (e.g. School Days; Ready to Read)
(c)
數學教育

· 透過課題「10以內的數」和「20以內的數」，學生進行選舉「清潔大使」活動；教師並提醒學生愛護校園、保持地方清潔是每個學生的應有責任
(d) 小學常識科
· 在簡單的兩難情況下作出抉擇
· 解決日常生活紛爭的簡單技巧
· 作為學校成員的角色及責任
(e) 藝術教育
· 唱校歌和認識其中的音樂特質
(f) 體育
· 積極參與校內體育活動
· 接受挑戰，認真地練習和準備比賽
· 積極參與團隊活動
· 愛護學校體育設施
· 遵守遊戲規則
3. 德育及公民教育「生活事件」事例
· 「我是小學生了」(勇於面對轉變)
· 「我做好自己的功課」(不抄襲功課)
· 「幫助同學解決功課問題」
· 「清潔校園、師生樂園」
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第一學習階段(小一至小三)

社交生活

1.
主要學習期望：
(a)
以友善和關懷的態度，主動結交新朋友
(b)
在不同場合都能表現出應有的禮儀
(c)
當和友儕發生爭執，能夠互諒互讓
(d)
懂得尊重別人的私隱
2. 各學習領域或學科之相關內容
(a)
中國語文教育
· 尊重別人：尊重對方權利、感受

· 寬大包容：接納多元觀點、容忍不同意見、體諒寬恕

· 知恩感戴：知所回饋

· 關懷顧念：尊敬長輩、友愛同儕、愛護幼小

· 謙厚辭讓

· 重視信諾

(b)
English Language Education
· Me, My Family and Friends (e.g. Me and My Friends)

(c)
數學教育

· 透過課題「四個主要方向」，學生可以繪製自己家的位置圖及四周的設施，更可主動熱誠幫助朋友找到自己的家門

(d)
小學常識科
· 在簡單的兩難情況下作出抉擇
· 解決日常生活紛爭的簡單技巧
· 人與人之間的不同之處，以及尊重他人權利的重要性
· 作為不同社群成員的角色及責任
· 在社區內與人溝通及和睦相處
· 保護環境及節省資源的方法
· 在日常生活中減少製造廢物的方法
· 在社區內與人溝通及和睦相處
· 作為社會成員的角色及責任
· 法律與規則的重要性
· 基本法對香港居民生活的重要性
· 香港特別行政區的象徵（例如：區旗及區徽）及其意義
· 政府與地區組織的功能及其為香港居民的需要和興趣所提供的服務
· 我的祖國：國旗、國徽、首都、重要城市及一些重要的國家日子
· 中華民族：中國人的特色及其與其他民族的異同（例如：膚色、面貌特徵、語言、日常生活習慣）
· 中華文化的特色(以下其中一項)：中國人的姓氏、家庭觀念、文字、習俗
· 一些對中國歷史影響深遠的人物或故事
· 一些有趣的國家時事
(e) 藝術教育
· 聆聽及欣賞同學歌唱
(f)
體育
· 積極參與團隊活動
· 遵守遊戲規則
· 尊重裁判決定
· 主動與其他參賽者握手，以示友好
3. 德育及公民教育「生活事件」事例
· 「邀請朋友到我家玩耍」 
· 「我出席親朋戚友的晚宴」(注意餐桌禮儀)
· 「和平小天使」(學習處理朋友間的紛爭)

· 「有借有還」
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第一學習階段(小一至小三)

社會及國家生活

1. 主要學習期望：

(a)
主動關心社會和國家的時事

(b)
尊重祖國及香港的象徵(例如：國旗、國徽、國歌、區旗和區徽等) 

(c)
學習欣賞中國的傳統習俗、歷史文化和藝術創作(例如：喜慶節日、歷史人物、

中樂國畫等)

(d)
積極實踐環保的生活習慣，善用資源 (例如：循環再用、廢物回收、節約能源

等)
2. 各學習領域或學科之相關內容
(a)
中國語文教育
· 心繫祖國

· 守法循禮：遵守法律、有公德心、尊重社會規範

· 勇於承擔：履行義務、盡忠職守、有使命感、具道德勇氣

· 公平廉潔

· 和平共享：團結合作、和平共處

· 仁民愛物：尊重生命、珍惜資源、愛護環境
(b)
English Language Education
· Caring and Sharing (e.g. I am a Good Citizen; People Who Help Us; We Can)
· Places and Activities (e.g. Holiday Time; Out for Fun)

(c)
數學教育
· 透過討論課題「容量」，讓學生學會珍惜食水和善用能源，以實踐環保的生活習慣

(d)
小學常識科
· 在簡單的兩難情況下作出抉擇
· 解決日常生活紛爭的簡單技巧
· 人與人之間的不同之處，以及尊重他人權利的重要性
· 作為不同社群成員的角色及責任
· 在社區內與人溝通及和睦相處

· 保護環境及節省資源的方法
· 在日常生活中減少製造廢物的方法

· 在社區內與人溝通及和睦相處
· 作為社會成員的角色及責任

· 法律與規則的重要性
· 基本法對香港居民生活的重要性
· 香港特別行政區的象徵（例如：區旗及區徽）及其意義
· 政府與地區組織的功能及其為香港居民的需要和興趣所提供的服務
· 我的祖國：國旗、國徽、首都、重要城市及一些重要的國家日子
· 中華民族：中國人的特色及其與其他民族的異同（例如：膚色、面貌特徵、語言、日常生活習慣）
· 中華文化的特色(以下其中一項)：中國人的姓氏、家庭觀念、文字、習俗
· 一些對中國歷史影響深遠的人物或故事
· 一些有趣的國家時事
(e) 藝術教育
· 唱國歌和認識其中的音樂特質
· 為富地方色彩的民謠創作律動，並就民謠的內容和旋律，創作故事和插圖，加強學生對地方文化的認識

· 設計及製作一個表現中秋節特色的花燈
· 分組為環保故事進行聲響創作，以提高學生的環保意識
(f)
體育
· 認識國家隊有優秀表現的運動項目
· 認識國家隊運動員
· 熟習體育活動的升國旗儀式

· 認識我國傳統體育活動
3.
德育及公民教育「生活事件」事例
· 「我要出一分力」(參與國際慈善賑災活動)
· 「出席學校升國旗典禮」
· 「知多一點點：中國傳統節日」
· 「廢物回收，人人有責！」
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