惜物減廢．好健康(( 學與教活動

環境保護及健康生活
（第三/四學習階段）

生活事件：惜物減廢‧好健康
學習目標    ：1.認識人類的生活習慣對環境造成的影響。


      2.培養環保的生活習慣及健康的生活態度。
價值觀及    ：責任感、承擔精神、節制
態度
教材        ：附件一：閱讀資料



  附件二：「反思及行動」工作紙
教學步驟：

	步驟(參考)
	學習重點

	活動一：想一想﹖
1. 教師向學生展示用完即棄的物品，如膠匙、膠叉、膠樽、
   膠袋或發泡膠餐盒等。
2. 教師提問：
· 你曾使用這些用完即棄的物品嗎﹖為甚麼﹖
· 你會重用或回收這些物品嗎？
· 若然你是生產商，你願意回收這些物品嗎？為甚麼﹖
3. 小結：
   在日常生活中，我們往往會使用不少用完即棄的物品，
   但大家在使用前有否思考這些物品帶來的影響呢﹖

	· 透過生活事物引起學生的學習動機


	活動二：小組討論 

1. 教師向學生派發附件一，讓學生分析用完即棄物品對   環境和人類健康帶來的影響。
· 環境方面：
· 生產用完即棄物品需要大量能源、物料、水及其他資源
· 用完即棄食具材料多是發泡聚苯乙烯(俗稱發泡膠)或聚丙烯製成，難以分解，對環境造成長期負面的影響
	· 透過討論，帶出人們為了生活方便舒適，卻對環境造成沉重的影響
·  讓學生反思自己的生活  
習慣


	· 健康方面：
· 塑膠容器有機會釋出有害化學物，污染食物，例如攝入過量苯乙烯單體可能損害腎臟和中樞神經系統 
· 塑膠物料可能含有的重金屬雜質會污染食物，影響食物安全
· 容器所含的其他雜質，如製造塑膠物料所用的添加劑亦可能污染食物 
· 食物的種類、溫度，以及與容器的接觸時間與有害物質釋出有關
2. 小結：
   在生活方便快捷的背後，人類的選擇為環境，以至個人
   健康帶來嚴重的損害。在使用即棄用品前，我們應平衡
   「需要」和「想要」，考慮個人選擇對自己、他人及環
   境帶來的影響。

	

	活動三：反思及行動 
1. 教師提問：
· 在方便舒適的生活及環保健康的生活之中，你會如何選擇﹖
2. 請學生分組，由教師指派討論的範圍，從個人、家庭、
   學校、社會及國家五方面，提出「惜物減廢」的建議。
· 參考建議，例如：
· 個人：拒絕使用即棄物品、珍惜資源
· 家庭：避免使用即棄物品、減少廚餘
· 學校：鼓勵學生自備餐具、制定校園減廢的政策
· 社會：政府檢視減廢、環保回收、堆填等政策

· 國家：國際間協議、共同推行環保政策
3. 教師派發附件二，讓學生就本課所學反思自己的生
   活方式，並提出改善建議。
4. 小結： 

要達致可持續發展，我們須調整著重方便舒適的生活方
式，應為保護地球出一分力，培養環保的生活習慣，以
   及持守健康的生活態度。

	· 反思個人的生活習慣及建立環保和健康的生活方式


教師總結(參考)：
人們似乎已經習慣方便快捷的都市生活，日常生活中的即棄文化十分普遍，如此下去，廢物問題將百上加斤。然而，當我們享受方便快捷的生活時，我們會否考慮生活上的真正需要而調節生活方式，從而避免對環境造成影響？垃圾不但佔用大量的土地，而且還污染水、大氣、土壤，危害生態，影響環境衛生，危害人們的健康。事實上，我們的社會每天產生大量廢物，廢物危機迫在眉睫，極待解決。因此我們要為保護地球出一分力，培養環保的生活習慣，以及持守健康的生活態度。
學生延展活動：
設計一項班際「惜物減廢」的活動，並鼓勵同學一起參與，共同培養環保的生活習慣及
健康的生活態度。
                                                              附件一
閱讀資料
(一)
	每件商品的誕生過程均涉及不少材料和資源，這些往往都被人忽略。例如，生產一個不起眼的飲品塑膠瓶，便要用到大量的能源、物料、水及其他資源。當我們棄置飲品塑膠瓶時，我們忽視了它在生產和運輸過程中產生的大量廢物和排放，以及其物料提取和製造過程中的其他廢物。


資料來源：香港特別行政區政府環境局，《香港資源循環藍圖2013-2022》，頁3，
http://www.enb.gov.hk/tc/files/WastePlan-C.pdf
(二)
	香港食物業處所大多使用用完即棄容器盛載外賣食物。這些容器多以發泡聚苯乙烯[Expanded polystyrene(EPS)俗稱發泡膠]或聚丙烯[Polypropylene(PP)，俗稱百折膠]等塑膠物料製造……
對於使用用完即棄的塑膠容器，大眾最關注的是容器釋出的有害物質(例如單體殘餘和重金屬)會否影響食物安全。單體是聚合物的構件，而聚合物則是塑膠物料的基本組成部分，一般是無毒的。不過，塑膠容器如含有殘留的單體[例如苯乙烯(styrene)或氯乙烯(vinyl chloride)單體等]，可能會污染食物，影響消費者健康- 例如攝入過量苯乙烯單體可能損害腎臟和中樞神經系統。另一方面，塑膠物料可能含有的重金屬雜質會污染食物，影響食物安全。容器所含的其他雜質(例如製造塑膠物料所用的添加劑)亦可能污染食物，但這些雜質的毒性一般很低。
這些物質釋出的分量與食物的種類、溫度，以及與容器的接觸時間有關。


資料來源：香港特別行政區政府食物安全中心，用完即棄塑膠容器使用指引，頁2，
http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/multimedia/multimedia_pub/files/disposable_plastic_containers.pdf  
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(附件一)
          反思及行動



            試從「惜物、減廢」反思自己的生活方式，並提出改善建議。改善後的生活方式對你的健康有何影響﹖
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