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國安增益集（三） 

標題 ： 國家的糧食安全 

《香港國家安全

教育課程框架》 

 

： 

範疇一 

國家安全的概念和重要意義 

 了解國家重要的歷史事件、政治演變、人物事蹟、民

族發展概況及社會文化面貌 

範疇七 

國家安全的重點領域 

糧食安全 

 國家維持充足及穩定的糧食供應，能確保人民生活條

件得到保障 

建議相關學科 ： 小學常識科、生活與社會科、公民與社會發展科 

 

  

不少國家或地區通過對外貿易以獲得國家及國民生活所需，然而

有些物品則不能過度依靠外購，例如糧食。中國作為一個擁有 14 億龐

大人口的國家，對糧食有龐大需求。若然國家的糧食供應依賴進口，

那麼當與其他國家的關係發生變化時，糧食供應的穩定性便會有所影

響，成為國家安全一大隱患。因此，確保糧食安全是國家大事。 
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習近平總書記在十四屆全國人大一次會議江蘇代表團審議中提到

「我常說兩個必保，一個是糧食飯碗中國必須端牢，再一個製造業必

須築牢」，可見糧食安全對國家和國民的重要性。截至 2022 年，中國

糧食產量已經連續 8 年穩定在 1.3 萬億斤以上，是世界第一大糧食生產

國和第三大糧食出口國。數據顯示，中國現時的穀物自給率超過 95%，

有能力保障國民的糧食供應，亦能為世界的糧食安全作出貢獻。 

當然，國家如何能保障長期

的糧食安全，還是需要不斷的努

力。在 2023 年中央一號文件《中

共中央國務院關於做好 2023 年全

面推進鄉村振興重點工作的意見》

中，便提到九項工作，例如抓緊抓好糧食及重要農產品穩產保供、加

強農業基礎設施建設、強化農業科技及裝備支撐、鞏固拓展脫貧攻堅

成果、推動鄉村產業高質量發展、拓寬農民增收致富渠道等，都是進

一步推進國家農業發展，提質增產等重要策略。 

除了從糧食供應切入外，國家亦致力減少糧食浪費的情況，如提

出《糧食節約行動方案》，當中包括遏制餐飲消費環節浪費，加強公

務活動用餐節約、減少家庭和個人食品浪費及推進廚餘垃圾資源化利

用等提倡。 

總括而言，國家致力透過多管齊下的方法，讓國民的糧食飯碗牢

牢端在自己手中。 
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選擇題： 

 

 

1. 習近平總書記提到的「兩個必保」，其中一個是製造業，另一個是甚麼？ 

 

A. 糧食 

B. 金融 

C. 物流 

D. 資訊科技 

                                                                                                       正確答案：A 

 

2. 根據文章，我們如何能確保糧食安全？ 

i . 遏制餐飲消費環節浪費  

i i .  減少家庭和個人食品浪費  

i ii .  節約公務活動用餐  

 

A.  只有(i)和(ii)  

B.  只有(i)和(iii)  

C. 只有(i i)和(ii i)  

D. (i)、(i i)和(ii i)                                                                                                            

 

                                                                                                          正確答案：D 

 


