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2025「國家安全齊參與」計劃 

國家安全教案設計作品選 

作品舉隅（節錄） 
 
 

 
 

非遺系列—— 

二十四節氣與國家安全的關係 
 
 

 

教師：黎潔盈 
 

基督教香港信義會葵盛信義學校 
 
 

本教案作為國家安全教育的教學實踐例子，只是舉隅，供教師酌情參

考。教師進行本身的教學設計時，宜考慮校情和學生的學習需要，予

以靈活調適。 

 
 
 



1 
 

一、教案基本資料 

1. 科目／課堂
名稱 

跨科：1.人文科 2. 科 學科 3.圖書科 

2. 組別 小學 
級別： 小學四年級 

3. 課題 非遺系列——二十四節氣與國家安全的關係 

4. 所需課時 課時：80 分鐘  （40 分鐘一節，共兩節） 

5. 此課題學習
目標 

 

 知識/概念： 

 

 技能： 

 
 
 

 價值觀和態度: 

完成後，學生應能夠： 
 

知識／概念： 
1. 瞭解我國非物質文化遺產二十四節氣的由來。 
2. 能說出我國非物質文化遺產二十四節氣與我們生活的關係。 
3. 認識二十四節氣是維護文化、糧食安全以至共同安全方面的重要性。 
學習技能： 
1.   培養實踐保護與傳承二十四節氣的能力，以促進及維護國家安全。 
2.   發揮創意活化二十四節氣。 
3.  通過校本二十四節氣遊戲卡，發展學生共通能力，並理解部分節氣與其相關

活動/習俗之間的聯繫。 
價值觀和態度： 
1. 透過閱讀中文詩詞了解二十四節氣，增強對文化傳承的認同感與民族自豪

感。 
2. 向袁隆平先生學習，培養正確的價值觀，汲取科學家堅毅與奉獻的精神。 
3. 明白自己在保護國家安全中的重要角色，並抱有保護國家安全的使命。 

6. 課題內容與
「總體國家安
全觀」的連繫 

*必須在教案清

楚 說 明 課 題 內

容 如 何 連 繫

「 總 體 國 家 安

全 觀 」 。 有 關

「 總 體 國 家 安

全 觀 」 的 內

容 ， 請 參 考 以

下網頁： 

 

此教案設計為兩節共 80 分鐘跨學科學習課程。 
 

第一節以人文科為主，本課節的主要目的是幫助學生先建立學生對二十四節

氣的基本認識(知)。首先，教師向學生 講解中國非物質文化遺產的定義以及二十

四節氣的由來，再通過中文科的文學欣賞環節，介紹有關二十四節氣的日子及

詩詞(語文能力)，以引起學生的學習動機。 

接着，學生將利用教育局擴增實境地圖(一)《我們的國土》AR擴增實境來

了解中國地圖中黃河流域的位置，進一步深化對二十四節氣背景的理解。 

課節中將數學計算的方式融入學習，讓學生探究出二十四節氣在四個季節

中的分佈，得出每個季節平均有六個節氣的結論。(共通能力) 

為鞏固學生對二十四節氣名稱的記憶，課堂善用教育局小學人文科—國家

歷史及中華文化學與教資源，播放[童聲 唱]歌曲《二十四節氣歌》（演唱：清華

大學附屬小學商務中心區實驗小學「水木童心」合唱團），並鼓勵學生多聽多

唱，以增強學生對二十四節氣名稱的記憶。(知) 

https://www.n
sed.gov.hk/nat
ional_security
/index.php?a=
safety 

 

 
學生對二十四節氣的名稱有了基本概念之後，本節以遊戲式學習—「校本

二十四節氣遊戲卡」為分組活動來豐富學生的多元學習經歷。學生於遊戲過程

中，可以善用預習工作紙中的自己搜尋資料的答案，鞏固所學知識。「校本二

十四節氣遊戲卡」旨在讓學生知道二十四節氣於四季的分佈、名稱由來(共通能

力)。為照顧學生多樣性，遊戲卡設有提示卡，幫助學生識別不同季節的節氣，亦

設有機會卡給學生更多機會成功勝出遊戲，以吸引學生主動參與學習，促進有

效學習。(知) 
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在認識二十四節氣於四季的分佈、名稱由來後，學生初步掌握二十四節氣與

氣候及大自然相關。透過觀看 The China Current千年生活智慧：二十四節氣影片

(多元的學習策略)，學生需要摘錄筆記總結學習成果，培養成為自主學習者的重

要能力。學生將從影片中了解到，「二十四節氣」不僅是農民會使用，現今社

會同樣重視這一智慧，並已融入了我們生活當中，是與我們現在的生活息息相

關。這些傳統習俗至今仍在延續，承載着千年的文化，當中蕴含着千年文化，

令學生產生文化認同感，明白我們有責任一直弘揚傳統文化，增加大眾對中華

文化的認同。 (情) (國民身份認同) 
 
課堂將二十四節氣這項重要文化遺產自然連繫到文化安全。此處向學生展示

國家安全二十個重點領域的圖示，並提問學生國家安全二十個重點領域當中哪
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一個與二十四節氣相關，繼而向學生解釋文化安全的定義及讓學生明白中國文

化的重要性，並強調我們有責任保護中國傳統文化，以此達到維護文化安全。 
(行) (國民身份認同) 

 
在延伸學習中，會結合圖書科進度於圖書課時一同閱讀有關二十四節氣的書

籍，工作紙方面，會鼓勵學生發揮創意設計二十四節氣的圖案，以活化二十四

節氣的形式(共通能力)，從而間接弘揚和保護中華文化。 (行) (國民身份認同) 
 

 第二節以人文科為主，輔以科學科。課堂圍繞國家安全為主。學生於上一節

課已明白二十四節氣可以協助維持農作物產量後，這次將進一步回顧「雜交水

稻之父」袁隆平先生的生平，深入了解他對國家糧食安全發展的重大貢獻，學

生將學習到袁隆平先生曾說過的話：「中國完全能解决自己的吃飯問題，中國還

能幫助世界人民解决吃飯問題」，這使學生認識到，糧食安全不僅關乎個人安

全，更是全球共同安全的重要議題，自然而然引入「總體國家安全觀」，同

時，這也能培養學生向袁隆平先生學習堅毅與勤勞的態度。 (國民身份認同) (正
確價值觀和態度) (知) (行) 
 
        本節以遊戲式學習「校本二十四節氣配對樂」以分組活動來豐富學生的多

元學習經歷。與「校本二十四節氣遊戲卡」相比，「配對樂」需要學生配對出

正確的季節、節氣和相應的習俗，以深化學生對二十四節氣的認識，以及從中

了解到節氣與他們的生活息息相關。(共通能力) (知)  
 

利用資優十三式的樹狀分類方式，深

入探討二十四節氣與我們現今社會的關

係，透過這一方式，引導學生理解二十四

節氣對國家的重要性，並激發他們對已有

知識的情感共鳴，如部分的節氣如大暑吃

涼粉、冬至吃水餃等，從文化認同感推進

至文化傳承的民族自豪感。這不僅讓學生發

展共通能力和探究思維，更推動他們主動學

習。(國民身份認同) (健康的生活方式—二十

四節氣食療) (共通能力) (知) (情) 

 
教師通過提問「你認為二十四節氣只適

合於我國使用嗎? 為甚麼?」以帶出「總體國

家安全觀」。因為農業生產依賴於氣候條件

和季節變化，這普遍適用於全球農業。因此，國家維護文化及糧食安全的努力

不僅保障自身安全，更惠及全球人民。由此可帶出：維護國家安全的方法，包

括學習文化、傳承文化的優良傳統，我們更可以結合中國傳統智慧與現今科

學，促使中國傳統文化與時俱進，並向外國推廣。(知) (情) (行) 
 

結合科學課時完成的土壤濕度感測棒，教師向學生講解現時農業科技化，如

自動播種機、收割機和灌溉系統，二十四節氣不僅能指導農業進行科學種植，

更促進可持續農業發 展，因此不單只是中國，其他擁有農業的國家同樣可採用

二十四節氣這一項中國智慧，科技進步使得二十四節氣的應用範圍更加廣泛，

強調了跨學科知識的整合及其對全球農業的影響。(跨學科知識) (知) (情) (行) 
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二、教學流程和學與教活動 
 

人文科 教學設計 
 

主題:非遺系列─二十四節氣與國家安全的關係(一)                                                                     
 
學生已有知識： 1.已認識部分的二十四節氣 
課堂目標：  
1.瞭解中國非物質文化遺產二十四節氣的由來  
2.明白自己在保護國家安全中的角色，傳承二十四節氣是    
  維護文化安全 
3.發揮創意活化二十四節氣 
學習難點： 1. 學生未能完全掌握各節氣的含意 
時
間 

教學活

動 
教學流程 教學

策略 
指引/常規/

備註 

 
2’ 

(一) 
預習分

享 
反轉課

堂 

預習分享: 
全班 24 名學生，以「一人一節氣」的方式，每位學生安排搜尋一
個「節氣」成為自己的「代號」，完成預習工作紙並於 Padlet 分享
他們搜集的結果。 

閱讀及

資料素

養 

Padlet 
(電子學習)*  
學生為 
 BYOD 班 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3’ 

( 二 )  
引起動

機 

引起動機 

教師講述：展示課堂目標 
1.瞭解中國非物質文化遺產二

十四節氣的由來 
2.明白自己在保護國家安全中

的角色， 傳承二十四節氣是

維護文化安全 
3.發揮創意活化二十四節氣 
 

教師提問：甚麼是非物質文化遺產? 
學生擬答（低）：很重要的文化 
教師追問：有沒有例子? 
學生擬答（低）：粵劇、舞火龍  
學生擬答（高）：國家重要的技藝 
 
教師講述：2016 年 11 月 30 日，聯合國教科文組織以二十四節氣為「中

國人通過觀察太陽周年運動而形成的時間知識體系及其實踐」，

而正式列入聯合國教科文組織人類非物質文化遺產代表作名錄。 
 
小總結：可見二十四節氣對國際氣象中的認知體系影響深遠。 
 
猜一猜:(選擇題) 學生電子投票方式 

老師提問:1.同學猜猜 2024 年 11 月 7 日(新曆)是甚麼節氣? 
A.小雪 B.大雪 C.立冬 D.冬至 (答案:C 立冬) 
 

 

電子投票

工具

mentimeter 

8’ 

(三)  
發展: 
學習活動

(一) 

教師提問： 
1. 為甚麼有二十四節氣的出現? (温故知新) 
教師引導學生:二十四節氣與季節相關，曾學習過先民以甚麼維

生？ 學生擬答（低）：耕作 
學生擬答（高）：二十四節氣可以幫助農夫有更好的收成 

 
 
 
 
 

 
•簡報 
•AR 地圖 
(教育局擴

增實境地
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教師講述： 
1. 二十四節氣主要形成於黃河流域。 
2. 二十四節氣是中國古代人民為了適應天時地利，取得農作

物的良好收成而觀察自然規律，總結出來的曆法。 
3. 客觀反映了季節更替和氣候變化狀況，

時令順序的與農業生產發展緊密相連。 
 

活動一:找找黃河的位置—學生使用擴增實境 AR指出黃河位置。 
 

教師提問（數學題）： 

24 個節氣分佈在一年當中，而一年有四季，每季共有節氣多少

個？  
學生擬答（高、低）：6 個 
 
課堂重温-四季的特徵 
從節氣的含意，二十四節氣可分為四季，簡述各節氣意思 
 

學生齊頌二十四節氣歌： 

(播放   CCTV「古韵新聲·清明」影片歌曲) 
春雨驚春清穀天   夏滿芒夏暑相連  
秋處露秋寒霜降   冬雪雪冬小大寒 
 
小總結:二十四節氣配合四季的特徵。 
 

 
 
 

 
擴增

實境 
AR 

圖(一) 我
們的國土) 
• [童聲唱] 
歌曲《二

十四節氣

歌》演

唱： 
「水木童

心」合唱

團 

10 ’ 

(四) 
 發展：  
學習 
活動

(二) 

分組活動一：遊戲式學習 校本二十四節氣遊戲卡 
規則： 
1.每組每人派發一張「二十四節氣的牌

及內容牌」 
2. 限時 3 分鐘進行配對。 
3. 學生可以使用預習工作紙。 
4. 需要向同學介紹自己手持的卡牌方為完成。 
5. 時間停止後，同學需要暫停討論並擺

放 卡 牌 於 Ｃ 桌 子 的 右 上 角 。 
 

匯報學習成果（教師邀請） 
1.你組一共成功配對了多少對二十四節氣? 
2.請嘗試展示同學配對成功的卡牌。 
3.試說出當中節氣所屬的季節。 
4.你認為二十四節氣有甚麼作用? 
 
小總結:因為氣候會影響農作物的收成，所以二十四節氣能告訴我們

不同的氣候要注意的地方，從節氣的含意，有助我們提升農作物。 
 

遊 戲 
式學習

（多元

豐富的

學習經

歷） 

 校本二
十四節
氣遊戲
卡 

 簡報 

 
 
 
 
 
10 ’ 

(五) 
發展： 
學習活動

(三) 學生

透過觀看

影片觀看： The China Current—千年生活智慧：二十四節氣 
教師着學生觀看影片時，細心留意以下內容，並填寫在筆記內 
  
學生觀看影片時摘錄筆記: 
1.「二十四節氣」被世界氣象界稱為「中國第五大發明」。 
2.「二十四節氣」客觀反映了季節更替和氣候變化狀況。 

 
 
 
 
 
筆記 

影片 
The China 

Current 
— 

千年生活
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影片形

式，從多

角度分析

二十四節

氣的重點 

3.「二十四節氣」與農業生產發展緊密相連。 
 
教師小總結： 
「二十四節氣」不限於農民使用，現今社會仍然使用，更融入了我

們生活當中。例如北方人仍按照「小雪腌菜，大雪腌肉」來準備美

食；「清明」會掃墓、祭祖吃青團；「冬至」會一家人相聚北方人吃

餃子南方人吃湯圓。這些習俗時至今日仍然承傳下去，當中蕴含着千

年文化， 我們一直弘揚傳統文化，增加大眾對中華文化的認同。 
 

智慧： 
二十四

節氣 
簡報 

 
3’ 

(五) 
發展：
國家安
全 

分組活動三：二人討論(1  分鐘) 
教師提問：我們要保護二十四節氣這個重要文化遺產，國家安
全二十個重點領域當中哪一個？ 
 
老師提示：國家安全有哪些重點是和非物質文化遺產有關? 
 
學生擬答（高、低）：文化安全 
 
教師講述：文化安全包括文化主權、文化價值觀、文化資源安全
等方面，是確保一個民族、一個國家獨立和尊嚴的重要精神支
撐。中國傳統文化博大精深，對我們國家如此重要，要好好保護
及承傳中華文化。 
 

加入國 
家安全

重點 

短片 

簡報 

 
3’ 

 
（六） 
總結 

教師總結： 
「二十四節氣」是中國古人通過觀察太陽運作，認知一年中時
令、氣候、物候等方面變化規律所形成的知識體系和社會實踐，
被國際氣象界譽為「中國的第五大發明」，是我國的非物質文化遺
產。 
 

  
簡報 

1’ (七) 
延伸 

回家完成工作紙，老師簡介創意文字示例，激發學生創作靈感。 多樣

性 
工作紙 
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三、教學流程和學與教活動 

人文科 教學設計 
 

主題:非遺系列─二十四節氣與國家安全的關係(二)                                                                     
學生已有知識：  
1.已了解中國非物質文化遺產二十四節氣由來 
2.明白傳承二十四節氣是維護文化安全 
課堂目標： 
1.能找出及配對部分節氣與我們日常生活的密切關聯 
2.通過袁隆平先生的事跡，理解糧食安全影響個人及共同安全， 並
培養堅毅與奉獻的精神 

3.培養實踐保護與傳承二十四節氣的能力，以促進及維護國家安全 
學習難點：1. 學生未能完全掌握各節氣與農作物的關係 
時
間 

教學 
策略 

教學流程 相關 
資源 

指引/
常規/
備註 

 
 
 
2’ 

 
 
( 一 ) 
預習 
分享 

預習分享: 
1.透過休息時間手持校本「古玩集」到操場進行「文明中華遊蹤」 
2.分享與二十四節氣相關
的中草藥於 Padlet 
 

 校本 
「古玩 
集」 

 
 

 
閱讀及資

料素養 

 
 
 
 

 
5’ 

 
 
 
 
 

( 二 ) 
引起 

動機 

引起動機 
教師講述：展示課堂目標 
1. 能找出及配對部分節氣與我們日常生活的密切關聯 
2. 通過袁隆平先生的事跡，理解糧食安全影響個人及共同安全，並

培養堅毅與奉獻的精神 
3.培養實踐保護與傳承二十四節氣的能力，以促進及維護國家安全 

教師提問：除了二十四節氣可以協助維持農作物產量外，我們曾經於

早禱時段播放有關哪一位中國人物與農作物產量有關？ 

學生擬答（高）：  袁隆平先生 
教師講述：袁隆平先生被譽為「雜交水稻之父」 
觀看當代中國袁隆平先生影片：為中國人吃飽飯奮鬥一生 
小總結：了解袁隆平對國家以至世界糧食安全發展的貢獻 
 

 簡報 
影片: 當
代中國

「雜交水

稻之父」

袁隆平為

中國人吃

飽飯奮鬥

一生 

 袁隆平

先生對

國家及

世界糧

食安全

的貢獻 

 正確的

價值觀

和態度 

(科學

家精

神) 
 

 
 
 

5’ 

 
( 三 )  
發 
展 ： 
學習

活動 

(一) 

教師說故事：說到糧食，其實節氣同糧食有很密切關係。 

教師提問：1.大家知道第一個節氣是哪個？學生擬答：立春 

2.大家猜猜立春有甚麼習俗？提示：可以與食物，與「春」字有
關。學生擬答（低）：拜年 
老師提示：有甚麼食物有「春」字？學生擬答（高）：春卷 
教師講述：對，咬春、迎春、吃春卷都是與立春有很大關係。教師
講述及播放影片：「立春」的故事，以引起學生學習動機 

 簡報 
 影片: 

CCTV 
[二十四節

氣]立春

食：春卷 

 

 

 
15’ 

( 四 )  
發 
展 ： 
學習

活動 
(二) 

分組活動一：遊戲式學習  校本二十四節氣配對樂卡 
規則： 
1.每組每人派發一套「二十四節氣配對樂」 
2.限時 3 分鐘進行配對。 
3.需要老師檢查配對正確後可開始合作完成工作
紙(6 分鐘) 

4.完成後拍照將工作紙上載到 Padlet。 

 校本 

二十四節

氣配對樂

卡 
 
 簡報 

 體驗

式 
學習 
 匯報

技巧 
 共通
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5.時限到後，同學需要暫停討論並擺放卡牌於Ｃ桌子的右上角。 
匯報學習成果（教師邀請） 
1. 你組建議在這個節氣可以有甚麼活動? (如:飲食、運
動、文化習俗)  
小總結：(學生摘錄筆記) 從中帶出二十四節氣自身
安全的關係 
  二十四節氣與我們 ( ○有 /沒有 ) 密切的關係。 

1.   農業_方面，農夫可按二十四節氣挑選適合的農作物種植，提

高生產量。 
2.   文化 方面，有些節氣會有相應的習

俗我們會傳承，例如清明節我們會掃

墓。 
3.飲食健康_方面，不同節氣中醫有相應
的養生方法提供。（健康的生活方式） 

 筆記 能力 
 
 
 
 
資優

十三

式— 
樹狀

分類 

 
 
 
 
 
5’ 

(五) 
發

展： 
學習

活動 
(三) 

二人傾一傾（限時一分鐘） 

教師提問：你認為二十四節氣只適合於我國使用嗎？為甚麼？ 
學生擬答（低）：不是，因為全世界都是有四季

的 學生擬答（高）：不是，因為鄰近國家的氣候

與我們相似，可以使用二十四節氣 
教師講述：不是只適合於我國使用。因為農業生產依
賴於氣候條件和季節變化，這是在全球各地的農業活
動中都是相似的。(共同安全) 
Mentimeter  電子投票: 
問題：就農業生產來說，二十四節氣與哪一個安全重點領域有非常密切

的關係?      A.國土   B.文化   C.糧食   D.太空 

小總結：(學生摘錄筆記)   從中帶出二十四節氣與糧食安全的關係 
農夫按二十四節氣的特徵穩定生產量和提高質量，從而維護糧食安全。

 
 

 簡報 
 

 Men-
timeter   
電子

投票 
 

 筆記 

二十四 
節氣與

糧食安

全的關

係 

 
 
 
 
 
 
5’ 

 
 
 
 

 
跨科

學習

活動

(二) 

教師講述：現時農業科技化，自動播種機、收割 
機和灌溉系統，節氣能指導農業進行科學種植， 
促進可持續農業發展。 
四人討論:(兩分鐘)—土壤濕度感測棒與二十四 
節氣的關係 [跨學科學習(科學)] 
註:學生已於科學課時分組完成土壤濕度感測棒 
匯報學習成果（教師邀請） 
學生明白農夫可以按二十四節氣的提示，再利用

土壤濕度感測棒掌握土壤的濕度。 
小總結：因為氣候會影響農作物的收成，所以二
十四節氣能告訴我們不同的氣候要注意的地方，我們可以將節氣的
含意配合科技，有助全球提升農產量。 

 
 
 
 

 土壤

濕度

感測

棒 
 
 簡報 

 跨學 
科學習

(科學) 

2’  
(四) 
總結 

總結：「二十四節氣」與我們的生活及國家安全有密切的關係，從個
人的健康以至農業生產到糧食安全也有影響。我們要身體力行善用二十
四節氣的知識，從個人到國家層面加以應用。 

 
簡報 

 

1’ (五) 
延伸 

回家完成工作紙，學生需要設計一件「二十四節氣」的文創產品向
世界各地的人推廣二十四節氣。 
 

  共通

能力 
 

本教案作為國家安全教育的教學實踐例子，只是舉隅，供教師酌情參考。教

師進行本身的教學設計時，宜考慮校情和學生的學習需要，予以靈活調適。 
 


