	傑出運動員 (( 學與教活動



個人成長及健康生活
(第一學習階段)
生活事件：傑出運動員
	學習目標

	：
	1. 學生能透過傑出運動員的親身經歷，了解他們的信念和目標。
2. 學生能夠學習欣賞他們遇到失敗、挫折、困難時，努力改善自己，
   不放棄，以至成功的精神。
3. 學生能夠實踐相關的生活態度。


	價值觀及態度


	：
	堅毅、勇氣、進取、樂觀、積極


	教材


	：
	附件一：教師參考資料
附件二：「我與成功有約」工作紙



教學步驟：
	步驟 (參考)
	學習重點
	教具

	活動一：猜猜我是誰?
1. 教師播放簡報，逐一顯示下列項目，讓學生猜猜他
   /她是誰：
· 我自少患有貧血，體力恢復比起一般人慢

· 我以前是大喊包，今日卻很喜歡笑
· 現在我既要比賽，又要安排時間繼續進修，晚上會自修學英語
· 我覺得運動有益身心，可以鍛鍊一個人的心智及意志
· 我曾骨折受傷，教練勸我退出比賽隊伍，但我仍堅持每天練習
· 我在英奧代表香港贏得歷史性的第3面奧運獎牌
· 我是「牛下女車神」李慧詩
2. 小結：
   原來運動名將李慧詩在運動路上曾遇到不少挑
   戰。她到底如何面對這些挑戰，邁向成功呢？

	· 透過「猜猜我是誰」活動，引起學生學習動機
· 學生透過活動初步了解李慧詩的運動路絕非一帆風順，她甚至遭遇過比一般人更大的困境，引發學生思考李慧詩成功的秘訣 
	簡報


	活動二： 尋找成功的本質
1. 教師簡介背景：
· 老師今天準備了一段李慧詩的訪問，看看同學能否在短片內容中發現李慧詩成功的秘訣。

  (訪問片段的簡介及內容重點詳見附件一。)

2. 教師播放以下片段。在播放每個片段前/後向學生
   提問，並將學生談及的特質寫在黑板上。 

片段一(時間長度：1’03")：
· 教師補充由香港到昆明需要十數小時的車程。
· 教師提問：從片段中你覺得李慧詩有甚麼性格特質？
　(參考答案)

　(i)有勇氣 (ii)熱愛單車運動

片段二(時間長度：31")：
· 教師提問：李慧詩面對什麼困難？她如何面對？
　(參考答案)

　(iii)堅強 (iv)不怕犧牲 (v)忍耐 (vi)不怕辛苦 
　(vii)負責任

片段三(時間長度：2’00")：
· 教師在播放前提示學生留意李慧詩所用的比喻。
· 教師提問：李慧詩對勝負有甚麼看法？她怎樣面對曾令她感害怕的受傷處境？(教師可強調李慧詩手腕骨折)
　(參考答案)

　(viii)遇到困難不放棄 (ix)正面 (x)積極樂觀
3. 教師提問︰
· 李慧詩有甚麼秘密招式，令自己達至成功？
例如︰

學生:李慧詩不怕辛苦，努力完成目標。

教師:你們也不怕辛苦， 努力完成功課，你覺得自
     己成功嗎？

學生:成功(教師給予認同及鼓勵)

學生:不成功(教師可追問：那李慧詩跟你有甚麼不
     一樣的地方?)
· 在剛剛的討論過程中，你們能否找尋成功的訣竅？
· 重溫寫在黑板上的「成功訣竅」（或可稱「成功十點」。數目因應黑板上的學生回應而定，以加深學生記憶。)
4. 小結︰

   李慧詩正是掌握了這些成功訣竅，讓自己在失敗
   時重新振作，向着自己的目標及夢想繼續前進。事
   實上，只要我們擁有這些性格特質，不斷地努力和勇敢地堅持下去，成功一定指日可待。而這些性格特質我們可統稱為「堅毅」。

	· 透過短片和提問，教師逐步引導學生從訪問內容中，了解李慧詩的「成功訣竅」
· 教師歸納「成功訣竅」， 將「成功訣竅」寫在黑板上，讓學生參考

· 利用提問引導學生進一步思考
· 教師需提供足夠機會讓學生充分表達意見

	短片來源：
香港電台電視節目《大學問》(輸在起跑線的勝利- 李慧詩 / 曹星如) (播出日期：21/12/2016)
http://www.rthk.hk/tv/dtt31/programme/hallofwisdom/episode/388378


	活動三：  情境故事
1. 教師展示手偶，向學生交代情境：
· 今天，老師帶了兩位朋友來，他們遇到了一些失意的事情。請同學運用剛學習的「成功訣竅」開解他們，讓他們可以重新振作，積極面對失敗，逐步邁向成功。

(如時間不足，教師可自行決定完成情境A或情境B。)

情境A 
2.教師以手偶扮演明明： 
· 「我已經把默書範圍溫習了很多遍，又在家中預默了幾次，但到了真正默書時還是忘記了一大部分，結果成績不及格。我有溫習與沒有溫習的結果都是不及格，算吧，我還是放棄溫習了……」
3.教師提問︰
· 你們覺得明明有甚麼感受？

· 你們會用哪一項「成功訣竅」幫助他？
4. 教師分別請數位學生到黑板前，扮演李慧詩鼓勵明
   明。教師繼續扮演明明，與「李慧詩」對答。如學
   生最後能給予令人滿意的回應，教師可扮演明明回
   應：
· (參考)「多謝你教會我成功的訣竅，我現在充滿能量，我會堅持繼續溫習，我不會放棄的。」
5. 教師訪問黑板前扮演李慧詩的學生︰

· 現在大家做回自己，如果明明的情況發生在你身上，你會用甚麼方法令自己重新振作起來？為甚麼？
  （教師引導學生歸納成功訣竅。學生作出回應後，教
    師給予支持及肯定。)

情境B　
6. 教師以手偶扮演樂樂：
· 「我很喜歡跑步，亦花了很多時間練習，但在田徑比賽中落敗了，同班同學在背後指指點點，還嘲笑我，令我感到很難受。算吧，或許我根本沒有運動天分，我還是放棄跑步吧……」
7. 教師提問︰
· 你們覺得樂樂有甚麼感受？

· 你們會教樂樂哪一項成功訣竅？

8. 小組活動︰

(i) 教師讓學生分成兩人一組，請一位同學扮演樂樂，
    另一位則向樂樂教授成功訣竅。

(ii) 教師請扮演樂樂的同學分享在對話後，會否仍選
     擇放棄跑步及有何打算。

(iii) 請學生交換角色，重複(i)及(ii)。

9. 教師邀請部分小組作演示，並給予支持及肯定。

10. 如學生最後能給予令人滿意的回應，教師可扮演
    樂樂回應：
· (參考)「多謝各位同學，我不會忘記自己的興趣，我會繼續努力。」

	· 透過情境及角色扮演，強化學生對「成功訣竅」的掌握，並嘗試運用在生活情境上
· 情境A：個人面對困境，因不達期望而感到失落

· 情境B︰他人加諸身上的不快境況，因此需考慮如何面對及堅持自己的信念

	手偶2隻



	活動三︰「我與成功有約」
· 1. 教師引導學生思考：
· 今天，我們從李慧詩身上找到了成功的訣竅，亦學習到克服困難的方法。其實「成功」已約定了你們，你們想不想與它會面呢？
2. 派發附件二。
3. 教師請學生想想在學習、課外活動或日常生活中有
   甚麼需改進的地方，並就其中一方面訂下明確目
標以作改善。
   (教師宜因應學生學習多樣性，以簡報播放例子指導。)
4.教師講解整個活動共進行7天，每天自我反省能否達
  到目標，並填寫工作紙。請學生於活動最後一天與家
  長一起填寫小總結。
5.教師邀請學生讀出自己的目標，並請其他同學拍掌鼓勵及見證。
(提示其他學生必須嚴肅認真，注視正在朗讀的同學。)
6.教師詢問學生是否有決心及能力完成目標。
7.教師播放簡報，向學生介紹不同運動員及名人的「座右銘」。「座右銘」可時刻提醒自己毋忘初衷，努力向目標前進。教師請學生選擇當中適合自己，或可自行創作一個「座右銘」，並提醒學生在失意時，可利用「座右銘」勉勵自己。

	· 讓學生自行訂立目標，實踐堅毅精神，並透過工作紙，檢視具體成效
· 鼓勵家長參與，並給予回饋，有助提升學習效能
· 以「座右銘」輔助學生堅持信念 

	工作紙
簡報



教師總結(參考)：
今天，我們透過認識李慧詩和聆聽她的分享，了解到她的成功訣竅包括：
（參考）(i)有勇氣 (ii)熱愛單車運動　(iii)堅強 (iv)不怕犧牲 (v)忍耐 (vi)不怕辛苦 (vii)負責任 (viii)遇到困難不放棄 (ix)正面 (x)積極樂觀
展現這些特質都不是甚麼太困難的事情，原來要成功就是這麼簡單。相信大家也一定可以做到。
課後跟進：
1.教師在為期7天的活動後收集及檢視「我與成功有約」工作紙，並讚賞成功落實目標 
  及曾經努力過的學生。
2.教師可挑選或把全部工作紙張貼於課室內外，透過課室佈置，營造氛圍，鼓勵學生延
  續學習所得。
附件一
　教師參考資料　
(以下資料只供教師參考，不必向學生詳細講述。)
短片來源：香港電台電視節目《大學問》(輸在起跑線的勝利 - 李慧詩 / 曹星如) (播出日期：21/12/2016) http://www.rthk.hk/tv/dtt31/programme/hallofwisdom/episode/388378
1. 訪問片段簡介：

李慧詩和曹星如都是香港土生土長的世界級運動員。每當看到二人在比賽場上的堅毅表現時，總會認為他們一定自小已懷着世界冠軍夢。事實上，他們與所有人一樣，起初都沒有明確的方向，更遑論計劃和專業訓練，但卻憑着他們的決心和堅持創出驕人的佳績。

李慧詩從前只是個喜愛運動的平凡屋邨少女，直至會考畢業後，才毅然投入全職單車運動員的生涯，中間經歷過嚴重受傷，卻終於以拼命的訓練贏得香港首位女子單車世界冠軍的榮譽。

片段主要從另一個角度看他們怎樣「輸在起跑線」，又怎樣面對失敗，拚命去追尋自己夢想，最終邁向勝利的人生。

2. 訪問片段內容重點：
	片段
	時間
	內容重點

	一
	1’03"
	· 做事有決心，坐言起行(總教練提議明天馬上離港進行訓練，李慧詩馬上答應。)(原片4:25-5:24)


	二
	31"
	· 不畏艱辛、痛苦，但非常愛惜自己(訓練導致大量肌肉撕裂，睡覺也痛醒，因此平日盡量少行走，避免受傷。) (原片9:25-9:51)


	三
	2’00"
	· 不怕輸(視失敗、挫折為遮擋太陽的烏雲，是人生的一部分，不單不會成為阻力，反而成為推動她的一股力量，最終令她邁向成功。)(原片12:25-14:21)



附件二
為了達至成功，我有以下的改善方案(目標)：(可選擇一項或以上)
( 學業 





                      完成時間：一星期 
( 課外活動















( 日常生活 
目標：__________________________________________________________
檢視目標：我所訂立的目標是否我的能力可以做到？
 是  /  否
遇上困難時，我會鼓勵自己：「__________________________________________________________________
___________________________________________________________________。」
實踐紀錄（可填寫或繪畫實踐情況。如果當天能做到，請寫上「成功」。)
	日期
	
	
	
	
	
	
	

	 實踐 
 情況

	
	
	
	
	
	
	


      學生姓名：_________________________________
學生班別：_________________________ (
    )
小總結：活動結束了，我共有________天能夠成功實踐目標。
	自評
	家長鼓勵

	A. 滿意程度 
 (最滿意可圈5個圖案)
	A. 滿意程度   
   (最滿意可圈5個圖案)

	B.  鼓勵的話
家長簽署：______________________
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~ 我與成功有約 ~
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