	姓名：_____________（	）
	[image: ]
	班別：＿_______＿＿


	A. A. 每日閲讀里數

	目的：推動多模態閲讀，鼓勵學生每天廣泛閲讀不同類型的文本和不同學習領域／科目的閲讀材料。

	閲讀材料種類
	可得閲讀里數

	i.
	圖書／電子圖書
	

[image: ]
                    10里


	ii.
	STAR平台閲讀篇章
	

	iii.
	香港特別行政區政府（政府）新聞公報
	

	iv.
	政府刊物／政府報告
	

	v.
	專題文章／專題報告
	

	vi.
	政府網頁短片／動畫／聲音檔案
	


 2025／26閲讀獎勵計劃 – 每日閲讀里數紀錄冊（中學）
	

	B. B. 進階獎勵閲讀里數

	目的：鼓勵學生閲讀全本圖書，以及廣泛閲讀不同類型文本、多模態和不同學習領域／科目的閲讀材料。

	項目
	可得閲讀里數

	i.
	完成閲讀全本圖書（適用於實體圖書／固定式版型電子圖書） 
中學組：20頁或以上
	每本實體圖書／固定式版型電子圖書
50里

	ii.
	不同文本類型及政府網頁的多模態閲讀材料
（如短片、動畫、聲音檔案等）（每週計算）
	每項文本類型／多模態閲讀材料
30里

	iii.
	不同學習領域／科目的閲讀材料（每週計算）
	每個學習領域／科目
30里



[bookmark: _Hlk213664368]第 1週	 2025年 12月15日至12月21日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                           第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 2週	 2025年 12月22日至12月28日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                           第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 3週	 2025年 12月29日至2026年1月4日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                  第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里


第 4週	 2026年 1月5日至1月11日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里


第 5週	 2026年 1月12日至1月18日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 6週	 2026年 1月19日至1月25日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                               第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



 第 7週	 2026年 1月26日至2月1日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                  第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里


第 8週	 2026年 2月2日至2月8日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                    第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 9週	 2026年 2月9日至2月15日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 10週	 2026年 2月16日至2月22日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 11週	 2026年 2月23日至3月1日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 12週	 2026年 3月2日至3月8日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 13週	 2026年 3月9日至3月15日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 14週	 2026年 3月16日至3月22日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 15週	 2026年 3月23日至3月29日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 16週	 2026年 3月30日至4月5日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 17週	 2026年 4月6日至4月12日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 18週	 2026年 4月13日至4月19日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 19週	 2026年 4月20日至4月26日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 20週	 2026年 4月27日至5月3日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 21週	 2026年 5月4日至5月10日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里



第 22週	 2026年 5月11日至5月17日 【如A欄空位不敷應用，請另加新頁續寫】                                第_____頁 
	中學

	A. 每日閲讀里數
	B. 進階獎勵閲讀里數

	閲讀日期
	閲讀材料名稱
（每週每項材料可得10里）
（除圖書／電子圖書外，重複閱讀
的材料不可再獲得里數）
	B1. 閲讀材料類型
（每週每類型可得30里）
（每項材料只可歸入一個類型）
	B2. 學習領域／科目
（每週每項可得30里）
（每項材料只可歸入一個
學習領域／科目）
	B3. 完成閲讀全本圖書
每本實體圖書／
固定式版型電子圖書
（完成每本可得50 里）

	
	
	· 1. 圖書／電子圖書

· 2. STAR平台閲讀篇章

· 3. 政府新聞公報

·  4. 政府刊物／政府報告

· 5. 專題文章／專題報告

· 6. 短片（政府網頁）

· 7. 動畫（政府網頁）

· 8. 聲音檔案（政府網頁）

· 9. 其他（請列明）

__________________________
   [每週每方格只可勾選一次]
	· A. 中國語文教育

· B. 英國語文教育

· C. 數學教育

· D. 科學教育

· E. 科技教育

· F. 個人、社會及人文教育

· G. 藝術教育

· H. 體育

· I. 其他（請列明）

________________________
 [每週每方格只可勾選一次]
	
	每本圖書只可獲得一次「完成閱讀全本圖書」的50里進階奬勵，重複閱讀已「完成」的圖書不可再獲得里數。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A：_____（閱讀材料總數） x 10 里
= ________里
	B1：______ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B2： _____ (勾選方格總數) x 30里 
= _______里
	B3： _____ (勾選方格總數) 
x 50里 =______里

	小計 : A + B1 + B2 + B3 = _____________ 里
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