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引 言

自國家主席習近平2013年提出「一帶一路」倡議以來，國家推動國際間合作取得豐碩成

果。配合小學人文科課程，教育局特意製作這套以「一帶一路」倡議為主題的延伸學習

冊，供教師參考及使用，以增加學生對相關課題的認識，明白國家對世界的影響、貢獻和

成就，以及香港在共建「一帶一路」的角色，藉此培養學生的國民身份認同。

小學人文科小五級的學習主題5.4「香港的經濟」和5.5「國家發展」中涵蓋有關「一帶一

路」的學習內容。學習冊內的六篇學與教工作紙設計，配合習主席提出的「一帶一路」

倡議，以及小學人文科課程，由張騫通西域及鄭和下西洋開始說起，讓我們借鑑古絲綢之

路，以互聯互通為主線，加深學生認識國家的最新發展—藉加快推進中歐班列及「絲路海

運」港航貿一體化，建構陸上「絲綢之路經濟帶」及「21世紀海上絲綢之路」，與「一帶

一路」沿線國家包括阿拉伯國家加強「五通」（政策溝通、設施聯通、貿易暢通、資金融

通、民心相通），深化國際間合作，推動沿線發展中國家的現代化，構建人類命運共同體

的重大實踐。香港一直全面參與「一帶一路」建設，發揮既是「超級聯繫人」，更是「超

級增值人」的角色，為國家所需展所長，推動「一帶一路」的高質量發展。

各篇工作紙均備有相關短片及資料，可作課前預習、小組討論等學與教活動和課後延伸或學

生自學之用，並附有答案和學與教提示供教師參考，以便教師掌握當中的學與教重點，並運

用不同策略促進學生有效學習。教師運用本學習冊時宜因應學生需要及校情，適切選取有關

內容，並配合學生能力調節學習內容的深、廣度，以善用學時及照顧學生的多樣性。如有需

要，教師應適時更新有關學與教材料，務求能與時並進，取得更理想的教學效果。如發現資

料有所遺漏或未盡完善之處，歡迎指正及提供有關資料。

「結合萬卷書和萬里路」
共建「一帶一路」
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1. 漢武帝第一次派遣張騫出使西域的目的是甚麼？

2. 張騫出使西域有甚麼意外的收穫和深遠的意義呢？

想一想： 張騫出使西域後，與西域的交流大大豐富了漢人的生活。以下哪些是從西
域引進中國的物產？哪些是從中國傳入西域的？請填上代表的英文字母。

從中國傳入西域 從西域傳入中國

A B C

D E F

瓷器

葡萄 絲綢

胡椒

石榴 茶葉

張騫與陸上絲綢之路

古代絲綢之路

自學寶庫：

請觀看香港教育大學「看動畫 · 學歷史」介紹張騫的動畫。

02 共建「一帶一路」 學習冊（小學）

http://achist.mers.hk/chihistoryanime/download/can/animate/eduhk_chihst_anime_04_s1_can_sd.mp4


探索與分享：

我們在敦煌莫高窟找到「張騫出使西域」圖，齊來進入

莫高窟看看壁畫吧！

莫高窟

鄭和與海上絲綢之路

自學寶庫：

鄭和下西洋是世界航海史上的創舉，他前後

共七次航海，歷時二十八年，到過東南亞、

印度半島、阿拉伯、東非共三十多個國家和

地區。

請觀看香港教育大學「看動畫 · 學歷史」介紹鄭和的動畫。

前往數字敦煌網站，進

入第323窟找找看吧！

為甚麼會在敦煌莫高窟

的壁畫中出現張騫出使

西域的圖像？

活動：

03

http://achist.mers.hk/chihistoryanime/download/can/animate/eduhk_chihst_anime_13_s2_can_sd.mp4
https://www.e-dunhuang.com/cave/10.0001/0001.0001.0323
https://www.e-dunhuang.com/cave/10.0001/0001.0001.0323
https://www.e-dunhuang.com/cave/10.0001/0001.0001.0323
https://www.e-dunhuang.com/cave/10.0001/0001.0001.0323
https://www.e-dunhuang.com/cave/10.0001/0001.0001.0323


想一想： 試用概念圖，把鄭和下西洋的影響寫出來。

鄭和下西洋
的影響

文化交流

加強與西洋各國的

聯繫

04 共建「一帶一路」 學習冊（小學）



考考你：

假如你有機會回到過去，你會選擇與張騫一起出使西域，還是與鄭和一同下西洋？
路途遙遠，你會帶甚麼物品隨行，令這次出使的成果更理想？試說明你的原因。

我選擇與  張騫一起出使西域 / 鄭和一同下西洋（請選擇）

請繪畫隨行物品：

自學寶庫：

在這次旅程中，我會帶以上的物品，

因為

。

請觀看「絲綢之路 一帶一路」短片。（The China Current）
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https://chinacurrent.com/story/22113/belt-and-road-initiative-and-silk-road


「一帶一路」從何而來？

2013年國家主席 提出「一帶一路」倡議，促進沿

線各國經濟合作與文明交流。截至2023年4月，全球共有約150個

國家和我國簽署了「一帶一路」相關合作文件。

「一帶一路」從何而來？

「一帶一路」倡議自2013年提出至今已超過10年。大家是否知道「一帶一路」的由
來？「一帶」和「一路」分別指的是甚麼？有哪些區域經濟合作的重點？

「一帶一路」
	 的由來與「五通」

觀看影片：

認識「一帶一路」(The China Current)

一帶一路入門篇｜一帶一路怎麼建？一文看清5大合作重點 (中國文化研究院)

06 共建「一帶一路」 學習冊（小學）

https://chinacurrent.com/education/article/2022/08/23943.html
https://www.ourchinastory.com/zh/6093


•  陸上「 」，即是「一帶」

• 「 」， 就是「一路」

「一帶一路」是甚麼？

•「一帶」從中國開始，連接 、

西亞到歐洲大陸，並延伸到非洲和拉丁美

洲， 打造經濟合作走廊

•「一路」通過與 城市合作，共

同建設安全高效的運輸通道，從中國沿海港

口經南海至 ，延伸至歐洲

「一帶一路」涵蓋甚麼地方？

•	 合作原則： 、 、

•	 合作重點：通過5大合作重點，統稱「 」，

促進沿線國家的共同發展

「一帶一路」倡導的合作原則和合作重點是甚麼？
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「五通」是甚麼？

 資料來源：

《一帶一路入門篇 | 一帶一路怎麼建？一文看清5大合作重點》， 中國文化研究院；

 認識「一帶一路」(The China Current)

政策

設施

民心

資金

貿易

「五通」

•	建設自由貿易區

•	例如中巴經濟走廊

民心相通

• 	加強文化交流

•	例如： 、 、醫療合作

• 	建設銀行

•	與20多個國家建立
貨幣互換安排

設施聯通

•	打通國際運輸通道

•	例如 、印尼雅萬高鐵

政策溝通

•	截 至 2 0 2 3 年 4 月 ， 與
150多個國家和30多個
國際組織簽署合作文件

•	共 同 制 定
及措施

08 共建「一帶一路」 學習冊（小學）



「民心相通」

文化交流 留學 旅遊

假如你是「一帶一路」的合作大使，你會採用甚麼新
策略或優化哪些現有的策略來加強文化交流、留學和
旅遊，以促進香港與沿線國家和地區之間的「民心相
通」？試運用以下的思維導圖來分享你的想法。

如何推進「民心相通」？

09



除了「五通」外，國家近年在「一帶一路」上的發展重點領域和方向亦包括「新領域
合作」，配合世界和時代的發展大勢，開展以下新領域的合作：

新領域合作

1.	推進共建「一帶一路」綠色發展
	 例如：綠色基建、綠色生態、
	 綠色能源、綠色交通等

2.	加快培育數字領域合作新業態新模式
	 例如：智慧城市、物聯網、
	 5G等領域合作

3.	打造「一帶一路」科技創新合作新高地
	 例如：聯合實驗室、技術轉移、
	 科技園區合作等

4.	積極深化衞生健康領域國際合作
	 例如：醫療服務、科學研究、
	 教育培訓等

10 共建「一帶一路」 學習冊（小學）



陸上「絲綢之路經濟帶」

共建「一帶一路」：
陸上「絲綢之路經濟帶」
及「21世紀海上絲綢之路」

「一帶一路」中的「一帶」是連接亞歐大陸的陸上「絲綢之路經濟帶」。

  觀看以下影片及網上蒐集資料完成以下的表格。

名稱
途經的地方(例子)

[建議在網上搜尋相關資料]

各國共同打造多條國際經濟合作走廊：

東
面

西
面

中國 — 中南半島經濟走廊

孟中印緬經濟走廊 中國、孟加拉、印度、緬甸

中蒙俄經濟走廊

經濟走廊 中國、巴基斯坦

中國 — 中亞 — 西亞經濟走廊

大陸橋 德國、俄羅斯、荷蘭

、

、

、

  一帶一路入門篇Ｉ詳解「一帶」和「一路」（0:20-1:19）
（The China Current）
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https://www.youtube.com/embed/ckdnapxJiKU?start=20&end=79
https://www.youtube.com/embed/ckdnapxJiKU?start=20&end=79


請觀看以下有關「一帶一路」中「絲綢之路經濟帶」的影片及文字資料，

然後進行小組討論。

發展 •	連接了印尼首都

	 和第四大城市萬隆

•	全長142公里，時速達        公里

•	將兩地交通時間從3小時縮短為

•	

•	

•	首條以中方為主投資建設，全線採

用中國標準、使用中國設備並與中

國鐵路網直接連接的國際鐵路。

高鐵項目 雅萬高鐵 中老昆萬鐵路

資料來源：節錄及改編自〈中老鐵路開通一年多，「跑」出多少變化？〉，
人民網，2023年9月7日。

今年25歲的佟郎，生於老撾一個農民家庭，家裡兄妹多、負擔重。中老鐵路開通
後，他通過考試進入老中鐵路有限公司，從事鐵路軌道檢修工作……發工資後，佟
郎給家裡買了兩頭小牛，還給父親買了一部智能手機。

「以前不通火車時，從北部城市孟賽到我家，前後需要兩天時間。現在坐火車到我
家最近的火車站，只要兩個多小時。」佟郎介紹，中老鐵路開通以來，鐵路沿線的
物流貨場越來越多，有很多老撾民眾都在貨場工作。老撾產的水果、糧食和礦產
等，也得以銷往國外，改善了很多老撾民眾的生活……

  一帶一路倡議十周年：「中國標準」加速走出去（0:00-2:00）

（The China Current）

上圖中的簡體字「絲綢之路經濟帶」為「絲綢之路經濟帶」。

12 共建「一帶一路」 學習冊（小學）

http://www.people.com.cn/n1/2023/0907/c32306-40072680.html
http://www.people.com.cn/n1/2023/0907/c32306-40072680.html
https://chinacurrent.com/education/article/2023/05/24549.html
https://chinacurrent.com/education/article/2023/05/24549.html


「21世紀海上絲綢之路」

「一帶一路」中的「一路」是21世紀海上絲綢之路，通過締結協議等形式

  加強沿線港口的合作。觀看以下影片完成以下的表格。

名稱 途經的地方(例子)

21世紀海上絲綢之路的兩條航道，經濟足跡遍佈四大洲：

中國 — 印度洋 — 非洲 — 地中海

藍色經濟通道

中國 — 大洋洲 — 南太平洋

藍色經濟通道

、

「絲綢之路經濟帶」的高鐵建設令交通更為便利，這如何促進我國

  和其他國家的社會和經濟的發展?

小組討論：

、

  一帶一路入門篇Ｉ詳解「一帶」和「一路」（1:39-2:23）
（The China Current）
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https://www.youtube.com/embed/ckdnapxJiKU?start=99
https://www.youtube.com/embed/ckdnapxJiKU?start=99


 共建「一帶一路」：
	 齊來認識中歐班列

班列小知識

•	2011年3月開始運行

•	運行於我國與歐洲及
「一帶一路」沿線國
家間的貨櫃鐵路國際
聯運列車

 特點：

•	跨大洲

•	長距離

•	全天候

•	大運量

•	綠色低碳

被稱為「鋼鐵駝隊」

圖中車頭的簡體字「中歐班列跨裏
海、黑海班列首開」為「中歐班列
跨裏海、黑海班列首開」；車身的
簡體字「政策溝通、設施聯通、貿
易暢通、資金融通、民心相通」為
「政策溝通、設施聯通、貿易暢
通、資金融通、民心相通」。

14 共建「一帶一路」 學習冊（小學）



 還有……

•	

	

	

•	

從中國出發

•	起點如： 、

等

•	終點如： 、

等

•	時速 公里

•	截至2023年11月，
已累計開行8.1萬列，
通達歐洲25個國家和
地區的217個城市

班列自學寶庫：

5.	中國文化研究院（2023）。《從絲綢之路到一帶一路(下)》。香港：團結香港基金。

1. 中歐班列 13000公里的鐵路  世界上最長的貨運鐵路線 

(The China Current)

2. 【一帶一路倡議十周年】看中國最大的陸路口岸滿洲里

「一帶一路」的「鋼鐵駝隊」(The China Current)

3. 大國有數 從40天到11天 這盒奶讓我真正讀懂中歐班列 (央視網)

4. 掀起全球供應鏈變革 中歐班列強在哪兒？(羊城晚報)
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https://chinacurrent.com/education/article/2022/03/23376.html
https://chinacurrent.com/education/article/2022/03/23376.html
https://chinacurrent.com/education/article/2023/05/24547.html
https://chinacurrent.com/education/article/2023/05/24547.html
https://ydyl.cctv.com/2023/12/13/ARTIPSric3lGj6mGD5ileK4k231213.shtml?spm=C79239.POOwnRASNAxS.EAge8mSledBE.128
https://ep.ycwb.com/epaper/ycwb/resfile/2023-08-25/A04/ycwb20230825A04.pdf


想一想： 跟同學一起討論吧﹗

被稱為「鋼鐵駝隊」的
中歐班列令你聯想到甚
麼？你認為這個名稱改
得貼切嗎？為甚麼？

為甚麼要興建
中歐班列？

中歐班列對「一帶一路」
倡議重要嗎？為甚麼？

中歐班列對我國和
其他參與「一帶一
路」的國家帶來甚
麼好處？

圖中車頭的簡體字「中歐班列跨裏海、黑海班列首開」為「中歐班列跨裏海、黑海班列首開」；車身的簡體字「政策溝通、
設施聯通、貿易暢通、資金融通、民心相通」為「政策溝通、設施聯通、貿易暢通、資金融通、民心相通」。

16 共建「一帶一路」 學習冊（小學）



( 茶葉 / 瓷器 / 刺綉 / 其他：                                         )

假如我是……

觀看 央視網 — 大國有數 從40天到11天 這盒奶讓我真正讀懂中歐班列 後想一想……。
中歐班列讓中國和「一帶一路」的歐洲國家連繫起來，起了「物暢其流、聯通世界」
的作用，大大縮短了運送歐洲貨物到中國的時間，從而加速了兩地的貿易來往，振興
了兩地的經濟。

那麼，假如你是中國的商人，你會利用中歐班列運載甚麼產品到歐洲銷售？為何你會
有這個選擇？產品運往歐洲後，你會如何推廣這些產品？試利用六頂帽子思考法把你
的想法寫出來。

產品：

事實

感受

優勢

挑戰

行動

創意

把你的想法  跟同學分享吧﹗

(可選擇其中一種產品作推廣)

17

https://ydyl.cctv.com/2023/12/13/ARTIPSric3lGj6mGD5ileK4k231213.shtml?spm=C79239.POOwnRASNAxS.EAge8mSledBE.128


 共建「一帶一路」：
 我國與阿拉伯國家的合作

認識阿拉伯國家

以下哪些是屬於阿拉伯的國家？把它們圈出來。

推動阿中共建「一帶一路」取得更大收穫

你認為她們為甚麼會
參與「一帶一路」？
跟同學分享一下吧！

?
?說起阿拉伯，

你會想起甚麼？

埃及
約旦

比利時

摩洛哥

越南

18 共建「一帶一路」 學習冊（小學）

http://fec.mofcom.gov.cn/article/xgzx/xgzxfwydyl/202406/20240603515622.shtml


解構阿拉伯文化

找找看，試用概念圖把阿拉伯國家的文化特色寫出來。

飲食 文字

衣著

想一想： 假如有一位阿拉伯的小孩想跟你做朋友，你會怎樣做？跟你的
同學分享你會如何和這位阿拉伯小孩相處吧﹗

19



加入「一帶一路」的好處

2014年中阿共建「一帶一路」提出後，阿拉伯國家熱情響應，我國與阿拉伯國家的合作

是互利共贏的，惠及兩地人民，你知道有甚麼例子嗎？

•	中國公司參與阿拉伯國家的 建設項目。

•	   

•	

試觀看影片【一帶一路倡議十周年】中國為沙特建高鐵及從網上搜集資

料，了解有關惠及兩地人民的例子，並將例子填在下方。

20 共建「一帶一路」 學習冊（小學）

https://chinacurrent.com/education/article/2023/05/24546.html


攜手共建「一帶一路」

假如你是「共建一帶一路」的推廣員，你會如何向別人介紹我國與阿拉伯在共建「一帶

一路」的合作？把你的構思填在下圖中。

阿拉伯自學角

何事

何人

何時

何地

為何

如何

1. 【一帶一路倡議十周年】中國為沙特建高鐵

(The China Current)

2.加入「一帶一路」國際合作，聽聽阿拉伯民眾

怎麼說 (新華網) 
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https://chinacurrent.com/education/article/2023/05/24546.html
https://chinacurrent.com/education/article/2023/05/24546.html
http://big5.news.cn/gate/big5/www.news.cn/silkroad/2023-12/17/c_1212316524.htm
http://big5.news.cn/gate/big5/www.news.cn/silkroad/2023-12/17/c_1212316524.htm


 共建「一帶一路」：
「一帶一路 」
 對國家和世界的影響

香港的參與

1.	為甚麼香港在共建「一帶一路」中能擔任「超級聯繫人」的角色？觀看

以下影片，完成以下的思維導圖。

香港成為「超級聯繫人」的原因

「一國兩制」原則

•	自由的
體系
►	貿易自由
►	資金流通自由

•	健全的
制度
►	司法獨立

•	優越的 位置

•	積極聯繫內地及

	 沿線國家

►	共商

►	共建

►	

提供專業服務

•	

•	設計

•	財務融資

•	法律服務

•	基礎建設

•	

「背靠祖國、聯通世界」
  的優勢

香港積極參與和幫助「一帶一路」建設，

為「國家所需」，發揮「香港所長」。

《「一帶一路」知多啲》第一集（商務及經濟發展局「一帶一路」辦公室）

22 共建「一帶一路」 學習冊（小學）

https://www.beltandroad.gov.hk/video/Get_to_know_belt_and_road%20_1(Trad_Sub).mp4


2.	你認為香港在「一帶一路」中的參與為香港的年輕人帶來甚麼機會？

你可以從香港能
提供哪些專業服
務的方向思考！

自學寶庫：

2.《「一帶一路」知多啲》第六集（商務及經濟發展局「一帶一路」辦公室）

3.《「一帶一路」知多啲》 第七集（商務及經濟發展局「一帶一路」辦公室）

1. 以香港連接「一帶一路」（香港貿易發展局）
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https://www.beltandroad.gov.hk/video/Get_to_know_belt_and_road%20_6(Trad_Sub).mp4
https://www.beltandroad.gov.hk/video/Get_to_know_belt_and_road%20_7(Trad_Sub).mp4
https://www.youtube.com/watch?v=4llkKQJ4Rd8


「一帶一路」對國家和世界的影響

資料一：國家實現減貧發展

國家經過8年的努力，2012年的9899萬農村貧困人口已於2020年底全部脫貧，成
功完成了新時代脫貧的目標任務。此外，貧困人口的收入和基本的生存需要亦有
明顯改善，包括醫療、教育等。國家發起共建「一帶一路」倡議，透過國家消除
貧困的寶貴經驗，支持和幫助發展中的國家實現減貧發展。自新中國成立以來，
中國已經向亞洲、非洲、拉丁美洲等地區的160多個國家和國際組織提供了不同
的援助，例如：農業技術示範中心等，促進農業發展及農民收入，以支持發展中
的國家實現發展目標。

資料來源（節錄及改編自以下資料）：

資料二：「一帶一路」10年成績單的影片

“一帶一路”數據“說”：增強共建國家減貧能力，	
 中華人民共和國中央人民政府網頁，2023年10月15日。

五、攜手共建沒有貧困共同發展的人類命運共同體（三）中國積極
開展國際減貧交流合作，《人類減貧的中國實踐》白皮書，中華人
民共和國中央人民政府網頁，2021年4月6日。

一帶一路合作篇| 一文看清「一帶一路」10年成績單（中國文化研究院）

24 共建「一帶一路」 學習冊（小學）

https://www.gov.cn/zhengce/jiedu/tujie/202310/content_6909265.htm
https://www.gov.cn/zhengce/jiedu/tujie/202310/content_6909265.htm
https://www.gov.cn/zhengce/2021-04/06/content_5597952.htm
https://www.gov.cn/zhengce/2021-04/06/content_5597952.htm
https://www.gov.cn/zhengce/2021-04/06/content_5597952.htm
https://www.ourchinastory.com/zh/6925


1. 	發展中國家除了面對貧困問題外，還要面對哪些挑戰？

	 這些挑戰如何影響當地居民的生活和發展？（試以參與「一帶一路」中

的發展中國家為例子）

發展中國家面對的挑戰，如下：

•	

•	

•	

他們面對的挑戰如何影響當地居民的生活和發展？

•	

•	

•	

2.	參與共建「一帶一路」對上述發展中國家帶來哪些好處？

你可以從他們的生
活質素 ／生活技能
方面思考一下！

參與「一帶一路」
的國家
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https://www.ourchinastory.com/zh/6176/一帶一路入門篇｜多圖詳解%2520全球有哪些國家參與一帶一路？
https://www.ourchinastory.com/zh/6176/一帶一路入門篇｜多圖詳解%2520全球有哪些國家參與一帶一路？


推廣「一帶一路」合作

國家已經與約150個國家簽署了共建「一帶一路」合作文件。假如你是「一帶一路」推廣

大使，請以圖畫配合文字推廣「一帶一路」的成果。

26 共建「一帶一路」 學習冊（小學）
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28 共建「一帶一路」 學習冊（小學）
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