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• 《2023年施政報告》，宣布開設小學科學科和小學人文科，並訂明於
2025/26學年開始推行

• 基於「同一課程架構」的原則，所有特殊學校（包括智障兒童學校）
會於2025/26學年開始逐步推行兩個新課程

→籌備的工作和商討各項行政的安排

背景



小學人文科—課程理念：

資料來源：小學人文科課程指引（2025）頁1-3

立德樹人
本課程重視培養學生的全人發展，尤其是立德樹人方面，包括
人文素養、身心靈健康發展、鑄牢良好品格道德及社會價值觀，
珍惜生命、自強自勉的積極態度和正確價值觀、良好行為與習
慣；亦鼓勵學生關注社會和國家發展，通過學習香港社會的發
展、中華文化、國家歷史重要事件和人物、國家與世界的連繫
等課題，加強他們對國家和社會的認識，理解和尊重個人在社
會和國家的角色和權責，並明白身處的大環境是背靠祖國、聯
通世界，從而建立文化自信，成為具識見及負責任的人，為家
庭、社區、國家及世界的福祉作出貢獻。

探究學習
本課程鼓勵學生在學校課程內外參與不同的活動，獲得多樣化
的學習經歷，教師可透過多元化的探究式和體驗式學習活動，
提高學生的學習興趣，協助學生從多角度探究事物，關注社會、
國家以至世界的發展，主動建構知識，促進自主學習，反思自
身的價值觀，就個人和社會相關課題作出適切的判斷和決定，
發展和綜合運用共通能力，並因應本地、國家和全球的發展提
出建議。

連繫生活
本課程強調將學習與日常生活連繫起來，並配合社會時事，利
用生活化的課題，讓學生在熟悉的情境和主題中，發展成為積
極的學習者。教師宜採用適切的教學策略，幫助學生以綜合方
式應用知識和共通能力來解決現實生活中的問題，讓所學到的
知識與真實生活的課題建立更緊密的關聯；並透過博物館、社
區組織、外間機構等所提供的設施和活動，讓學習能跑出課室，
走進社會。



小學科學科—課程理念：

資料來源：《科學（小一至小六）課程指引》（2025）P.9

探新求知
科學教育重視探新求知，強調培養學生的好奇心和
探究的精神︒科學是關於探索周遭環境和事物的過
程，通過培養學生對世界的好奇心和求知慾，可以
激發他們的學習興趣和動機，發展自主學習的能力，
讓他們成爲積極的知識追求者和問題解決者︒學生
通過提出問題並尋找答案的過程，理解科學現象背
後的原理，培養以證據為本的科學思維，以及邏輯
思考能力。

樂學活用
樂學活用的理念強調以「學生為本」，提供機會讓學
生愉快地學習科學，並學以致用︒科學學習要配合學
生的興趣和需要，通過生動有趣的教學方法和「動手
動腦」的探究活動，輔以課堂以外的多元學習經歷，
讓學生對科學與創新科技產生興趣︒此外，通過把課
堂所學連繫學生日常生活的經驗和情境，有助學生體
會到科學與科技在日常生活上的應用，將所學的科學
知識應用於解決真實問題，培養實踐和解難能力︒

創造未來
科學與科技發展日新月異，對推動社會發展︑提升人們的
生活質素有積極作用︒通過多元的科學／STEAM學習，
培養學生的創造力和創新思維，我們可以培育未來的科學
家、工程師和創新科技的企業家等，他們能夠提出創新的
想法︑解決難題，並為社會帶來積極的改變，對國家和香
港作出貢獻︒社會的急速發展同時為大家帶來了新的挑戰，
我們鼓勵學生關注可持續發展議題，如環境保育︑氣候變
化，培養對社會的責任感︒通過將創造性思維融入科學學
習，學生將能夠更好地為未來作準備︒



推行模式—課程規劃：

• 以「獨立課程模式」推行
• 分別設有「人文科」和「科學科」課堂，獨立推行兩個課程

考慮：
• 開設人文科和科學科的背景
• 課程設計理念
• 課程宗旨



推行模式—人手安排：

穩定團隊的需要？
人文科和科學科
科本知識的要求？

參與教師人數會較多？
足夠的人手？

課程學習的重點？



• 以「獨立課程模式」推行
• 分別安排由兩組獨立團隊任教「人文科」和「科學科」

推行模式—人手安排：

考慮：
• 了解和掌握兩科的課程規劃和學習內容
→兩個獨立課程
→需要兩組獨立的團隊
• 著重培養教師科本專業知識、技能與態度
• 提供更多空間，專注發展及推行/落實校本課程



推行模式—年級制：

難度年級

課程寬廣度

精通

重複學習
→可轉化 建構

新知識

螺旋式課程概念

科學（小一至小六）課程涵蓋四個範疇，共有15個主
題，當中包括39個不同的課題，因應學生的年齡、能
力水平、學習興趣、前備知識等，以螺旋式分布在
小學的六個年級︒

資料來源：《科學（小一至小六）課程指引》（2025）P.64

課程內容着重不同年級之間的銜接，主題以螺旋式
設計，按年級的遞進編排生活化的學習主題，逐漸
深化學習內容，配合學生的身心發展、能力、興趣
和需要，以銜接初中和高中人文科目的學習。

資料來源：小學人文科課程指引（2025）頁1-4



推行模式—年級制：

• 「人文科」和「科學科」校本課程按年級推行
• 非循環年形式

考慮：
• 輕度學校學生認知能力和身心發展需要較貼近主流的
同學

→縱向發展較明顯
• 校本課程內容按年級、難度上有所提升
→螺旋式課程設計
• 配合中央課程文件的課程設計原則和框架，並調適相
關學習內容

難度年級

課程寬廣度

精通

重複學習
→可轉化 建構

新知識

螺旋式課程概念



推行模式—課程規劃：

• 由小學人文科課程框架(小一至小六) (6年)
→調適至校本人文科課程(小一至中三)(9年)

• 由科學(小一至小六)課程框架(6年)
→調適至校本科學科課程(小一至中三)(9年)

P1

P2

P3

P4

P5

P6

S1

S2

S3

考慮：
• 同一課程架構下，按中央課程的課程結構，

並根據學生的需要(如：年齡/身體的發展等)
進行調適

• 善用學時：透過更多的學習經歷、學習時間/
空間，掌握及鞏固學習

→豐富學生的學習經歷
→提升教學成效



課時安排：

小學人文科將佔小學六年課程總課時不少於 7%，課程
內可供彈性處理的課時則為不多於 20%。
小一至小二：建議每周2節
小三至小六：建議每周2至3節

資料來源：小學人文科課程指引（2025）頁2-16

小學科學課程佔整體小學課程總課時的百分比不少於7%
本科四個範疇的課時，共佔90%課時：其餘10%則為彈性課時。
小一至小二：每年不少於64節(以每周2節)
小三至小六：每年不少於96節(以每周3節)

資料來源：《科學（小一至小六）課程指引》（2025）P.64



課時安排：

• 人文科和科學科每級每周各三節(不少於7%)

• 每周會安排連堂
→可讓科任教師用作進行科學探究活動、多元化學習活動等

考慮：
• 照顧學生需要：小一至小二學生肌能和思維能力需

提升，需安排較多的時間進行學習
• 學習需要延展的準備→為學習新知識或技能作準備

• 持續觀察學生學習進程，如：科學原理/技能的掌
握、自主參與活動的程度等→檢視課時的安排



推行時間表：

2025/26 2026/27 2027/28 2028/29
推行年級：
P1-P2
• 學階一的
第一、二
年

推行年級：
P3-P4
• 正式在學階一
推行

推行年級：
P5-P6
• 擴展至整
個小學階
段(學階一
及學階二)

推行年級：
S1-S3
• 學階一至學階三
• 全面推行人文科
及科學科課程

在學階一推行人
文科、科學科課
程

開始推行人文科、
科學科課程(按校情
在學階一的第一及
二年試行課程)

在小學階段全面
推行人文科、科
學科課程

在小學及初中階段
全面推行人文科、
科學科課程

配合教育局推行時間表



推行年級：
S1-S3

2025/26 2026/27 2027/28 2028/29
推行年級：
P1-P2

推行年級：
P3-P4

推行年級：
P5-P6

考慮：
• 著重不同年級之間的銜接(前備知識的掌握)
→配合校本課程發展方向

• 著重學生學習的進展性和完整性
→以學生學習為中心

• 2028/29推行S1-S3校本
人文科和科學科課程，
科主任和科任教師已累
積相關推行新課程的經
驗，亦已參與教師專業
培訓課程

→更有效發展、推行及落實
校本課程



小結：

課程規劃

課時安排推行時間表

• 「獨立課程模式」推行
→兩組獨立團隊
• 校本課程按年級推行
• 課程框架(小一至小六) (6年)調適

至校本課程(小一至中三)(9年)

每級每周各三節

• 著重科本專業知識的培養
• 豐富學生的學習經歷
• 配合學生年齡/身體發展

• 照顧學生需要
• 學習需要延展的準備

2025/26學年：P1-P2
2026/27學年：P3-P4
2027/28學年：P5-P6
2028/29學年：S1-S3
• 配合教育局推行時間表

• 不同年級之間的銜接
• 學習的進展性和完整性



科任教師

科主任

課程主任

• 配合課程理念/宗旨
• 整體的課程規劃
• 課程監察
• 行政層面：

• 推行模式
• 課時安排
• 推行時間表…

領導學科團隊：
• 課程規劃
• 課程監察
• 課程實施(推動課程

發展)
• 回饋課程整體規劃

有效協作、共同參與 落實課程內容：
• 課程實施
• 評估教學成效
• 回饋課程規劃

課程規劃的過程…



規劃校本人文科課程

課程發展重點？ 課程宗旨？

• 加強國民教育
• 持續推動價值觀教育
• 以學生學習為中心

• 培養國民身份認同
• 促進身心健康成長，培養

正確的價值觀
• 培養對國家的歸屬感
• 愛護環境、實踐綠色生活
• 尊重法治和守法
• 關注本地、國家和世界

課程的設計原則？



人文科
• 培養學生的人文素養和學習興趣
• 連繫學生日常生活經驗
• 結合課堂內外的學習經歷
• 培養學生探究和解決問題的能力
• 清晰指出學生於小學階段所需掌

握的個人、社會及人文教育學習
內容，以銜接初中和高中人文科
目的學習

• 提供具體的學習內容說明、建議
學習活動/教學建議及相關學與
教資源

• 培養學生正確的態度和價值觀
資料來源：小學人文科課程指引（2025）頁2-1



考慮：
• 配合課程宗旨
• 學生學習的進展性和持續性
• 學生認知能力和身體發展的

需要
• 以學生學習為中心
→編訂各學習主題的分佈

• 培養學生的人文素養
• 關注本地、國家及世界發展

及彼此的聯繫

校本人文科課程
學習主題和單元概覽



例子1：按認知能力和身體發展的需要

1.1我們的學校
1.2我長大了

P1

1.3我的家人
2.1交朋結友

P2
P4

3.1交友之道-
互勵互勉

P6

5.1青春期的
成長

S2

5.2健康人生

• 與朋輩和諧相處(學校)
• 懂得尊敬師長和對師長有

禮貌
• 運用資訊科技溝通時應有

的禮儀和態度
• 提升自我管理能力
• 懂得接受身體的不同與獨

特之處
• 保護自己的身體

• 按各年級的成長需要
• 縱向發展的課程設計

• 與家庭成員的相處
→團結的價值觀和態度
• 個人的獨特性(喜好、厭惡)
• 與家人和朋友相處
→學會與人和睦相處時，包括尊

重別人的身體，並學習如何拒
絕別人的冒犯，保護自己

• 與朋友和諧相處，懂得尊
重他人的感受和意見，並
在網上尊重他人

• 解決日常生活紛爭的技巧
• 在簡單的兩難情況下作出

抉擇(拒絕不當要求)

配合學生年齡/身體發展需
要
• 青春期的社交轉變
• 兩性相處
• 性別角色與關係、對性的感

覺、反應及處理方法

配合社會的發展，應對未來
的挑戰
• 面對陌生環境與挑戰
• 在日常生活中，處理和減低

危機的策略
• 積極面對挑戰



例子2：跨學習主題的扣連

• 初步認識國家，培養家國觀念

• 知道國家的首都在北京及其在

國家地圖上的位置

• 認識香港是國家的一部份及知

道它在國家地圖上的位置

• ……(抽取部分學習內容)

P1
1.6我的祖國

• 認識姓氏、籍貫(省份)與家鄉

• 了解家鄉的風景名勝和主要產

物，關注家鄉的發展變化

→學習中華傳統美德

• ……(抽取部分學習內容)

P2
1.3我的家人

• 建立有國才
有家的概念



例子2：跨學習主題的扣連

• 青春期的社交轉變
• 兩性相處
• 性別角色與關係、
對性的感覺、反應
及處理方法

• ……(抽取部分學習內容)

P6
5.1青春期的成長

• 了解和識別與性相關
的社會問題，如：偷
拍、援交、非禮、非
法性交、性侵犯等；
並初步了解涉及的法
律及刑責(6.1)

• 預防常見的網絡陷阱，
如：網絡色情、裸聊、
網購陷阱等(6.1)

• 了解吸毒、吸煙（包
括電子煙）、飲酒和
賭博的原因及禍害(6.2)

• ……(抽取部分學習內容)

S1、S2

6.1抗拒誘惑
6.2珍惜生命

• 認識情緒和壓力的
來源，以及精神健
康警號，並認識舒
緩情緒、困擾和壓
力的方法

• 認識欺凌及應對方
法，明白不應進行
欺凌行為

• 明白生命可貴，應
該珍惜生命

• ……(抽取部分學習內容)

S2
5.2健康人生



小一至中三

人文科
(配合公民、經濟與社會科課程單元內容)

中四至中六

公民與社會發展科

銜接初中和高中人文科目的學習：



小結：
課程規劃

(縱向和橫向發展)

課程實施回饋課程規劃

課程主任：按課程規劃的原則，配合課
程發展重點、課程宗旨
→整體校本課程規劃
→設計校本課程框架

課程主任、科主任：整體校本課程規劃

科主任、科任教師：設計單元
教學大綱、落實校本課程內容

• 檢視校本課程內容適切性
• 配合學生的學習需要



規劃校本科學科課程

課程重點？ 課程宗旨？

課程的設計原則？

學習目標？

• 科學探究(PDAR)
• 工程設計與創新(PDIR)

• 培養對科學的好奇心和興趣
• 發展科學探究和解決問題的

能力
• 掌握基本科學知識︑科學過

程技能及共通能力
• 初步認識科學本質
(部分課程宗旨內容)

• 初步認識科學的本質
• 掌握科學的思維和方法，

並建立科學態度
• 培養正確的價值觀和社

會責任感



• 培養學生對科學的好奇心和學
習興趣

• 連繫學生日常生活經驗
• 結合課堂內外的學習經歷
• 強調「動手動腦」的重要性，

培養學生科學探究和解決問題
的能力

• 清晰指出學生於小學階段所需
掌握的科學學習內容，以銜接
初中階段的科學學習

• 提供具體的科學學與教活動建
議，包括科學探究、工程與設
計等活動

• 培養學生正確的科學態度和價
值觀

科學科

資料來源：《科學（小一至小六）課程指引》（2025）



考慮：
• 著重學生科學探究能力(PDAR)、工程設計與創新能力(PDIR)

• 配合課題設計科學探究活動、工程設計與創新活動
→連繫日常生活的例子，從生活中學習科學(如：光合作用、

熱的傳遞、磁鐵的特性等)

• 提升解決問題能力

• 學生學習的進展性和持續性
• 學生認知能力發展和身心成長的
需要

• 以學生學習為中心

校本科學科課程
學習課題和單元概覽



例子1：學習範疇的縱向連繫

P2 力和與運動相關的現象(前備知識的建立)

1MC1 說出物體與自己的相對位
置（例如︰前後左右︑遠近）
1MC2 知道物體運動後位置會改
變
1MC3 列舉一些日常生活中常見
的物體運動情境（例如︰盪鞦
韆︑坐巴士︑踢足球）
1MC4 描述物體運動的快慢
2MC1 知道力能使物體運動
2MC2 列舉一些日常生活中使用
推力和拉力的例子
2MC3 知道地心吸力是地球對其
他物體施加的吸引力

•配合學生認知能力的發展
•科學概念(如：力)的發展和連繫
→初步對力和運動有基本概念的掌握



例子1：學習範疇的縱向連繫

P2 力和與運動相關的現象(前備知識的建立)

P5力和與運動相關的現象、簡單機械

3MC1 認識滾子、斜面和滑輪
（定滑輪）等簡單機械的功用
（例如︰減少所需的力︑改變施
力的方向）
3MC2 列舉日常生活中應用滾子
︑斜面和滑輪的例子（例如︰車
輪︑斜台︑升降機）
4MC1 知道摩擦力是物體之間互
相摩擦時產生的阻力
4MC2 知道摩擦力的方向與運動
的方向相反
4MC3 列舉日常生活中應用摩擦
力的例子（例如︰步行︑書寫）

•認知能力水平的提升
•在已有的基礎上進行探索(知識建構
的過程)

•增加科學概念的深度
•學習相同的主題，但不同的學習內
容



例子1：學習範疇的縱向連繫

P2 力和與運動相關的現象(前備知識的建立)

P5力和與運動相關的現象、簡單機械

5MC1 知道力能改變物體運動的
狀態（力能使靜止的物體移動或移動
中的物體停下；力能使物體移動的速
度加快或減慢；力能使物體移動的方
向改變）

5MC2 認識力總是以作用力和反
作用力對的形式出現
5MC3 認識比較物體運動速度的
方法（兩個物體在相同時間內移動的
距離，或兩個物體移動相同距離所需
的時間

S3力和與運動相關的現象、簡單機械
6MC1 認識三類槓桿（支點位於
力點和重點之間︑重點位於支點
和力點之間︑力點位於支點和重
點之間）的應用
6MC2 知道省力槓桿和費力槓桿
的分別
6MC3 認識滑輪（定滑輪︑動滑
輪、滑輪組）和齒輪等簡單機械
的原理
6MC4 列舉日常生活中應用槓桿
︑滑輪和齒輪的例子（例如︰筷
子︑纜車︑單車）

• 已掌握學習相關科學概念的前備知識(如：
力和與運動的現象；定滑輪→不省力，
改變施力的方向)

• 建構新知識(如：槓桿、動滑輪、滑輪組
等)

• 連繫日常生活當中



例子2：跨學習範疇的橫向整合

範疇二：
物質、能量和變化

範疇四：
科學、科技、工程與社會

、



範疇二：
物質、能量和變化
主題：
MA物質的特性和變化

學習課題：
1MA1-2物質的特性
2MA6物理變化與化學變化
2SA2-3科學探究的過程

單元名稱：
物質的特性-水、空氣、物質

1MA1 描述水和空氣的特性（沒有顏色︑氣味和味道、而且沒有固定形狀）
1MA2 描述日常生活物品的特性（例如︰輕重︑軟硬︑有否彈性︑是否透光)
2MA6 知道有些物質能夠溶解於水中（例如︰鹽︑糖），有些不能溶解於水中（例如︰
沙︑石）

範疇四：
科學、科技、工程與社會
主題：
SA科學過程和科學精神

學習課題：
科學探究的過程

2SA2知道科學探究源於觀察(R)
2SA3知道科學建基於證據(R)

例子2：跨學習範疇的橫向整合

科學探究活動：
• 觀察水和空氣的特性
• 觀察和比較不同物質的特性
→透過觀察科學探究活動進行，記錄及分析結果
→透過科學探究活動，證明有些物質能夠溶解於
水中（例如：鹽、糖）／有些不能溶解於水中
（例如：沙、石）



範疇二：物質、能量
和變化

範疇三：地球與太空

例子2：跨學習範疇的橫向整合 • 宏觀整體規劃

、



例子2：跨學習範疇的橫向整合
範疇二：
物質、能量和變化
主題：
MA物質的特性和變化

學習課題：
3MA5-8物理變化與化學變化
3EB1-2  日常的天氣現象

單元名稱：
物質的不同狀態—水

3MA5 描述水的三態變化的過程（熔化︑沸騰︑凝固︑凝結︑蒸發）
3MA6 列舉日常生活中水的蒸發和水蒸氣凝結成水的生活現象
（例如︰曬乾衣服︑水珠凝結在冰凍的汽水罐表面）

範疇三：地球與太空
主題：
EB氣候與季節

學習課題：
日常的天氣現象

3EB1 說出水循環的過程（蒸發︑凝結︑降水）
3EB2 聯繫水的三態變化與一些常見的天氣現象（例如︰雲︑雨︑雪︑露）

探究式學習活動：
• 觀察水的三態變化的過程
→連繫水循環的概念



小結：

校本科學科
課程規劃

科學探究能力

(PDAR)

工程設計與創新能力

(PDIR)

從生活中學習科學

→提升解決問題能力

學習範疇的縱向連繫

跨學習範疇的橫向整合



規劃校本課程的共同原則：

連繫學生日常生活經驗

結合課堂內外的學習經歷

培養學生正確的態度和價值觀

不同的學習模式：
→增加親身體驗的學習機會
→提升學習興趣及解決問題能力

• 全方位學習活動
(如：參觀三棟屋博物館、香
港動植物公園)

• 探究式學習活動
(如：配合香港社會的發展、
中華藝術文化、力的探究)



總結：

從行政層面
規劃人文科
和科學科校
本課程

課程規劃

課程實施

課程監察評估教學成效

回饋課程規劃

• 課程主任：推行模式→獨立課程
模式→人手安排

• 按年級推行
• 校本課程(小一至中三)(9年)
• 課時安排

• 推行時間表

科主任、科任教師：設計單元教
學大綱、落實校本課程內容

課程主任：按課程規劃的原則，配合課
程發展重點、課程宗旨
→整體校本課程規劃
→設計校本課程框架

課程主任、科主任：整體校本課程規劃

課程主任、科主任：監
察課程落實情況

科主任、科任教師：評估教學成
效及學生的學習情況



謝謝


