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考慮課程推⾏模式

跨課程模式 最初想法獨立課程模式

必須先發展兩個獨⽴科⽬的課程，然後才是課堂組合的安排



⼈⽂科課程



科學科課程



考量點︰課程的理念、宗旨及⽬標

⼈⽂科 科學科

課程宗旨

培養學⽣的⼈⽂素養，透過認識個⼈、家

庭、社會、國家和世界，學會尊重價值、珍

視⾃我、關⼼他⼈，並欣賞和傳承⼈類的歷

史與⽂化；培養國⺠⾝份認同和國家觀念。

培養學⽣的科學探究精神、創新思維以及解決問

題的能⼒；透過探索⾃然世界和科技的奧秘，引

導學⽣理解科學概念，並應⽤科學知識於⽣活

中。

學習⽬標
建⽴穩固的知識基礎、發展共通能⼒和思維

能⼒、培養正確的價值觀和態度，加強愛國

情懷及對國家的認識。

幫助學⽣理解⾃然規律、掌握科學⽅法、運⽤科

學知識解決實際問題；培養觀察、提問、實驗、

分析、推理等科學精神和能⼒。

核⼼內容

「⽴德樹⼈、探究學習、連繫⽣活」；重視全

⼈發展、品德教育、社會價值觀；加強中華

⽂化、國家歷史、國家地理及國家發展等元

素。

「科教興國」；融⼊STEAM教育理念，強調跨學
科學習、動⼿實踐、⽣活應⽤和創意設計；包含

航天與創新科技等元素。



考量點︰課程的理念、宗旨及⽬標

⼈⽂科 科學科

核⼼

價值

對不同族群的認識、⼈⽂關懷、道德操

守，對⽂明的尊重及⼈事物的評鑑

對⾃然界及科學的好奇⼼、科學探究精神、

邏輯推理與探究歷程理解

發展

能⼒
重視批判性思考、價值判斷及⼈際理解

強調觀察⼒、實驗技能、創造⼒、邏輯推理

及解難能⼒

學教

形式

討論、⼩組合作、情境教學、⻆⾊扮演、個案

研習、實地考察（如博物館、歷史建築、社區

設施

偏重動⼿實踐、觀察記錄、探究學習、設計及製

作、戶外科學探索（如植物觀察、天⽂觀測）等



獨立成科下︰人文科內容豐富，時間感獨立成科下︰人文科內容豐富，時間感
緊迫緊迫
嚴重智障學生學習科學科的知識和技能嚴重智障學生學習科學科的知識和技能
的適切性及所面對的困難的適切性及所面對的困難

新想法、新挑戰

兩個科課程架構及學習重點取向皆不相兩個科課程架構及學習重點取向皆不相
同同
重點發展的共通能力亦各有不同重點發展的共通能力亦各有不同
兩科所涉及的範疇並無一定的關連性兩科所涉及的範疇並無一定的關連性
統合所需的調適會否偏離科目設計原意統合所需的調適會否偏離科目設計原意



臻和學校推⾏⽅案

01
因應科⽬內容及不同範疇⽽採⽤不同的施
教模式及當中的必要學習經歷，建⽴適合
學⽣的學習鷹架

02

03 04

以較宏觀⻆度，檢視各科組在學⽣學習上的
互相配合或補⾜，令學⽣學習更全⾯及整全

組織教師參加合適的培訓，成⽴對應的學
習圈，進⾏共同備課或策劃針對科⽬內的
學習活動，從⽽加強教師科本專業知識

整體課程的配合整體課程的配合 獨⽴課程架構獨⽴課程架構

以三年為單位，分成三學階配合循環模式
推⾏，每學階內不同單元，能⼒要求相
若，以擴闊體驗及豐富例⼦為主(橫向)；階
段間則是逐漸深化及遞進(縱向)

學階循環模式學階循環模式 加強教師科⽬的專業發展加強教師科⽬的專業發展



整體課程的配合

學校⼀向有整體課程配合不同學習重點的推⾏

所有學科組別都是以學⽣發展/利益為最⼤⽬標
以往有處理整體課程配合的經驗



整體課程的配合

從過往幾年配合課程發展⽽整

體配合的經驗中獲取信⼼



整體課程的配合
不同學科之間的配合

如數學學習顏⾊︰先學

紅/藍/綠可延伸到冷
熱、安全與危險

飯餐介紹，當中強調是

有⾁/菜的均衡
⾃理/科⽣︰介紹⻝物種
類時可加⼊來源是植物

或動物⽽來

體育課︰強調運動的益

處、訓練⾝體不同部位

或強化肌⾁/⼼肺的作⽤

體



整體課程的配合

統⼀相同元素或概念的

詞彙與圖像或符號︰如

⽇/夜、太陽/⽉亮，天
氣/四季、「左/右」⽅向
符號、增加/減少，升/
降、冷/熱等



好處︰促進學⽣學習的發展

學習上平衡

減少對不同學習內容的偏

好性/側重點
更靈活安排學習內容

可建⽴清晰知識架構，提

升理解與記憶

可以有更多重複學習的機

會



課堂中更易集中處理同⼀

概念的知識建構

減少不同範疇的概念割裂

學⽣，產⽣混淆或增加認

知負荷

⽬標設定可以分拆得更仔

細，更適切學⽣能⼒

聚焦學習⽬標

科學科強調實驗操作和邏輯

推理︰應⽤不同儀器需⽤⼀

定時間

⼈⽂科注重慎思明辨能⼒和

⽂化理解︰需⽤時間進⾏討

論，理解不同⻆⾊的觀點及

⽴場

清晰技能發展

好處︰促進學⽣學習的發展



課程規劃時的原則

合乎課程目標 單元重點、教學活動及預期學生表現，配合到中央課程的總目標

由近而遠
先由本身的生活經驗開始，從而延伸至家庭、社區、香港、國家及世
界

由簡單到複雜
先由單一概念或簡單的概念開始建構知識，逐漸發展不同的共通能力
後；讓學生可以將不同概念作出聯繫，以建構更整全的概念

由具體到抽象 先由可觀察或可接觸的事物開始，逐漸深化及提升到較抽象的概念

其他
整體到部分或部分而整體、需優先教授的內容、概念相關性、多元化
學習模式、其他能力的發展配合



學⽣⼊學未必是在循環的第⼀

年(第⼀學階︰1.1我們的學校)
未必配合⽣理成⻑的時期(第
⼆學階︰5.1⻘春期的成⻑)

此情況其實在常識科時亦有出現

三年學習循環注意點



學習內容 訓輔組 價值觀教育課 班主任課 ⽣涯規劃

1.1我們的學
校

班本⼊學適

應周(包班)
認識校規

認識學校環

境及⼈物
開學禮

三年學習循環的配合

學習內容 ⾃理科 ⽣涯規劃 訓輔組
科技與⽣

活

學階⼆
5.1⻘春期的
成⻑

個⼈衞⽣

保護私隱

階段重點︰社

交互動

成⻑⼩組

(學階⼆或三)

學階三 5.2健康⼈⽣
階段重點︰

情緒管理

成⻑⼩組

(學階⼆或三)
注意健康

家居安全



香港心理衞生會
臻和學校

人文科編修介紹



學習主題的編排考慮原則：

時間性（沉浸式，配合生活學習經歷）

同一單元下，學習主題的整合
(例子均配合生活學習經歷）

調適依據人文科課程理念



更新考慮廣度及均衡性
取得平衡



更新考慮廣度及均衡性
取得平衡



時間性



時間性

1.6我的祖國1.6我的祖國
(每年9-10月)(每年9-10月)
配合學校配合學校
升旗禮升旗禮
國慶國慶

價值觀教育組 多元培育組

2.6郊遊樂
(11月-12月)
季節
配合學校全方
位學習活動(旅
行+戶外學習



時間性
1.5節日與活動
(12月-3月)

節慶-聖誕、農
曆新年
配合學校全方位
學習活動(聖誕
聯歡、大掃除)

價值觀教育組

語文科︰節日小單元

啟發潛能教育組



同一單元下，學習主題的整合
2.4我的社區

2.5社區有心人

例子一
初稿



同一單元下，學習主題的整合

綜合與生活相關的學習內容
加強學習內容的連貫性
符合日常生活情境



綜合與生活相關的學習內容
加強學習內容的連貫性
符合日常生活情境

例子一
初稿



同一單元下，學習主題的整合
2.2 善用餘暇

2.3齊來玩耍

綜合與生活相關的學習內容
加強學習內容的連貫性
符合日常生活情景

例子二
初稿



同一單元下，
學習主題的整合

綜合與生活相關的學習內容
加強學習內容的連貫性
符合日常生活情境

例子二初稿



單元：我們的社區
學習主題：2.4我的社區、2.5社區有心人

單元：悠閒玩樂
學習主題：2.2善用餘暇、2.3齊來玩耍

學習主題整合

因素
單元編排：每年4個單元，分３個循環年

知識的連結:整合不同的學習主題可以幫助學生理解知
識之間的關係，重複學習且有連貫性，促進學生學習。

課程設計：有明確的整合學習主題目標，並設計合適的
活動內容，符合學生的日常生活情境。

例子二例子一



調適依據人文科課程理念

1.立德樹人
培養學生的全人發展、人文素養；關注社會和國家發展;背靠祖國、聯通世
界，為家庭、社區、國家及世界的福祉作出貢獻。

考慮廣度及均衡性
取得平衡



調適依據人文科三大課程理念：
2.探究學習
學生在學校課程內外參與不同的活
動，獲得多樣化的學習經歷，
提高學生的學習興趣

全方位學習活動跨學科活動，如專題研習

調適依據人文科三大課程理念：

3.連繫生活
將學習與日常生活連繫起來，透

過參

觀博物館、社區所提供的設施和
活

動，讓學習能跑出課室，走進社
會



香港心理衞生會
臻和學校

科學科編修介紹



Round 1
Let's Go!

15個主題下再分為39
個課題

課題較難了解其所涉

及的內容，如「⽣物

的⽣命周期」

部分課題難以獨⽴成

為⼀個單元的主線，

如「科學的探究過

程」、「⼯程、設計循

環和應⽤」

參加焦點小組



先了解每⼀主

題下的學習重

點

並了解相應的

學習內容

參加焦點小組



將有關連性的學習重點編排在同⼀學階

部分重點因應學⽣需要⽽重複出現

將部分學習重點及學⽣表現作出調適

引⽤組內相關經驗，逐步調適其他學習重點

參加焦點小組



進⾏跨範疇的整合⼯作，將有關連的主題及學習重點組合

組織例⼦ 參加焦點小組



因應學⽣的⽇常⽣活結合從⽽將單元作出編排

主題的編排考慮原則：



主題的編排考慮原則：



主題的編排考慮原則：



學
階
二

單元一 單元二 單元三 單元四

第一年 健康生活101 光與熱的奧祕 偉大的發明 水的故事

第二年 動物大觀園 物質的奧祕 能源與我 地球資源

第三年 神奇的植物 物質大變化 力與工程 太空與科技

學
階
三

單元一 單元二 單元三 單元四

第一年
人體健康與生活安
全

聲音與光 微生物與疾病
氣候與環境變
化

第二年 生物多樣性與環境 空氣的特性
物質變化與安
全

創新科技與工
程

第三年 人體系統與功能 太空與天文 能源的轉化
顯微鏡下的世
界

其他學階同樣處理
時間性（沉浸式，配合生活學習經歷）



參加焦點小組

因應單元教學

的內容，再編

排單元內的教

學脈絡



因應單元教學

的內容，再編

排單元內的教

學脈絡

參加焦點小組



同⼀單元下

整合不同課

題的內容，

建⽴適合學

⽣學習的脈

絡

組織例⼦
參加焦點小組



主題 學習課題 學生應能 主要學習活動

LB 生物的特性 生物的構造（植
物）

2LB2

-認出植物的主要部分，包括葉、花、果、
莖、根 
-聯繫葉、莖和根的外觀及其功能（例如：葉
的面積較其他部分大，量亦較多，主要負責吸
收陽光和空氣來製造食物；莖是植物中最硬的
部分，主要負責支撐植物並輸送水分和營養
素；根較其他部分軟和長，主要在泥土中吸收
水分和營養） 

觀察不同的花卉盆栽及模型，並將其進⾏分類，從中指出植物

中的主要部位︰根、葉、莖

觀察及⽐較不同植物的葉、花、果的異同︰如葉的顏⾊、形狀

及⼤細等

進⾏「種植綠⾖」對照活動，先以「有⽔」和「缺⽔」帶出綠

⾖在何種情況下才會「⻑根」、「發芽」

再對照「有陽光」、「無陽光」下⽣⻑的變化，學⽣從中記綠⾖

「⻑葉」、「向光⽣⻑」等的情況，並⽐較兩種情況下的⽣⻑情

況，帶出植物⽣⻑所需

帶領學⽣到天台花園觀察實際植物的⽣⻑環境，從中觀察盆栽

植物和種於地上植物的異同︰有泥⼟、但莖的粗幼有極⼤分

別，帶出所需能量的分別

實際進⾏植物種植活動，從中加深對植物⽣⻑需要的認識

以濕度試紙及對照表，檢測仙⼈掌的泥⼟及家樂花泥⼟中濕度

的對⽐

讓學⽣觀察沙漠與旱⽣植物、疏⽔性植物與河塘和⾹港常⾒植

物的葉⼦⼤細的分別，從⽽帶出植物因應環境不同所作出的不

同適應

因應學校本⾝情況，編排適合學⽣及校本化的活動

協助學⽣由感官主觀⽐較轉化為客觀驗證的結果⽐較

建⽴學⽣的科學思維模式，基於事實和根據從⽽提出解

決⽣活難題的⽅法

LE 生態系統

生態環境

2LE1 認出植物的生長和生存需要(太陽)光、空氣和
水

2LE3
（與「動物」相關的學習重點） 
配對︰植物會對環境條件變化作出反應(例如
趨光性、乾旱地方葉子大細等)

食物鏈 2LE2

（與「動物」相關的學習重點）
指出︰植物透過攝食能量以獲取生命過程(有
水︰發芽、長葉、開花)
所需的能量(水及泥土及施肥(養份)) 

SA 科學過程和科
學精神

科學探究的過程

2SA2 用觀察進行科學探究

1SB2
認出科學探究中的找出的證據（例如：透過植
物的生長，找出植物需要（太陽）光、空氣和
水）

科學探究活動：觀察生態環境對植物生長的影響

加⼊主要學習活動



版本⼆ 單元一 單元二 單元三 單元四

第一年 快高長大 地球的祕密 物質知多少 磁力遊樂場

第二年 身邊的動物世界 天氣與生態 植物世界 光、影世界

第三年 力與運動的關係 聲音的祕密 香港常見的植物 環境污染

對照⼈⽂科單元編排，如可以配合時間或年度安排，再作出調整，從⽽令學習較易連繫相關或類近的概念

與其他科目的配合



與其他科目的配合

運⽤數學的知識，促進科學科內的學習

配合︰強化數學科的「數前概念」教學

課程內容編排的配合︰先學球體

⽅向︰前中後、上和下

時間︰早上，夜晚，到早午晚

數學技能︰分類、量度、排列等



與其他科目的配合

將科學知識運⽤到體育科上，如拋擲的⻆度，⼒度

運動時輔助⼯具所應⽤的原理

從運動帶來的「健康」、「運動的好處」可以更具體

更有針對性



整體課程檢視不同科目的配合

可以不同

範疇檢視

整體課程

配合的情

況



總結

宏觀檢視不同科⽬之間的連繫，整體上作出

規劃及配合

科⽬設計的原則都是⼀致的；獨⽴科⽬科本

知識建構的連貫性及集中性更強 

教師應了解不同科⽬當中的可運⽤的相同或

輔助元素，令學⽣可以將知識不斷溫習或運

⽤

加強教師專業發展


