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背景

• 明愛樂義學校

• 嚴重智障特殊學校

• 階段四 高中 SID

• 初/中肌能

• 初/中認知



單元教學計劃

主線



單元主題：中國舞—扇舞

體育技能

• 掌握抖扇的動作技能

• 掌握開合手的動作技能

• 掌握抖扇及開合手的串連動作：水平、垂直、弧線



單元主題：中國舞—扇舞

教學/學習難點

• 學生未能掌握音樂節拍

• 學生握物耐力及小手肌運用較弱



1

教學內容、教學策略

抖扇
合手、開手

主題

中國舞：扇舞

教學目標

教材

音樂
扇
鏡
服飾
棒

教學策略

多種感官教學

3

2
4

FACTS 事實



教具設計、選材

FACTS 事實

歌曲：萬疆

• 中國歌曲

• 歌曲時間短

• 拍子易掌握

(作曲：劉顏嘉 作詞：李姝 演唱：李玉剛)



FACTS 事實 鮮艷的中國舞服飾：提升學習動機

教具設計、選材



FACTS 事實 扇的選取：方便抓握

教具設計、選材



FACTS 事實
動作移動方向：左右

教具設計、選材



FACTS 事實

學習態度學習態度

直線 弧線

教具設計、選材



FACTS 事實

學習態度學習態度

不同的弧線不同方向(左右、垂直)
不同水平(高、中、低)

教具設計、選材



FEELINGS 感受
課堂上應用

教具設計、選材



學生學習成效

FEELINGS 感受

學生參與 教學效果

參與程度：課堂學習、課後延伸
參與方式：小組遊戲、個人演出

學習成果：課堂目標、
個人學習目標

學習態度：主動、愉悅



反思

• 課程規劃：
教授不同種類的舞蹈

• 提升學生的學習動機：
教具、服飾、音樂的選擇

• 擴闊學生的體藝興趣

FUTURE 未來



THANKS!
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