
《我和我的祖國》
教育局課程發展處

藝術教育組

第三學習階段

二〇二二年九月



音樂科課題︰《我和我的祖國》
學習階段︰第三學習階段

建議學習活動

• 透過聆聽及觀賞音樂錄像，認識歌曲的創作背景、結構和音
樂特徵

• 以獨唱、二重唱和齊唱的方式唱《我和我的祖國》

• 討論《我和我的祖國》歌詞與音樂的關係

• 分組選出一首複拍子的歌曲演唱和演奏，靈活運用不同器樂
和人聲的配搭重編歌曲，並介紹其音樂的特色

• 分組演出，並以既定準則互相評估

擬發展的態度

• 透過聆聽及觀賞《我和我的祖國》音樂錄像，可學習其編
曲的音樂特色，並對音樂與歌詞的關係進行賞析，以加深
學生對中華文化的認識，及培養學生的國民身份認同

• 同時讓學生明白尊重他人創作和意見

擬發展的技能

• 創造力
• 聆聽及歌唱技巧
• 溝通能力
• 協作能力

擬發展的知識
• 分析樂曲的音樂特徵，掌握音樂元素的理解

• 以不同組合的人聲演唱或樂器重編歌曲



課前準備

運用適當的音樂詞彙，描述香港學生版本
《我和我的祖國》的獨特之處

在網上搜尋，觀賞及聆聽不同版本的《我和我的祖國》

與同學分享你最喜愛的版本及其原因



《我和我的祖國》

背景和精神
歌詞意義
音樂特徵
演唱技巧
音樂創作活動
延伸學習



《我和我的祖國》：背景和精神

《我和我的祖國》由作詞家張藜填詞，音樂家秦詠誠
作曲。

《我和我的祖國》於1985年發行，由歌唱家
李谷一演唱後，全國廣爲流傳。

《我和我的祖國》為中華人民共和國建國70年獻禮片
《我和我的祖國》的主題曲，於2019年由王菲翻唱。

電影《我和我的祖國》取材自中華人民共和國建國70年以來所
發生的重要事件，包括中華人民共和國成立、中國女子排球隊

於世界大賽獲得三連冠、香港回歸及2008年北京奧運會等。



《我和我的祖國》：歌詞意義
我和我的祖國
一刻也不能分割
無論我走到哪裏
都流出一首讚歌
我歌唱每一座高山
我歌唱每一條河
裊裊炊烟小小村落
路上一道轍
我最親愛的祖國
我永遠緊依著你的心窩
你用你那母親的脈搏
和我訴説

我的祖國和我
像海和浪花一朵
浪是海浪的赤子
海是那浪的依托
每當大海在微笑
我就是笑的漩渦
我分擔着海的憂愁
分享海的歡樂
我最愛的祖國
你是大海永不乾涸
永遠給我碧浪清波
心中的歌

反映對祖國的連繫

反映張藜被祖國壯麗
的山河景色所觸動

反映我和祖國的關係
如孩子和母親一般緊
密

赤子為對祖國熱愛並
忠誠的人，呼應第一
句歌詞「我和我的祖
國一刻也不能分割」

意味著我能和祖國
同甘共苦



《我和我的祖國》︰音樂特徵

《我和我的祖國》改編自秦詠誠所創作

的小提琴獨奏曲《海濱音詩》。

簡譜記號：
      

5 1 2   3 5 3  1 2 6     5       

張藜十分欣賞《海濱音詩》，但由於

它是一首器樂曲，並不適合
填詞歌唱。

因此，秦詠誠以《海濱音詩》作爲基礎，

創作了《我和我的祖國》。

是否適合配上歌詞？

旋律分析 《 》



《我和我的祖國》︰音樂特徵

簡譜記號：
5 6 5  4 3  2   1     5



      

秦詠誠把原來的上行旋律5 1 2 3 5 3 1 2 6 5改爲下行旋
律5 6 5 4 3 2 1 5，成爲了《我和我的祖國》的主旋律。



試唱唱

旋律分析
《 》



《我和我的祖國》︰音樂特徵

 無伴奏合唱在歌曲中哪部分出現？

 無伴奏合唱如何幫助豐富音樂的層次感？



《我和我的祖國》︰音樂特徵

 描述中西樂器在這新編版本的運用（例如︰樂器組合的音色）

 討論樂曲在編曲上的組織結構（例如︰曲式、統一性、音樂
意念的發展）

長笛中七連音的節奏有什麼作用？這個音域能否突出樂器的音色？

這旋律在歌曲中重複出現，試比較
不同樂器組合的音色，如何讓重複

的旋律展現不同的色彩？



《我和我的祖國》︰音樂特徵

 編曲者利用什麼創作手法營造樂曲高潮？

 音樂錄像的畫面如何配合樂曲的高潮？

 試從演唱方式，樂器運用，旋律及和聲的編排等方面
分析此樂曲



《我和我的祖國》：
不同的人聲演唱方式及中西樂器介紹

（可參考第一及第二學習階段的簡報）



《我和我的祖國》：演唱技巧



演唱技巧：音樂元素（力度）

 聆聽及找出歌曲中強弱不同的特點

 演唱時配合力度的變化

 討論及闡釋其演繹樂曲的方法，並提出理據

pp p mp mf f ff



《我和我的祖國》：演唱技巧

以獨唱、二重唱或齊唱
方式唱出歌曲



《我和我的祖國》︰音樂創作活動



《我和我的祖國》：音樂創作活動 –編曲是什麽？

原曲

•張藜及秦詠誠所寫的《我和我的祖國》是為歌唱家李谷一所寫，主旋律由她一人演唱。
•李谷一所演唱的《我和我的祖國》主要由西方樂器伴奏。

重編歌曲

•重新編曲後的《我和我的祖國》，運用了不同組合的人聲演唱方式，包括獨唱、
二重唱、齊唱及無伴奏合唱。

•重新編曲後的《我和我的祖國》，運用了中國與西方樂器演奏，包括笛子、二胡、
長號及小號等。

•主旋律既有人聲演唱，也有樂器演奏。

編曲技巧

•重新編曲是在原有歌曲上以配器法、和聲配置法、分句法重新編寫歌曲。
•重新編曲的方式包括：改變調性、旋律、速度、節奏、人聲及樂器運用等。



《我和我的祖國》：音樂創作活動 –編曲技巧



《我和我的祖國》：音樂創作活動

 分組選出一首複拍子的歌曲並演唱和演奏

 靈活運用不同器樂和人聲的配搭重編歌曲
 介紹其音樂特色，例如調性、旋律及節奏等

 分組演出，並以既定準則互相評估



《我和我的祖國》︰延伸學習



《我和我的祖國》：延伸學習
 香港是中西文化匯聚的地方，從它的文化背景、地理位置及
經濟等角度，反思如何延續及推動不同的中華文化。

中華文化與
藝術

京劇

國畫

傳統
音樂

剪紙

編織

書法
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