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別枕。愛 人



從前有一個生於清朝，名字叫陳樂的村民，

他從小就時常被不同的惡夢纏繞，可以說沒有一晚睡得好。



他正想換一個新枕頭，

希望可以令睡眠好一些，於是他便把它買回家去了。

有一天，

他經過市集，被一個顏色鮮艷，

畫得栩栩如生的瓷器老虎枕頭吸引。





晚上，他拿出新枕頭，

枕頭突然冒出白煙，飄出一位神仙，他是老虎枕的神仙。

神仙對陳樂說：

「這個枕頭是可以除惡夢的，但你必須要收集四種元素：

蓮花的精粹，是代表心靈的平靜；

森林中的愛心種子，幫助延續愛心；

快樂的淚水，幫助人後感到快樂的眼淚；

最後是山洞勇敢的冰柱，代表勇氣去解決困難。

這就能解除惡夢！」

陳樂開心得不得了，笑逐顏開，

終於可以解決幾十年的惡夢，不再被恐懼束縛了。



雖然任務並不簡單，但他毫不躊躇。

第二天便馬上計劃好行程，

帶備了地圖和一個枕神給他的四聯藥瓶來放四種元素，

他便起行了。



陳樂順利地採集兩樣元素，心想：開心的眼淚

究竟可以在哪裏找到？他覺得十分疑惑。



最後一樣要採集的，也是令陳樂最害怕

的，就是去黑暗的山洞取冰柱。陳樂為

了解決自己的困擾也鼓起勇氣，克服黑

暗，終於把冰柱也收入瓶子內。

就在這時候，他路過一間殘舊的屋子......



這個旅程令陳樂整個人的言行思想

徹底改變了，他整個人也輕鬆地踏

上回家之路。當天晚上，陳樂立刻

把四個元素灑在老虎枕頭上，枕頭

突然發光並維持了一會兒。由於此

刻陳樂也很疲累，很快便躺在老虎

枕頭上睡着了。



這天晚上，陳樂居然發了很多美夢，整晚也睡得很好。第二天

一早醒來，他精神奕奕，心情舒暢。連續過了三個月，惡夢真

的沒再出現了。陳樂同時亦開始明白，惡夢遠離自己最主要的

原因，是自己的心境經過旅程的體驗而被打開，變得快樂，亦

希望別人快樂。



陳樂把這段親身經歷告訴其他村民，希望大家要有平靜的心、

懷愛的心、助人的心和克服困難的心。他還把這個老虎枕頭分

享給其他和他以前一樣有惡夢的村民。自此以後，整條村子再

也沒有人發惡夢了，人人都過得很快樂。
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