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應用資訊科技促進語文自學——翻轉課堂  

以下是一位教師在高中中國語文科應用「翻轉課堂」的例子。教師製作教

學影片，上傳到視頻平台，供學生在課前先觀看部分教學內容，並進行預

習，以釋放學與教空間，讓師生可以善用課堂時間進行深化學習活動。 

理念  

翻轉教學的設計，改變傳統課堂和在家的學習模式。學生先在家中觀看教

學影片，再根據自學所得在課堂進行語文學習活動。課前觀看影片可以騰

出教師直接講授的教學時間，讓學生在課堂投入參與小組協作和探究式活

動。應用短片進行翻轉教學，可以提綱挈領地講述知識性的學習內容，方

便學生自學。短片可以方便學生按個人進度學習，能提升學習興趣，照顧

不同學生的學習風格和需要。 

翻轉課堂  

以下以《岳陽樓記》一文為例，闡明「翻轉課堂」的具體安排。 

（一） 課前預習 

 教師運用螢幕拍攝工具，錄製《岳陽樓記》課文解說短片，釋

述篇章基本內容，包括字詞解釋、句子語譯，並重溫文言知識。

影片錄製後會上載至視頻平台，教師提供連結網址，讓學生在

課前使用個人電腦裝置觀看影片，進行預習。 

 

 設計教學流程時，除重視影片的內容和質素以外，教師亦關注

學生在課前預習、觀看影片時需要運用哪些學習策略，以建立

自主學習的習慣。教師會在課前提示學生在觀看影片時，可按

個人學習需要調節觀看影片的次數和速度，並摘錄筆記，為課

堂學習活動作準備。 
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 為加強課前預習及課堂學習活動的聯繫，教師會在影片中提

供思考題（下附題目舉隅），引導學生閱讀的方向，帶着問題

思考學習內容。錄製短片目的，是學生在家中先進行思考，留

待在課堂上，會透過協作學習活動，仔細分析、理解作品的感

情思想。 

 

 由於學生志趣各不相同，內在學習動機各異，教師會視乎情

況，選用不同的電子學習工具發放影片。常用的發放短片工

具包括：校本電子學習平台、即時傳訊軟件以及視頻網站。

當教師需要檢視學生觀看影片或完成評估課業等情況，則配

合其他附視頻檢視功能的平台系統，以便收集學生登入、觀

看、答題等數據，跟進學生的學習表現。 

 

（二） 課堂活動 

 學生在課前掌握基本文意，在課堂上則集中討論、探究篇章深

層意義。教師在學習過程中，輔以互動搶答遊戲、電子評估工

具（問答遊戲舉隅見下圖），以及小組討論、匯報等，透過答

問引起學生討論及互相補充，幫助他們釐清預習時的誤解，引

導他們細讀文本。 

   

課前思考題——猜測文意 

1. 碑記體的猜測︰看看其他碑記，包括校園、

附近社區的碑記，歸納建築物碑記的特點。

（善頌善禱） 

2. 假如你是范仲淹，要為岳陽樓的重修寫作碑

記，你會寫甚麼呢？為甚麼？ 

3. 《岳陽樓記》中有哪些內容重點跟你預想的

重點是脗合的？又有哪些重點出乎你的預料

呢？為甚麼范仲淹要這樣寫？ 
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 除影片以外，教師會提供閱讀講義，例如篇章寫作背景、作者

生平、文化知識等，並鼓勵學生應用互聯網，搜尋與課題相關

的資料，如地景風光、名家賞析，再與組員協作討論，交流心

得，以解答需要深入思考的提問，達到透徹了解篇章內容的目

標。以下是探究問題舉隅： 

 

 為幫助學生透過探究問題深入理解作品，教師擬設的提問會

與課前預習思考題相互連結，以讓學生運用課前對作品的初

步理解、猜測、預想，再配合課堂上教師的導引，以及與其他

同學的討論，得出仔細的作品分析。 

 在篇章教學總結階段，為給予學生匯報分享的機會，教師安排

學生運用平板電腦，就課文核心問題（見下圖），整理學習所

得，錄製匯報視頻，再經電子學習平台提交予教師閱覽點評。

教師透過電子平台給予回饋，並選取部分課業，在課堂上與全

體學生進行討論，檢討學生學習表現，加以改進。 

 

補充說明  

 建議影片長度約為十五分鐘，並在錄製前先規劃影片的內容和課文解

釋的深度，根據學生的已有知識、能力及學習進度作合理的安排。 

 錄製影片時加入教師教學的「筆跡」，既在視覺上有提示作用，學生亦

可以從觀察教師的修改過程和筆記手稿，掌握閱讀和寫筆記的策略。 

成效  

 高階思維題目要求學生先要對課文理解有基本認知，並需要教師從旁

適時給予提示及指導。運用短片輔助解說文章內容，配合適量的講義

和參考資料，能讓學生在課前對課題有初步掌握，達到善用課時的效

滕子京對這篇碑記有甚麼期望？為甚麼他要請范仲淹寫記，

而不是他自己寫？ 

文章的開篇說滕子京對巴陵郡治理有方，為甚麼同時要強調

他「謫守」巴陵，特別指出他是「貶謫者」的身份？ 

試從文本歸納或推測遷客騷人、滕子京、古仁人、范仲淹「憂」

甚麼？（附滕子京背景資料、范仲淹背景資料）從「憂」之

中看到他們的期待與渴望是甚麼？你會為哪些事/物感到

「憂」？你認為你的「憂」跟誰比較接近？ 
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果。 

 「翻轉課堂」的教學設計，能重新構建課堂常規，實踐「以學生為學

習主角」的理念。在課堂上，學生有充足的時間，對課題進行深入探

究、討論，亦有更多展現學習成果的機會。配合教師適時的回饋指導，

學生可以細味經典篇章蘊含的意涵，加深對作品的理解。 

 學生透過多次「翻轉課堂」的學習經驗，掌握自學方法，養成積累資

料、整理筆記的習慣。教師發現，學生能更快速地把新舊知識和學習

方法融會貫通，分析作品的內容大意，且能與教師以及其他同學分享

交流，就個人的學習進行自我反思，建構新知。 

 


