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親親而仁民，仁民而愛物。 

 
 
 
 

出處與釋義 

上面的經典名句，出自《孟子‧盡心上》，說出了我們對

親人、一般人和天地萬物應有的態度。 

「親親」的第一個「親」字，動詞，愛；第二個「親」

字，名詞，親人。「仁」，動詞，以仁厚之心待人。「愛」，愛

護、愛惜。 

全句的意思是：要親愛自己的親人，仁厚地對待一般人，

並且推而廣之，愛護天地萬物。 

 
 
體悟與應用 

孟子是戰國時期的思想家，他繼承了孔子的學說。 

這則語錄提示我們，對身邊的「人」和「物」都要有愛

心。這裏說的「人」包括親人和一般人，「物」包括有生命和

沒有生命的東西。這些人和物跟我們的關係各有分別，因此

施予愛心的時候，要由親及疏，推己及人，推人及物。 

在與「人」的關係方面，父母、兄弟姊妹和親屬與我們

的關係都是最密切的，我們要以親愛之情對待他們。至於社

會上的其他人，與我們一起分享生活資源，一起分擔建設社

會的責任，我們應該以仁厚的態度善待他們，造就美好的明

天。 

在與「物」的關係方面，有靈性的寵物特別討人喜愛，
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我們當然會呵護備至。至於其他的生物以至非生物，有些是

我們的好助手，有些是我們的生活資源，它們全部都是生態

平衡的好夥伴，值得我們好好愛惜。 

 

 


