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明日復明日，明日何其多！ 

我生待明日，萬事成蹉跎。 

 
 
 
出處與釋義 

上面的經典名句，出自錢福的《明日歌》，是勸告世人要

珍惜光陰、活在當下的一首詩歌。 

「復」，又。「何其」，多麼。「生」，一生。「待」，等待。

「蹉跎」，虛度光陰。 

全句的意思是：明天之後還有明天，「明天」是那麼的多

啊！如果一生甚麼事情都等待明天才去做，結果只會一事無

成，虛度光陰。 

 
 
體悟與應用 

本則名言節錄自明代狀元錢福的《明日歌》，全詩曰：「明

日復明日，明日何其多。我生待明日，萬事成蹉跎。世人苦

被明日累，春去秋來老將至。朝看水東流，暮看日西墜。百

年明日能幾何？請君聽我《明日歌》。」全詩通俗易明，說理

生動，膾炙人口。 

人生在世，應該珍惜光陰，凡事坐言起行，這樣才活得

有意義，有價值。  

或許，有同學會認為自己每天上學聽課學習，放學後參

加課外活動，回家再完成不同作業，日子已過得非常充實。
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然而，大家在聽課時是否真的專注學習？參與活動時是否真

能享受其中，珍惜機會？做作業時是否真有認真思考？如果

沒有專注認真的心態，不能珍惜機會，不懂汲取經驗，那不

論表面過得多忙碌，結果都只會碌碌無為，虛度光陰，蹉跎

歲月。 

地球每分每秒在轉動，時光永不回頭，機會錯過了就無

法再得，人生浪費了也無法重活一遍。因此，我們切記要珍

惜光陰，活在當下，抓緊稍縱即逝的今天，當日的事當日了，

不要空把計劃和希望統統寄託在未知的明天。否則，明日復

明日，春去又秋來，到頭來只怕落得「萬事成蹉跎」，後悔莫

及。 

 

 

 


