
 

行書 

 

「歲寒，然後知松柏之後凋也。」《論語‧子罕》 

 

孫過庭《書譜》有云：「物理常然」。物理是指事物的常理；常然是

指經年是如此的。蔣夢麟先生在他的《書法探源》中寫道：「牽掣

雙行不可分，卻如弓弦兩端繫。力進曰牽止曰掣，兩勢背弛力中

寄。」他解釋：「物理學，力之動，有作用與反作用之分。」「二者

雙行不可分離，此乃牛頓第三律也。」因此，寫毛筆字，包含了物

理學和力學的元素，如能掌握其奧妙之處，定能收到事半功倍之

效。 

 

 

 

 


