
 朱子家訓（節錄） 朱柏廬 
 

黎明即起，灑掃庭除，要內外整潔。既昏便息，關鎖門戶，

必親自檢點。一粥一飯，當思來處不易；半絲半縷，恒念物力

維艱。宜未雨而綢繆，毋臨渴而掘井。自奉必須儉約，宴客切

勿留連。器具質而潔，瓦缶勝金玉。飲食約而精，園蔬愈珍饈。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：以上僅就坊間所見資料，提供一個參考版本；教師亦可參考、使用其他版本。 


