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保良局田家炳千禧小學 

中文科 

一年級校本識字小冊子(一) 

姓名：________________  班別：___________ 

學號：________________ 
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（一）坐姿 

坐得好，寫得好，我做到： 

 

1. 手放桌面 

2. 腳貼地板 

3. 腰背挺直，背靠椅背 

 

（二）執筆 

朗讀以下執筆歌，按下圖模仿執筆的姿勢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

   

 

 

 

一 坐姿與執筆 

拇指食指拎起筆 

轉去虎口上面留， 

中指托，尾指收， 

手腕放到紙上頭， 

拇指食指，拎起筆， 

轉去虎口三指扣。 

寫出漢字真端正！ 
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齊齊來學習漢字七種基本筆畫 

 點 小雨點，點點點。 

 橫       用尺子，畫橫線。 

 直       鉛筆直，長又直。 

 撇     

 捺     

 趯 火箭升空，趯上天。 
 

 會「變身」的鈎 
     

 

 

 

直鈎    彎鈎   卧鈎   直彎鈎   橫鈎 

 
 

左一撇，右一捺， 

要畫鬍子少不了。 

（影片來源：教育局《執筆寫字》） 

二 基本筆畫 
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(一)為以下文字找出貨櫃車上的筆畫，把它填上顏色。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4 
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學習重點： 

複合筆畫即是將兩筆或以上的筆畫用連筆寫出來，所以數筆畫

時，複合筆畫只計算為一畫。 

 

1. 請大家看看以下字詞包含哪種複合筆畫？ 

橫直（ ） 橫撇（ ） 橫直鈎（ ） 

 

2. 請把英文字母填在下面複合筆畫適當的方格內，並把所屬的複合

筆畫填上顏色。 

 

 

 

 

 

 

 

橫直（ ） 橫撇（ ） 橫直鈎（ ） 

   

 

A. 

D. 

C. 

複合筆畫 三 

B. 目 

巾 E. 外 右 Ｆ. 

匆 友 
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                   摘星題(一)  

 

 

 

1. 請把你的姓名寫在橫線上。  ________________________ 

2. 看看名字上有沒有包含複合筆畫？如果有，從你的姓名中選出一

個字寫在方框內，然後用顏色筆標示出複合筆畫。 
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獨體字和合體字 

 根據漢字的部件多少，可分為獨體字和合體字。 

 獨體字只有一個部件，往往不能分割，所以又稱為單一結構。

例如： 

 

 

 合體字有多個部件，根據部件與部件的位置，合體字的結構主

要有以下幾種： 

1. 左右結構 

  

2. 左中右結構 

 

3. 上下結構 

 

4. 上中下結構 

 

5. 部分包圍結構 

 

6. 全包圍結構 

 
 

樹   做   謝   腳 

句   病   同   凶   巨  起 

媽   數   校   叔 

人 
  

心 手 口 

四 字形結構 

星   習   爸   早 

器   意   鼻   畫 

回   困   因   國 
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字形結構 

齊來切切看           
 
請按字形結構，用顏色筆把下面的文字切開，再圈出所屬的字形結
構。 

 

例︰       1.   2.   3.    

 

 

1.        1.   2.   3.    

 

 

2.        1.   2.   3.    

 

 

3.        1.   2.   3.    

 

 

4.        1.   2.   3.     

 

 

5.        1.   2.   3.     

 

 

6.        1.   2.   3.     

 

買 

辦 

道 

膠 

河 

因 

店 
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字形結構 

漢字結構找找看 
 
請按左面的字形結構圈出相應的文字（答案可多於一個）。 
 

例︰獨體字 

1.   

 

2.  

 

3.  

 

4.  

 

5. 

 
 

6. 
 

 

 

 

 

 
你好！ 

我是 ______________。 

水  上  境  亞  子 

家  塊  雷  買  大 

中  畫  街  急  病 

停  緊  個  怎  宅 

樹  計  辦  麼  孩 

應  得  回  園  愧 

因  應  連  問  電 

 

地球人，你懂得分辨自己名字的字形結構嗎？ 

先寫你的姓名，再用顏色筆畫出字形結構吧！ 

例：我是                     。 
外 星 人 
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字形結構 

根據結構寫漢字 

請按字形結構，把左邊的文字寫在右邊的方格內。 

例︰                       

 

 

 

 

 

1.              

 

2.               

 

3.             

 

4.             

 

5.            

 

6.               

 

 

 

 

 

 

思 

林 

腳 

玩 

意 

起 

圓 

左右結構 

上下結構 

左中右結構 

上中下結構 

部分包圍結構 

全包圍結構 

 

 

同學們，寫字時要使用正確的執筆姿勢，坐姿

要端正！ 
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摘星題 (二)  

 
1.同學們已經學習了七種基本字形結構！ 
  
 

獨體字 
 
 

 
上下結構 

 
 
 

上中下結構 
 

左右結構 
 

左中右結構 
 

全包圍結構 
 
 
 

半包圍結構 
 

 
 
2. 請將以下文字配上適當的字形結構，把英文字母填在（  ）內。 
  

A B C D E F G H I 

         

 
 

       

請 鼻 早 樹 疾 起 國 同 大 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

 
 
 
 

 

例： C 

(獨體字結構) 
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 字形結構 

上下結構知多點 

根據字形，上下結構也可以分成： 

 

 

 

 

 
以下的文字是屬於上小下大、上下相等，還是上大下小結構？請在
適當的位置加✓。 
 

 

 

  

例 家  

  

1 留 
   

2 書 
   

3 罵 
   

4 熱 
   

5 筆 
   

同學要留意字形結構，才能寫出漂亮的文字！

呢！ 
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字形結構 

「左右大小」你要知 

根據字形，左右結構也分成： 

 

 

 

 

 

以下的中文字是屬於左小右大、左右相等還是左大右小的結構？ 

 

 

 

 

  
例子 海  

  

1 制 
   

2 朋 
   

3 情 
   

4 推 
   

同學平日要仔細觀察字形結構，才能寫出漂亮的文字。

字！呢！ 
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齊齊來寫字 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

各位同學，平日只要多觀察，從日常生活多認字、

識字，根據字形尺，多寫多練，一定能寫出一手

漂亮的文字呢! 
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摘星題 (三)  

 

 

(一) 分清楚字形結構，可幫助大家把文字寫得更好看，一起來挑戰

吧﹗ 
 

例︰                                                

 

1.                 

 

2.                

 

3.                

 

4.  

 

5.                

 

6.                

怪 

城 

剛 

英 

熱 

痛 

晶 
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7.                

 

8.                

 

請同學和家長為你寫的字評分吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

  

近 

很好 不錯 要努力 

同學的評語 

我們在寫字之前，要多留意文字的字

形結構，這樣才能把字寫得好看!啊！ 

同 

家長的評語 

很好 不錯 要努力 
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學習重點： 

部首 

 與文字的意思有很大關連 

 有不同的形態 

 會出現在文字不同的位置 

 

聲旁 

 文字的一個部件，反映文字的讀音，與文字的讀音相同或相似 

 

請把以下文字的部首填上藍色，聲旁填上紅色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部首與聲旁 五 
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請根據圖片的意思寫出部首，然後寫出兩個相同部首的字。 

  部首 字例 

例.  

 

 

 

 

日 

 

早、明、時 

1.  

 

 

 

______ 做、_____、_____ 

2.  

 

 

 

______ 樹、_____、_____ 

3.  

 

 

 

______ 洗、_____、_____ 

4.  

 

 

 

______ 叫、_____、_____ 

5.  

 

 

 

______ 烤、_____、_____ 

6.  

 

 

 

______ 奶、_____、_____ 

7.  

 

 

 

______ 花、_____、_____ 
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下列漢字的部首不見了，請把合適的變形部首填在方格的正確位置

上。(每個變形部首只可使用一次) 

 

例.  1.  

 

 

 

 

2.  3.  

 

 

 

 

4.  5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 
 

 

 

變形部首 

 

 

六 
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摘星題(四)  

 
 

 

 

 

 

 

 

試在文章內找出相關部首的字，並填上答案。 

(提示：如果你未能確定字的部首，可以查字典或掃描二維碼。) 

 

1. 女部：_______ 

2. 人部：_______、_______ 

3. 日部：_______、_______ 

4. 口部：_______、_______ 

5. 火部：_______ 

6. 木部：_______ 

7. 艸部：_______ 

8. 水部：_______ 

 

 

《感謝媽媽》 

我很感謝媽媽。我肚子餓時，媽媽就做

美味的蛋糕；我無聊時，媽媽就帶我到

農村遊玩。我生病時，媽媽就給我吃

藥。媽媽的愛像温暖的陽光照亮我。 

 

掃描二維碼，學習

更多部首：木、水、

火部的字 

（影片來源：教育局教育電視 

《有趣的部首》） 

(來源：香港小學學習字詞表) 
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學習重點： 

 認字、默字五步驟：切、法、寫、默、查 

 「法」是「讀部件」，即把文字拆分為較小的部件，然後朗讀出

來，幫助記憶。 

一、請你把以下的文字拆分為較小的部件，再想一個謎語，然後把

謎面告訴同學，讓他們猜猜是甚麼字。 

        日   

例： 明      

     月  

二、大家也來跟同學一起試試看吧！ 

 

1.媽    2.校    3.跳    4.幫   

1. 女 + (   )    2. (   ) + (   )   3. (   ) + (   )  4. ________________ 

 

5.爺 6.像 7.燈 8.提  

5. (  ) + (  )  6. (  ) + (   )  7. (  ) + (   )  8. ______________ 

 

同學的話︰我給你                            

    

 (填上顏色，5 星為最高分) 

猜一猜「日+月」

是甚麼字? 
 

七 認默策略 

 

 
同學們，你知道如何牢

記漢字的形音義嗎？ 
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以下是關於學校的日常生活，請用直線把圖片和文字配對起來。 

1.  

· . 
 
小息 

2. 

· · 收拾書包 

3.  

· · 抄寫手冊 

4. 

 

  
· · 排隊 

5. 

· · 打招呼 

6.  

· · 乘坐校車 

 

學校生活  
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家裏有很多不同的物件，你認識它們嗎？請選出適當的英文字母填

在方格內。 

A.冰箱   B.門    C.花盆   D.電視機 

E.沙發   F.電腦   G.窗子   H.椅子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的家  

 
1. 2. 

3. 

4. 

5. 
6. 

7. 8. 

書房 

客廳 

廚房 

睡房 

浴室 
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中秋節是中國的傳統節日，當中有很多富有特色的習俗和活動。請

選出適當的詞語填在橫線上。 

 

1.    2.                   3. 

 

4.                   5.                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你還想到其他跟中秋節相關的物件或活動嗎？請寫一個在橫線上。 

_________________________________________________________  

圓月     花燈     月餅     水果     玉兔      

中秋節  

 月亮又圓又大，
真漂亮啊！ 
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  請在下面圈出十種動物，可以嘗試從不同方向思考呢！ 

烏 龜 兒 童 長 

青 中 海 大 頸 

蛙 蛇 豚 千 鹿 

下 棋 象 大 田 

河 馬 上 兔 子 

水 鯨 鳥 小 裏 

魚 市 場 熊 貓 
 

  

例. 

1. 

2.  3.  4.  5.  6.  7.  8. 

 

 

 5.v 

9. 

10. 

動物  
快快來，找

找躲藏起來

的動物吧! 
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我的學習成果 
 

主題 頁數 我學會了 

基本筆畫 P. 2-4 
 

複合筆畫 P.5 
 

摘星題（一） P.6 
 

字

形

結

構 

獨體字和合體字 P. 7 
 

齊來切切看 P.8 
 

漢字結構找找看 P.9 
 

根據結構寫漢字 P.10 
 

摘星題（二） P.11 
 

上下結構知多點 P.12 
 

「左右大小」你要知 P.13 
 

齊齊來寫字 P.14 
 

摘星題（三） P.15-16 
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我的學習成果 

 

主題 頁數 我學會了 

部首與聲旁 P.17-18 
 

變形部首 P.19 
 

摘星題(四) P.20 
 

認默策略 P.21 
 

多

學

一

點

點 

學校生活 P.22 
 

我的家 P.23 
 

中秋節 P.24 
 

動物 P.25 
 

 


