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一. 執筆方法和坐姿 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腳放平，腰挺直， 

坐端正，手放平。 

指距筆尖兩厘米， 

胸口離桌一拳頭。 

握筆不緊也不鬆， 

筆順清楚要正確， 

一筆一劃輕鬆寫， 

佔格八成正合適。 

 

寫字時，執筆和坐姿都要正確！ 
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學習重點：學習正確的執筆方法及寫字方法。 

 

 

 

  

筆尖與手指距離約兩厘米。 

眼睛和紙相距約三十厘米， 

胸部與桌邊離一個拳頭位。 
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1. 從下面圖畫找出正確的寫字姿勢和執筆方法，並在括弧內

加上 ( ✓ ) 表示正確，( × ) 表示不正確。 

 

 

2. 請以正確執筆方法，把自己的名字寫在         內。 

 

        我的名字是：  
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3.  請用正確的執筆方法和坐姿，完成線條練習。 

 

 

 

 

 

 

  

觀察時，我們要細心，由左至

右，由上至下，慢慢看清楚圖

形的每一部分，才開始書寫。 
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二. 基本筆畫 
 

漢字有七種基本筆畫，你認識它們嗎﹖ 

 

 

 

 

 

 

 

1.         2.  3.  

 

 

 

1.         2.  3.  

  

 

一、請把文字中的「點」（  ） )找出來，然後填上顏

色。 

例： 

二、請把文字中的「撇」（    ）找出來，然後填上顏色。 
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1.  2.         3.  

 

  

 

1.  2.         3.  

 

  

 

 

1.  2.         3.  

 

 

  

 

 

1.  2.         3.  

 

三、請把文字中的「捺」（    ）找出來，然後填上顏色。 

四、請把文字中的「橫」（    ）找出來，然後填上顏色。 

五、請把文字中的「直」（    ）找出來，然後填上顏色。 

六、請把文字中的「趯」（    ）找出來，然後填上顏色。 
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                         三. 複合筆畫      
 

(一) 除了基本筆畫外，漢字還包含了很多複合筆畫。 

(二) 複合筆畫是由兩個或以上基本筆畫組成，例如﹕ 

 

如果你要認識更多筆畫，你可以翻到 P.17，查看「筆畫名稱表」。 

 

 

 

 

 

  

 

  

1.  2.         3.  

 

 

 

  

1.  2.         3.  

 

 

 

 

 

七、請把文字中的「橫直」（   ）找出來，然後填上顏色。 

例： 

八、請把下面文字中的「橫撇」（  ）找出來，然後填上顏色。 
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1.  2.         3.  

8 

九、請把文字中的「橫直鈎」（ ）找出來，然後填上顏色。 



四.筆順 

小朋友，我們在寫筆畫時，要有先後次序，這就    

叫筆順。 
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  十種筆順原則 

(一) 先橫後直：十、土 

(二) 先撇後捺：人、大 

(三) 先上後下：三、安 

(四) 先左後右：快、信 

(五) 先外後內：同、句 

(六) 先進入，後關門：田、回 

(七) 先間架，後零碎：犬、丸 

(八) 先中央，後對稱：小、樂 

(九) 欲求對稱，先寫左右：火、坐 

(十) 懸針強橫，最後寫：女、年 
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五.寫字練習  獨體字     

☺ 先看筆順，才下筆  

 

土 
 

山 
 

口 

 

木 

 
日                  
 

  月 
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力 
 

水 
 

火 

 

田 

 
心 

 
目 
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寫字練習  合體字──上下結構  

☺先上後下   

 

吉 
 

星 
 

音 

 

奇 

 
朵 

 
美 

先寫   士    ， 

後寫   口    。 

先寫   曰    ， 

後寫         。 

先寫        ， 

後寫        。 

先寫        ， 

後寫        。 

先寫        ， 

後寫        。 

先寫        ， 

後寫        。 
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寫字練習  合體字──左右結構 

  ☺先左後右     

 

林 
   

明 
 

好 

 

相 

 
快 

 
拍 

 

先寫木(左邊)， 

後寫木(右邊)。 

先寫   日   ， 

後寫        。 

先寫        ， 

後寫        。 

先寫        ， 

後寫        。 

先寫        ， 

後寫        。 

先寫        ， 

後寫        。 
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寫字練習  合體字──部分包圍 

 

 

送 
 

建 

 

同 
 

風 
 

店 
 

虎 
 

先寫         ， 

後寫         。 

 

先寫         ， 

後寫         。 

 

先寫         ， 

後寫         。 

 

先寫         ， 

後寫         。 

 

先寫         ， 

後寫         。 

 

先寫         ， 

後寫         。 
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寫字練習  合體字──全包圍     
                        ☺先進入後關門 

 

回 
 

因 
 

困 

 

固 

 
圓 

 

 

先寫         ， 

然後        ， 

最後關門。 

先寫         ， 

然後        ， 

最後關門。 

先寫         ， 

然後        ， 

最後關門。 

先寫         ， 

然後        ， 

最後關門。 

先寫         ， 

然後        ， 

最後關門。 
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寫字練習  合體字──三合  

   

 

唱 
 

清 
 

採 

 

時 

 

踢 
 

語 
 

先寫   口    ， 

然後寫      ， 

最後寫      。 

先寫         ， 

然後        ， 

最後        。 

先寫         ， 

然後        ， 

最後        。 

先寫         ， 

然後        ， 

最後        。 

先寫         ， 

然後        ， 

最後        。 

先寫         ， 

然後        ， 

最後        。 
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複合筆畫名稱表 

 

 
起筆 組合法 寫法 字例 

 

 

橫起 

 橫直  
 橫直彎  
 橫直鈎  
 橫撇  

 

 

 

 橫撇彎鈎  
 橫鈎   
 橫彎  

 
 

 

直起 

 直橫  
 直橫直  
 直橫直   
 直趯  
 直彎   
 直鈎  

撇起  撇點  
 撇趯  

彎起  彎鈎  
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