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正確的寫字姿勢 

 

頭正 

 

頭部保持端正，目視紙上，眼睛離紙約一尺。 

身直 

 

坐姿端正，身體稍向前傾，重量平均分佈在臀

部上，胸口離桌沿一拳左右。 

臂開 

 

雙臂自然分開，左手按紙、右手執筆(亦可 

按需要，左右轉換)，手離筆尖約一寸遠。眼睛 

離紙約一尺。 
腳平 

 

雙腳自然垂下，分開平放在地上，與肩同寬。 

 

 

正確的執筆姿勢 
 

  

  

筆與紙夾角大約 45 度 

手腕放平 
換 

上靠點(食指根部的關節處) 

下靠點(三指握筆、握緊) 
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囗 

 

囗 囗 

 

 

循理會美林小學  
 

   中文科  寫字課工作紙(一) 

日期：   月        日                             表現：          
 

基本部首（一） 
  
 

 

                            囗囗囗囗囗 
齊來練習寫「囗」。 

  
 

 
 
 
 
 
        

囗的寫法: 
先豎 → 橫豎 → 橫 
丨   → ㄇ   → 口 

試寫一寫: 
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練一練: 
 

下面的文字都有「囗」這部首，跟着寫一寫。 

  

  因    因   因    因       

 

  回    回   回    回      

 

圓    圓   圓   圓       

  

  圍 圍   圍    圍    
                  

 
 

我做得到 
 

自我評估: ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  家長評估: ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
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口 口 口   

 

 

 

 

循理會美林小學  

   中文科  寫字課工作紙(二) 

日期：   月        日                             表現：          
 

基本部首（一） 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

                            口 口口口口 
齊來練習寫「口」。 

  
 

 
 
 
 
 
         

 

口 的寫法: 
先豎→橫豎→橫 
丨  → ㄇ→ 口 
 

寫一寫: 
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練一練: 
 

下面的文字都有「口」字的部首，跟着寫一寫。 

 

  呢    呢   呢           

 

  吧    吧   吧          

 

吸    吸   吸          

  

 吃    吃   吃        
                  

 
 

我做得到 
 

自我評估: ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  家長評估: ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

 

 

 

 

 
 
 



6 
 

木 木 木    

循理會美林小學  

   中文科  寫字課工作紙 (三) 

日期：   月        日                             表現：          
 

     基本部首（三） 

  

    

                            木木木木木 
齊來練習寫「木」。 

  
 

 
 
 
 
              

 

木的寫法: 
橫 → 豎 → 撇 → 捺 

寫一寫: 
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練一練： 
 

下面的文字都有「木」字的部首，跟着寫一寫。 

 

   相   相   相        

 

  杯   杯   杯           

 

  枝   枝    枝          

 

  樹  樹     樹 樹                    

 
 
 

我做得到  
 

自我評估: ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  家長評估: ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
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鳥 鳥 鳥    

 

循理會美林小學  

   中文科  寫字課工作紙(四) 

日期：   月        日                             表現：          
 

      基本部首（四） 

  

    

 

                            鳥鳥鳥鳥鳥 
齊來練習寫「鳥」。 

  
 

 
 
 
 
          

鳥的寫法: 
撇 → 豎→ 橫折 → 橫 →橫 → 
橫折鈎 → 點 → 點 → 點 → 點 

寫一寫: 
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練一練:  
 
小朋友可利用二維碼學習字的筆順，加油!   
 
 
 
 
 

下面的文字都有鳥字的部首，試跟着寫一寫。 

 

   鴨   鴨   鴨           

 

  鴉   鴉   鴉           

 

  鴕   鴕    鴕          

 

  鵝  鵝   鵝        

                   

 

我做得到 
 

自我評估: ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  家長評估: ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

 

香港小學學習字詞表 


