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第一部分：經典中的人際關係

友情｜愛情｜親情

從熟悉的建議篇章，延伸到其他經典互文，
理解古文獻中的人際關係。



一、友情：由相識走向相知

核心問題

➢朋友是否只是陪伴
與支持？

相關建議篇章

• 《荀巨伯遠看友
人疾》

• 《管寧、華歆共
園中鋤菜》

• 《廉頗藺相如列
傳》

延伸文本

• 《白虎通》

• 《論語》

• 《孟子》

• 《史記》

• 《世說新語》

• 《與山巨源絕交書》



現代生活提問

• 同學是否自然就是朋友？

• 朋友是否必須價值觀相同？

• 真正相知，是理解對方的處境，還是同意對方所
有選擇？



友情相關文句一

同門曰朋，同志曰友。

——《白虎通．三綱六紀》

➢ 這句話把「朋友」拆成兩個層次：朋是同門而來，友是同志而成。

➢ 古文教學可由「朋」、「友」二字切入，讓學生分辨相識、相伴、
相知與相成的差異。



相關詞彙訓釋

朋

同門、同學、同
一圈子所形成的
相識關係；重在
相遇的條件。

友

同志、同道、能互
相成就的人；重在
價值與志向。

門

可指師門、學術
傳承、行業圈子
，也可轉化為現
代校友、同事、
專業群體。

志

心之所向，包含
人生方向、道德
操守、志業與價
值選擇。



文本選讀：《白虎通》由名義分辨友道

➢ 「同門曰朋，同志曰友。」

➢ 又曰：「朋友之交，近則謗其言，
遠則不相訕。」

➢ 又曰：「一人有善，其心好之；一
人有惡，其心痛之。」

原文摘錄

➢ 「近則謗其言」不是背後詆毀，而
是親近之友能坦誠規正，使人免於
自欺。

➢ 「遠則不相訕」則提醒朋友即使疏
遠，也要保留分寸。

➢ 真正的友誼不是一味稱讚，而是見
善而喜、見惡而憂。

細讀重點



同門不同道

➢ 同門之交本可如切如磋而為友，可惜有時因為品性心術之失，卻走向相害。

➢ 《史記．孫子吳起列傳》寫孫臏、龐涓云：「孫臏嘗與龐涓俱學兵法」，本

是同學共研之誼，及龐涓既用於魏，認為自己及不上孫臏，「恐其賢於己，

疾之」，便以法羅織，「斷其兩足而黥之」，欲使孫臏之才不得見於世。

➢ 《史記・老子韓非列傳》亦記載韓非與李斯「俱事荀卿」，二人同出一門，

李斯「自以為不如非」，韓非入秦後，李斯更因忌憚與自保，勸說秦王「以

過法誅之」，使韓非無法自陳，終死於秦。

➢ 《論語．學而》「無友不如己者」的「不如」不在於智力不逮，而在於德性

不立。



從「同門」到「同道」
管仲與鮑叔牙——互相信任的友誼

管仲與鮑叔牙在年少時已相識，他們的友誼故事主要見於《史記．管晏列傳》中管仲的自述，其言曰：

吾始困時，嘗與鮑叔賈，分財利多自與，鮑叔不以我為貪，知我貧也。吾嘗為鮑叔謀事而更窮困，

鮑叔不以我為愚，知時有利不利也。吾嘗三仕三見逐於君，鮑叔不以我為不肖，知我不遭時也。吾

嘗三戰三走，鮑叔不以我為怯，知我有老母也。公子糾敗，召忽死之，吾幽囚受辱，鮑叔不以我為

無恥，知我不羞小節而恥功名不顯于天下也。生我者父母，知我者鮑子也。

管仲認為鮑叔牙是他的知己，是世界上最明白他的人。文中舉了四則往事來說明：

第一，是二人合伙做買賣拆分利潤的時候，管仲總是取大份的，而鮑叔不會誤會他貪婪，而是明白

他家貧才會這樣；

第二，是曾為鮑叔出謀計策，結果卻陷於更為窮困的境況，但鮑叔沒有怪責過他，明白只是管仲的

謀略沒有遇上合適的時機；

第三、管仲多次參與戰爭，卻每次都逃離戰事，鮑叔深知他只是惦念年老的母親，而不是因膽怯而

逃跑；

第四、在管子事奉的齊國公子糾敗陣後，身陷囹圄，鮑叔深明管仲不拘泥於小節，即使是事奉另一

位公子小白，也期望能為世所用，故舉而薦之為齊相。

管、鮑二人識於微時，在面對金錢、合謀、戰爭、仕途各方面，皆能相知相惜，信任對方。



從「同門」到「同道」
管仲與鮑叔牙——互相信任的友誼

關於管仲事公子糾、鮑叔事公子小白的故事，《韓非子．說林下》亦有說之：

管仲、鮑叔相謂曰：「君亂甚矣，必失國。齊國之諸公子其可輔者，非公子糾，
則小白也。與子人事一人焉，相先達者相收。」管仲乃從公子糾，鮑叔從小白。
國人果弒君。小白先入為君，魯人拘管仲而效之，鮑叔言而相之。故諺曰：「巫
咸雖善祝，不能自祓也。養秦醫雖善除，不能自彈也。」以管仲之聖而待鮑叔之
助。

古書中常見以不同的文辭演繹同一事情，「鮑叔進管仲予小白」在《史記．管晏列
傳》中記：「鮑叔事齊公子小白，管仲事公子糾。及小白立為桓公，公子糾死，管
仲囚焉。鮑叔遂進管仲」；文辭簡樸，交代了事情的經過，後文又謂「鮑叔既進管
仲，以身下之。」突出了鮑叔的器度和對管仲的賞識之情。《韓非子．說林》對這
個故事的演繹則特別重在二人在各事其主前的約定，刻畫了二人友誼的信約，而事
情發展如二人所料，亦突出了二人的謀略和遠見。《韓非子》引用這則故事主要用
來說明「待」，旨在帶出即使是管仲這麼有材能的人，也需要待鮑叔牙引薦，方可
有用於世。



從「同門」到「同道」
管仲與鮑叔牙——互相信任的友誼

《管子．戒》記載了管仲晚年病重之時，桓公問及何人可接任其職務時的對話：

桓公曰：「鮑叔之為人何如？」管仲對曰：「鮑叔，君子也。千乘之國，不以其道予
之，不受也。雖然，不可以為政。其為人也好善，而惡惡已甚，見一惡終身不忘。」

這段記載反映了管仲對鮑叔的深切瞭解，明白他為人的原則和價值觀，後文又云：
「鮑叔之為人，好直而不能以國詘」。這裏指出鮑叔牙之好善疾惡，不會為國放棄其
謹直之為人原則，管子認為這些都不是可以為政的特質。

二人的情誼亦體現在鮑叔死後，管仲的哀傷。《說苑．復恩》云：「鮑叔死，管仲舉
上衽而哭之，泣下如雨。從者曰：『非君臣父子也，此亦有說乎？』」 管子失去好友
的哀傷程度如喪考妣，引起旁人的不解，他在自述鮑叔對他的恩情後云：「士為知己
者死，而況為之哀乎？」指出君子甘願為知心好友赴死，更何況是致哀，此明言鮑叔
對他的重要程度。



從「同門」到「同道」
管仲與鮑叔牙——互相信任的友誼

➢ 從二人的友情故事可以看到，鮑叔是管仲的知己，管仲亦是鮑叔的知己。

➢ 二人的品性並非完全相同，管仲為了自己能有用於世，而甘願承受恥辱；
鮑叔則是即使有大國任用他，但若不合於其價值觀，他也不會接受的。

➢ 二人之所以能成為終身好友，在於互相瞭解、互相體諒、互相信任。

➢ 陶淵明《管鮑述》：「知人未易，相知實難。淡美初交，利乖歲寒。管生
稱心，鮑叔必安。奇情雙亮，令名俱完。」 便歌頌了二人相知相識，二
人的友情沒有受歲月和利益所磨蝕，故能互相照耀對方的人生，一同發光
發亮。

➢ 通過閱讀管仲和鮑叔的友情故事，學生能感悟到甚麼是真正的知己。



現代生活提問

• 交友是否容易被學歷、職銜、家庭背景左右？

• 以德相交是否也需要界限，避免把犧牲神聖化？



友情相關文句二

友也者，友其德也，不可以有挾也。

——《孟子．萬章下》

➢ 這句話指出交友不是依附對方的外在條件，而是親近其內在德性；

➢「挾」正是把年齡、富貴、家族、權勢等外在資本帶入友誼之中。



相關詞彙訓釋

德

內在修養、
操守、人格
與可敬之處
，是孟子判
斷友誼的核
心。

友

前一「友」為名
詞，後一「友」
為動詞：朋友之
名與親近之行。

挾

《說文解字》云：「俾持

也。」段玉裁《注》云：

「俾持，謂俾夾而持之也

⋯⋯孟子挾貴、挾賢、挾

長、挾有勳勞、挾故。此

皆本義之引申。」「挾」

意謂挾持，引申為倚恃仗

勢以取便利。

尊賢

不以身分高低決
定敬重對象，而
以德行為準。



文本選讀：《孟子．萬章下》 以人物事例說明「以德為友」

原文摘錄

萬章問曰：「敢問友。」

孟子曰：「不挾長，不挾貴，不挾兄弟
而友。友也者，友其德也，不可以有挾
也。孟獻子，百乘之家也，有友五人
焉：樂正裘、牧仲，其三人則予忘之
矣。獻子之與此五人者友也，無獻子之
家者也。此五人者，亦有獻子之家，則
不與之友矣。非惟百乘之家為然也，雖
小國之君亦有之。費惠公曰，『吾於子
思，則師之矣；吾於顏般，則友之矣；
王順、長息則事我者也。』非惟小國之
君為然也，雖大國之君亦有之。晉平公
之於亥唐也，入云則入，坐云則坐，食
云則食；雖蔬食菜羹，未嘗不飽，蓋不
敢不飽也。然終於此而已矣。弗與共天
位也，弗與治天職也，弗與食天祿也，
士之尊賢者也，非王公之尊賢也。舜尚
見帝，帝館甥于貳室，亦饗舜，迭為賓
主，是天子而友匹夫也。用下敬上，謂
之貴貴；用上敬下，謂之尊賢。貴貴尊
賢，其義一也。」

細讀重點

孟子把常見的外附條件點出，不以年長、貴位、宗族作資，指出友誼該以內在的德行為
本，而非按對方的外在條件作交友的準則。

隨後孟子再以人物事例為證。魯國孟獻子為「百乘之家」，家勢富厚，身處高位，他的
朋友是樂正裘、牧仲等無位之賢人。孟子指出，獻子之所以與此五人相交，在於對方身
上具備他所敬重的德性，而非具備可供依憑的家世。其友誼成立於人格的相敬，而非家
勢之互利。孟子又引小國之君費惠公自述交往層次，謂子思可為師，顏般可為友，王
順、長息則是為他辦事之人，按其人之德行、學問作人際關係的定位。孟子再舉大國之
君晉平公與亥唐的例子，謂平公對亥唐言入則入、言坐則坐、言食則食，甚至以蔬食菜
羹相待而使之充足，看似尊賢，其實卻止於供養，未有予共天位、治天職、食天祿，僅
以高位者的賞與養來表示敬意。孟子接着提出更高一層的典範，舜尚未即位時與堯帝相
見，讓舜居於副宮，以友禮待之，與舜共享宴，彼此迭為賓主，是「天子而友匹夫」的
體現，盡見堯帝之「尊賢」。

孟獻子的例子說明了富貴之人以德擇友，使友誼免於家勢牽引；費惠公的例子說明了在
師、友、役之間辨名分，使交往各得其位；晉平公與亥唐示範了「敬賢」若止於供養，
德性之尊仍未臻其極；舜與帝迭為賓主則示範上了上位者之以德敬人。孟子最後以「貴
貴、尊賢」作結，在下位者敬上，謂之「貴貴」，在上位者以德為準而敬下位者，使德
性之人得其尊榮，謂之「尊賢」。友誼之所以可貴，在於所「敬」的是德性而非身分。

孟子不是反對與年長、富貴、有地位者交往，而是反對把這些條件當作友誼成立的理由
。費惠公分辨「可為師」「可為友」「可使令」，說明人際關係要按德行、學問與角色
各得其位。



延伸：羊左之誼

➢ 古代羊角哀與左伯桃的傳說常被稱為「死友」之義

➢ 據明代《喻世明言．羊角哀捨命全交》所記，二人結伴往楚國
求仕，卻遇風雪逼人，糧衣僅足一人生還。左伯桃察羊角哀才
德可托、志業可伸，遂以身成全，脫衣贈友，自入空樹而殞，
後來羊角哀功成而厚葬故友。

➢ 伯桃所友者，乃羊角哀德性之可托付，能成全其志業理想，二
人的友誼跨越生死，後世稱之為「羊左之誼」。



從生死之交到分道揚鑣
《史記．張耳陳餘列傳》

張耳者，大梁人也。其少時，及魏公子毋忌為客。張耳嘗亡命游外黃。外黃富
人女甚美，嫁庸奴，亡其夫，去抵父客。父客素知張耳，乃謂女曰：「必欲求
賢夫，從張耳。」女聽，乃卒請決，嫁之張耳。張耳是時脫身游，女家厚奉給
張耳，張耳以故致千里客。乃宦魏為外黃令。名由此益賢。陳餘者，亦大梁人
也，好儒術，數游趙苦陘。富人公乘氏以其女妻之，亦知陳餘非庸人也。餘年
少，父事張耳，兩人相與為刎頸交。

秦之滅大梁也，張耳家外黃。高祖為布衣時，嘗數從張耳游，客數月。秦滅魏
數歲，已聞此兩人魏之名士也，購求有得張耳千金，陳餘五百金。張耳、陳餘
乃變名姓，俱之陳，為里監門以自食。兩人相對。里吏嘗有過笞陳餘，陳餘欲
起，張耳躡之，使受笞。吏去，張耳乃引陳餘之桑下而數之曰：「始吾與公言
何如？今見小辱而欲死一吏乎？」陳餘然之。秦詔書購求兩人，兩人亦反用門
者以令里中。

〔⋯⋯〕



章邯引兵至邯鄲，皆徙其民河內，夷其城郭。張耳與趙王歇走入鉅鹿城，王離圍之。陳餘北收
常山兵，得數萬人，軍鉅鹿北。章邯軍鉅鹿南棘原，築甬道屬河，餉王離。王離兵食多，急攻
鉅鹿。鉅鹿城中食盡兵少，張耳數使人召前陳餘，陳餘自度兵少，不敵秦，不敢前。數月，張
耳大怒，怨陳餘，使張黶、陳澤往讓陳餘曰：「始吾與公為刎頸交，今王與耳旦暮且死，而公
擁兵數萬，不肯相救，安在其相為死！苟必信，胡不赴秦軍俱死？且有十一二相全。」陳餘
曰：「吾度前終不能救趙，徒盡亡軍。且餘所以不俱死，欲為趙王、張君報秦。今必俱死，如
以肉委餓虎，何益？」張黶、陳澤曰：「事已急，要以俱死立信，安知後慮！」陳餘曰：「吾
死顧以為無益。必如公言。」乃使五千人令張黶、陳澤先嘗秦軍，至皆沒。

〔⋯⋯〕

於是趙王歇、張耳乃得出鉅鹿，謝諸侯。張耳與陳餘相見，責讓陳餘以不肯救趙，及問張黶、
陳澤所在。陳餘怒曰：「張黶、陳澤以必死責臣，臣使將五千人先嘗秦軍，皆沒不出。」張耳
不信，以為殺之，數問陳餘。陳餘怒曰：「不意君之望臣深也！豈以臣為重去將哉？」乃脫解
印綬，推予張耳。張耳亦愕不受。陳餘起如廁。客有說張耳曰：「臣聞『天與不取，反受其
咎』。今陳將軍與君印，君不受，反天不祥。急取之！」張耳乃佩其印，收其麾下。而陳餘
還，亦望張耳不襄，遂趨出。張耳遂收其兵。陳餘獨與麾下所善數百人之河上澤中漁獵。由此
陳餘、張耳遂有卻。

從生死之交到分道揚鑣
《史記．張耳陳餘列傳》



趙王歇復居信都。張耳從項羽諸侯入關。漢元年二月，項羽立諸侯王，張耳雅游，人多為之
言，項羽亦素數聞張耳賢，乃分趙立張耳為常山王，治信都。信都更名襄國。

陳餘客多說項羽曰：「陳餘、張耳一體有功於趙。」項羽以陳餘不從入關，聞其在南皮，即
以南皮旁三縣以封之，而徙趙王歇王代。

張耳之國，陳餘愈益怒，曰：「張耳與餘功等也，今張耳王，餘獨侯，此項羽不平。」及齊
王田榮畔楚，陳餘乃使夏說說田榮曰：「項羽為天下宰不平，盡王諸將善地，徙故王王惡
地，今趙王乃居代！願王假臣兵，請以南皮為扞蔽。」田榮欲樹黨於趙以反楚，乃遣兵從陳
餘。陳餘因悉三縣兵襲常山王張耳。張耳敗走，念諸侯無可歸者，曰：「漢王與我有舊故，
而項羽又彊，立我，我欲之楚。」甘公曰：「漢王之入關，五星聚東井。東井者，秦分也。
先至必霸。楚雖彊，後必屬漢。」故耳走漢。漢王亦還定三秦，方圍章邯廢丘。張耳謁漢
王，漢王厚遇之。

陳餘已敗張耳，皆復收趙地，迎趙王於代，復為趙王。趙王德陳餘，立以為代王。陳餘為趙
王弱，國初定，不之國，留傅趙王，而使夏說以相國守代。

漢二年，東擊楚，使使告趙，欲與俱。陳餘曰：「漢殺張耳乃從。」於是漢王求人類張耳者
斬之，持其頭遺陳餘。陳餘乃遣兵助漢。漢之敗於彭城西，陳餘亦復覺張耳不死，即背漢。

從生死之交到分道揚鑣
《史記．張耳陳餘列傳》



〔⋯⋯〕

太史公曰：張耳、陳餘，世傳所稱賢者；其賓客廝役，莫非天下俊桀，所居國無不取卿相者。

然張耳、陳餘始居約時，相然信以死，豈顧問哉。及據國爭權，卒相滅亡，何卿者相慕用之誠，

後相倍之戾也！豈非以勢利交哉？名譽雖高，賓客雖盛，所由殆與太伯、延陵季子異矣。

➢ 《史記．張耳陳餘列傳》記張耳、陳餘本是生死之交，患難相依，聲氣相投；及秦

亡群雄並起，名位與封土成為可分可爭之物，友誼逐步轉為猜防，往昔同心終至分

道。從德性互信的「道義同歸」轉為權勢計算的「利益分配」。

➢ 《史記．汲鄭列傳》云：「以利合者，利盡而交疏；以勢交者，勢傾而交絕。」

➢ 友誼若以外在勢利為條件，在失去這些條件時，友情便會斷絕。

➢ 故《孟子》早已說得清楚明白：「不挾長，不挾貴，不挾兄弟而友。友也者，友其

德也，不可以有挾也。」

從生死之交到分道揚鑣
《史記．張耳陳餘列傳》



從友情到愛情

死生契闊，與子成說。

執子之手，與子偕老。

《詩經．邶風．擊鼓》

原為戰地同袍在生死契闊中的約誓，後世轉化為愛情與婚姻中的同行承諾。



二、愛情：由情思到理解

核心問題

➢ 愛情如何開始？
➢ 承諾如何維持？
➢ 情意如何表達？

相關建議篇章

《關雎》、《行行重行
行》、《迢迢牽牛星》
可作切入點，延伸到其
他愛情主題相關的文本

延伸文本

《詩經．木瓜》、《女
曰雞鳴》、《孔雀東南
飛》等



現代生活提問

• 愛慕是否只由外貌引發？

• 何謂「相配」：是條件相配，還是價值與人格相配？

• 追求美好對象時，自己是否也要成為更好的人？



愛情相關文句一

窈窕淑女，君子好逑。

——《詩經．周南．關雎》

這句常被視為愛情名句，細讀時需同時看見「情」與「禮」：
真摯的愛慕，追求愛慕之人需要尊重與節制。



相關詞彙訓釋

關關

「關關」是鳥鳴擬聲，
《毛傳》云：「關關，和
聲也。」意思是兩者聲音
的協和與相應；孔穎達
《疏》曰：「此雎鳩之鳥
雖雌雄情至，猶能自別退
在河中之洲。」是能守
禮、不逾矩的鳥兒。

窈窕

《毛傳》云：「窈窕，幽

閒也。」孔穎達《疏》

曰：「處幽閒貞專之善

女。」今人謂「窈窕」多

指外在體型均稱有致，然

而在古代，「窈窕」一詞

專指內在精神氣質，這裏

所描繪的，是恬靜端好的

女孩。

逑

➢ 配偶、匹合；

➢ 意思是如此美善的
女孩是君子的好伴
侶。

➢ 愛情不只心動，也
關乎是否相稱。

友／樂

➢ 「琴瑟友之」的「琴
瑟」象徵相處的和合
與共鳴；

➢ 「鐘鼓樂之」的「鐘
鼓」代表禮樂器用。

➢ 展現了主人公雖然心
動，其行止態度仍能
保持雅敬。

➢ 心動須經禮節與尊重
表達。



延伸：《古列女傳．周室三母》

➢ 《古列女傳．周室三母》記周武王母親太姒曰：「太姒者，武王
之母，禹后有莘姒氏之女。仁而明道。文王嘉之，親迎于渭，造
舟為梁。及入，太姒思媚太姜、太任，旦夕勤勞，以進婦道。」

➢ 太姒行止端方，明於大義。文王欣賞太姒的賢德，在渭水之濱親
自迎接太姒，又因渭水無橋相通，故設法以船隻通迎娶之路，可
以看到文王娶妻以禮為先，充滿誠意。

➢ 太姒入周室後，「旦夕勤勞，以進婦道」，內庭秩序井然，子女
教養有方，故《古列女傳》云：「君子謂太姒仁明而有德」。



延伸：《後漢書．本紀．皇后紀》

➢ 《後漢書．本紀．皇后紀》所記光烈陰皇后陰麗華與光武帝劉秀的故事，亦體現了

《關雎》情真意雅。

➢ 劉秀最初戀慕陰麗華，曾歎曰：「仕宦當作執金吾，娶妻當得陰麗華。」把志業與婚

配並提，表示所慕者能與自身抱負相配。

➢ 更始元年，劉秀納麗華於宛，旋即征伐離亂，夫妻各在一方。劉秀即位後，便迎麗華

入洛陽，「以貴人雅性寬仁，欲崇以尊位」，麗華卻「固辭，以郭氏有子，終不肯

當」，於是先立郭氏為皇后。

➢ 在朝局初定、宗廟未安之際，有子者居后位更便於承祧，可見麗華的明德。後來郭皇

后被廢，麗華遂立為后。

➢ 當時制詔三公的措辭是以《關雎》為衡量標準，謂郭后「既無關睢之德，而有呂、霍

之風」，而麗華在位「恭儉，少嗜玩，不喜笑謔。性仁孝，多矜慈」。可見其「窈窕

淑女」的德性，是與君子匹配的好伴侶，故曰：「娶妻當得陰麗華」。



延伸：《禮記．內則》

➢ 《禮記．內則》談女子教養的一段：「女子十年不出，姆教婉、娩、聽
從。」

➢ 「姆」是女師的意思，至於「婉」、「娩」，鄭玄《注》說：「婉謂言語
也。娩之言媚也，媚謂容貌也」。「婉」是「辭令之和婉」，「娩」是在
「容貌之婉媚」，「聽從」則是「德性上的貞順」。

➢ 孔穎達《禮記正義》據此提出「婦德、婦言、婦容、婦功」，以「婉」為
婦言，以「娩」為婦容，以「聽從」為婦順，後文「執麻枲」等工作屬婦
功。可見在古代，要成為「窈窕淑女」並不容易，除了外在的容貌，還有
內在的修養，而且要辭令和順、勤勞工作，才能與君子匹配。



現代生活提問

• 禮物的價值在價錢，還是在心思？

• 日常付出如何被看見？

• 如何避免把對方的木瓜當成空氣？



愛情相關文句二

投我以木瓜，報之以瓊琚。

——《詩經．衛風．木瓜》

這句表面講送禮與回禮，深層則講情分的珍重：對方給我的未必
貴重，但我以更高的敬意回應。



相關詞彙解釋

投

「投」是先行的
給予，像把一點
心意輕輕放到對
方手上。

報

「報」是相應與
回音，是接住那
份心意並真誠地
回應，讓對方知
道我有把它放在
心上。

瓊琚

古人以玉比德，
象徵溫潤、美
善、恆久，是把
回應推向更高的
禮遇層次，情意
在往來之間逐步
增溫。

匪報

不是等價交換，
而是以敬意延續
關係。



文本選讀：——《詩經．衛風．木瓜》

原文摘錄

「投我以木瓜，報之以瓊琚。
匪報也，永以為好也。」

「投我以木桃，報之以瓊瑤。
匪報也，永以為好也。」

「投我以木李，報之以瓊玖。
匪報也，永以為好也。」

細讀重點

➢ 詩歌看似只是在說送禮與回禮，實則是表達人與
人之間深厚的情分。

➢ 詩中的「木瓜」、「木桃」、「木李」是尋常果
實，人人可得；

➢ 「瓊琚」是美玉，得之不易。

➢ 這意思是把看似日常的付出，視作值得以「玉」
來回應的情分；

➢ 在收下一點心意後，把那點心意加上一層敬意回
送出去。

➢ 《木瓜》這首詩既可以是朋友往來，也可以是情
人相知，更可以是君臣、邦國互助的感念。

➢ 「投 -報 -永好」的關係節奏愈來愈穩固。



延伸：《詩經．鄭風．女曰雞鳴》

➢ 《詩經．鄭風．女曰雞鳴》亦有送贈、回報的內容，詩歌把夫婦互贈放進

晨昏起居，化成日常習慣。

➢ 「女曰雞鳴，士曰昧旦。子興視夜，明星有爛。將翱將翔，弋鳧與鴈。」

詩的開首是夫妻對話，妻子說雞鳴了，丈夫說天仍昧旦，妻子催他起身，

丈夫望見「明星有爛」才肯起，從瑣碎日常見親密互動。

➢ 後句云：「知子之來之，雜佩以贈之。知子之順之，雜佩以問之。知子之

好之，雜佩以報之。」雜佩是可佩帶的飾物，貼身可久，也可示於外；它

既是禮物，也是「我把你放在身上」的明證。

➢ 詩中的「知」字顯示了贈與報的互相懂得。整首詩把回贈化為習慣，情分

在日常裏自然增厚。



延伸：《孔雀東南飛》

➢ 妾有繡腰襦，葳蕤自生光；紅羅復斗帳，四角垂香囊；箱簾六七十，綠碧
青絲繩，物物各自異，種種在其中。人賤物亦鄙，不足迎後人，留待作遺
施，於今無會因。時時為安慰，久久莫相忘！

➢ 《孔雀東南飛》寫「別離」的細節，帶出寄託情感的物件。

➢ 詩中劉蘭芝臨別說自己有「繡腰襦」、「四角垂香囊」，謂「留待作遺
施，久久莫相忘」。這些禮物的動人之處是化無形的思念為有形的物象。

➢ 「襦」是貼身的衣物，「香囊」是掛在床上的香氣，這些物件都帶着生活
的痕跡，除了視覺上的「睹物思人」，還有觸覺和嗅覺讓思念之情更為深
刻。



延伸：《紅樓夢》第三十四回

➢ 《紅樓夢》中寶玉、黛玉的「題帕」把「你送我的禮物」加工成「只屬於
我們的版本」。

➢ 帕是日用之物，可拭汗拭淚，其材質也容易承載痕跡，如墨跡、香氣、淚
痕。在帕上落字，便把禮物從單純的「物」，變成「物＋語」。

➢ 這與《木瓜》相比，是另一種的回報加倍，這不是把價值加倍，而是把心
思加倍。

➢ 對方送贈的禮物仍在，但它因為題上絕句，便成了不可替代的信物。

➢ 《木瓜》中的「瓊琚」不必是真正的玉，加倍回贈的心意便是瓊琚，讓一
件普通物件成為只有二人明白的獨家記憶，亦是「報之以瓊琚」。



從愛情到親情

——《史記．外戚世家》

夫婦之際，人道之大倫也。

夫樂調而四時和，陰陽之變，萬物之統也。可不慎與？



三、親情：由養到敬，由敬到諫

核心問題

➢ 孝是否等於聽話？

➢ 親情是否只重血緣
？

➢ 古典文本如何把家
庭情感推向公共倫
理？

相關建議篇章

《燕詩》、《慈烏夜
啼》、《論仁、論孝
、論君子》

延伸文本

《論語》、《孝經》、
《孟子》、《禮記》、
《晏子春秋》、《顏氏
家訓》、《韓詩外傳》
等。



親情相關文句一

孝悌也者，其為仁之本與。

——《論語．學而》

這句話把家庭倫理與人格成長連結起來：

孝悌不是私人情感而已，而是仁德向外擴展的起點。



相關詞彙訓釋

孝

➢ 孝，古文字形是
小兒扶持長者的
模樣。

➢ 善事父母，包含
照顧、尊敬、承
擔與合宜回應。

悌

➢ 悌，《說文解
字》云：「善兄
弟也。从心、弟
聲。」

➢ 善待兄長與同輩
，強調和睦、尊
重與互相扶持。

仁

➢ 金文從「人」從
「二」，「人」亦
聲，表示人與人之
間的親和關係

➢ 由親親出發而推展
的人道關懷。

➢ 《孟子》：「老吾
老，以及人之老；
幼吾幼，以及人之
幼。」先愛吾親，
再推及他人之親。

本

➢ 以孝悌為「本」，
乃謂仁德之萌芽，
人在家庭生活中敬
父母、和兄弟，便
有能力把「敬」、
「和」推為公德。

➢ 仁道於是由親情向
外擴展，成為公共
生活中的社會倫
理。



其他相關文獻

➢《孝經》：「夫孝，德之本也，教之所由生也。」指出孝與教化相連，教化既成，
仁德可推。

➢孝所以能作教化的根本，在於家庭最易見德亦最易成習，父母的言教、身教，家中
的禮節與日常的回應，皆能把抽象的價值轉化成可模仿的行為。

➢《孟子》提出推恩之論：「老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。」孟子從
自然的親情出發，先愛吾親，再推及他人之親。句中兩見「吾」字，顯示推恩以自
家經驗為本；「以及」則指推展、連帶，使情感不止停在家門內，更能一層一層擴
展至社會層面。

➢《禮記・祭義》載孔子之言曰：「立愛自親始」，孔穎達《疏》云：「立愛自親始
者，言人君欲立愛於天下，從親為始，言先愛親也。」〈祭義〉本談祭祀，這裏借
祭祀言生時奉養、逝後追遠，指出人能在親情裏建立愛的能力，才可把愛往外推
行。使親情成為可持續的記憶。



延伸：閔子騫與孝悌的仁心

現代生活提問：當家庭成員之間有矛盾，孝是否也包括維持整體關係？

➢ 《論語．先進》：「孝哉閔子騫！人不間於其父母、昆弟之言。」

➢ 《二十四孝》載閔子騫「蘆衣順母」：

• 閔子騫年幼喪母，父親再娶，後母卻偏愛己出，在冬天時為其親生的兩個兒
子以較保暖的棉花製衣服，獨以不保暖的蘆花為閔子騫製衣。

• 有一天，閔子騫的爸爸因子騫駕馬車掉了韁繩而鞭打他來懲罰，怎料子騫衣
服裂開，其父看見衣服裏的蘆花，方知道子騫因寒冷才掉了韁繩。

• 子騫父親想休妻以為子雪不平，閔子騫伏地為後母求情，言「母在一子寒，
母去三子單」，使後母聞之愧悔，父心亦回，家遂得全。

• 子騫的仁心在於既敬重父母，又愛護異母之弟，而不是單純順從後母 ，是能
行孝悌之道的仁者。



延伸：《禮記．文王世子》

➢ 《朝鮮王朝實錄》侍講官柳庸謹云：「為人子而事親也，在常則如文王之事王
季，處變則如舜之事瞽瞍。」

➢ 《禮記．文王世子》所載，文王做世子的時候，每天三次向父親王季問安。雞剛
啼叫，他就起身穿好衣服，走到父親寢室門外，詢問內廷的小臣和負責侍奉的
人：「父親今天身體安好嗎？」聽到內臣回答安好便很高興。

➢ 到了中午和傍晚，他也照樣詢問。若王季有哪裏不舒服，內臣就會告訴文王，文
王立刻面露憂色，走路也難以端正。王季恢復進食之後，文王的神色與步態也才
恢復如常。

➢ 王季吃飯時，文王一定在旁，查看寒暖是否合宜；王季用餐後，他就問今天吃的
是甚麼，並吩咐掌管膳食的人務必查明來源才退下。

➢ 這個典故道出日常的孝多在飲食起居、晨昏問安、承順志意這些細微處，呈現為
持續的敬。後來武王也依循文王事親之法盡孝，成王因年幼即位，便由周公以文
王當王世子之法來教導他父子、君臣、長幼之序。



延伸：舜事瞽瞍

➢ 據《史記．五帝本紀》和《孟子．萬章》所載，舜的父親瞽瞍和繼母偏
私愛其異母弟弟象，象也經常嫉妒舜。

➢ 有一次，舜的父親和弟弟令舜修廩，及舜登廩，即縱火焚之；又令舜浚
井，及舜入井而作，即塞井以土，意欲困殺。

➢ 舜因勢求生而出，沒有死於非命，脫險後對父母弟弟亦沒有怨，繼續事
親以孝悌。

➢ 柳庸謹用文王與舜作對照，旨在說明平常歲月的事親是耐心與敬愛，變
故之中的事親是同理與持守，能於事親時力盡己任，便有能力把這份仁
愛推而廣之，故說孝悌能成為仁之本。



親情相關文句二

「為子之道，以鍾愛其兄弟，施行於諸父，慈惠於眾
子，誠信於朋友，謂之孝。」

——《晏子春秋．景公欲厚葬梁丘據晏子諫》

為人子女要盡孝，除了種種事親的方法外，鍾愛自己的兄弟也
是盡孝的條件之一。



為甚麼鍾愛兄弟是孝？怎樣才是鍾愛兄弟？

兄弟姊妹：介乎父子與朋友之間

➢ 河上公注《老子．第五十四章》時說：「修道於家，父慈子孝，兄友弟
順，夫信妻貞。」父母慈愛、子女孝順、兄弟姊妹相親相愛、夫妻互相
信任，便可享家庭和睦。

➢ 在「夫婦、父子、兄弟、君臣、朋友」五倫之中，兄弟之間的關係既像
父子又像朋友。

➢ 《韓詩外傳．卷第四》：「兄慈愛而見友，弟敬詘而不慢。」為人兄者
既要像父親般慈愛，又要像朋友般親愛；詘是指屈曲，慢是指輕漫，意
思為人弟者對兄長的愛則要殷切敬順。



若遇上行為舉止不合乎禮的兄弟，可以怎麼辦？

➢ 關於人與人之間的相處，孔門弟子也有一番討論。別人對自己好，自

己也對別人好，是人之常理，在孔門之中沒有討論的空間。

➢ 但別人對自己不好的時候，應如何處理，則人人有異。

➢ 據《韓詩外傳》的記載，勇猛直率的子路認為若有人對自己不好，自

己也不會對他好，孔子評論說這是應對蠻貊的做法；

➢ 擅於言說的子貢認為若有人對自己不好，離開那人便好了，孔子評論

說這是朋友間的做法；

➢ 道德最高的顏回認為即使有人對自己不好，自己也會對他好。孔子評

論說這是親人間的做法。只有至親血脈，才會以善待不善。



如何「以善待不善」？

➢ 《顏氏家訓．兄弟》道出兄弟關係的奧妙：「兄弟之際，異於他人，望深
則易怨，地親則易弭。」兄弟之間彼此期望過高，便會心生埋怨，卻又因
血氣相連，這份怨望其實很容易可以消除。

➢ 其舉例說，兄弟的關係就好像一所居室，出現孔洞便馬上填補，發現縫隙
便立即塗抹，便不用擔心居室坍塌毀壞。

➢ 兄弟關係欠佳，可以歸好的關鍵在於不累積怨懟，只要在出現嫌隙之時，
馬上修補，便可以保持良好的關係。

➢ 《韓詩外傳》所記晏子之言：「兄弟無禮則不能久同居」，兄弟同根生，
自幼受父母照料，在同一屋簷下生活，少不免會有磨擦，如因父母偏愛而
心生嫉妒，因資源匱乏而你爭我奪。當兄弟的行為不合乎禮，彼此難以繼
續一起生活時，晏子的建議是分開生活。相見好，同住難，也許拉遠彼此
的距離，關係才會更進一步。



人與人之間的離別

古之君子，交絕不出惡聲。

——《史記．樂毅列傳》

➢ 在現代社會，所有關係都可能會面臨終止的一刻。

➢ 能否體面分開，往往比相處時的親密更能顯出一個人的品格。



相關詞彙解釋

交絕

意指關係徹底終
止，因由甚多，
或志業異趨，或
猜疑叢生，或利
害牽連，或背信
失約。

惡聲

指詆毀、謾罵，
及其他惡言如揭
短、鼓動旁人對
立、以文字或口
舌施行報復等。

不出

「不出」是克制
自己的情緒，以
合乎禮的分寸收
束關係。

名節

在關係結束時仍
保護對方與自己
的名聲與氣節。



文本選讀：《史記．樂毅列傳》
原文摘錄

《樂毅報遺燕惠王書》：
先王命之曰：「我有積怨深怒於齊，不量輕弱，而欲以齊為
事。」臣曰：「夫齊，霸國之餘業而最勝之遺事也。練於兵
甲，習於戰攻。王若欲伐之，必與天下圖之。與天下圖之，
莫若結於趙。且又淮北、宋地，楚魏之所欲也，趙若許而約
四國攻之，齊可大破也。」先王以為然，具符節南使臣於
趙。顧反命，起兵擊齊。以天之道，先王之靈，河北之地隨
先王而舉之濟上。濟上之軍受命擊齊，大敗齊人。輕卒銳
兵，長驅至國。齊王遁而走莒，僅以身免；珠玉財寶車甲珍
器盡收入于燕。齊器設於寧臺，大呂陳於元英，故鼎反乎磿
室，薊丘之植植於汶篁，自五伯已來，功未有及先王者也。
先王以為慊於志，故裂地而封之，使得比小國諸侯。臣竊不
自知，自以為奉命承教，可幸無罪，是以受命不辭。
〔⋯⋯〕
夫免身立功，以明先王之迹，臣之上計也。離毀辱之誹謗，
墮先王之名，臣之所大恐也。臨不測之罪，以幸為利，義之
所不敢出也。
臣聞古之君子，交絕不出惡聲；忠臣去國，不絜其名。臣雖
不佞，數奉教於君子矣。恐待御者之親左右之說，不察疏遠
之行，故敢獻書以聞，唯君王之留意焉。

細讀重點

➢ 樂毅佐燕昭王，合五國之師伐齊，攻取七
十餘城，功業震動諸侯。

➢ 昭王崩後，燕惠王即位，讒間乘隙，君心
生疑，遣人代將，軍政位置遂失。

➢ 樂毅避禍出奔趙國，燕惠王復以書責之，
詞旨峻急，意在逼其自承。

➢ 樂毅回書，條理分明，先述昭王知遇與任
使之實，再陳伐齊用兵與守城之難，末乃
落在「交絕不出惡聲」，使君臣之分，去
就之義皆歸於克己之禮。

➢ 太史公在《史記・汲鄭列傳》亦有云：
「君子交絕，不出惡聲；忠臣去國，不潔
其名。」

➢ 忠臣離開自己的國家，亦不解釋自己高潔
的品性。此皆指出人與人交絕之際最能體
察人的品德。



延伸：絕交也可以是一種清楚表達

現代生活提問：

• 絕交或離職後，如何保留彼此尊嚴？

• 不出惡聲是否等於沉默？

➢ 魏人嵇康與山濤本有交情，山濤居選賢任能之任，欲引嵇康出仕，嵇康自知性分所安在林
泉，乃作《與山巨源絕交書》明白決裂。

➢ 將分歧落在性情與道路，直陳「足下傍通，多可而少怪；吾直性狹中，多所不堪」，又以
各循其志作結，使絕交書成為原則的宣告，而無私怨的宣洩，把交絕的理由說清楚，定立
雙方的界線。

➢ 宋人蘇軾〈與章子厚〉書信，亦見其品行高潔。蘇軾與章惇（字子厚）早年相交為知己，
後因政局與立場漸行漸遠，其時烏臺詩案既起，蘇軾下獄，出獄後謫居黃州。

➢ 蘇軾在信中自述「居東坡」而躬耕種稻、妻治蠶事，並記家中牛疾求方得效。書信取材於
稼穡家務與鄉居瑣細，閒話家常，以「發公千里一笑」作收束，語氣平淡而保持風度。



第二部分：《莊子》的人際關係觀

人在關係中如何保持精神自由

由「關係倫理」到「關係中的自由」



莊周與惠施——匠石與郢人

➢ 《莊子》一書記載了不少莊周和惠施的對話，從二人的一問一答間，不難

發現二人的惺惺相惜，二人的對話直率坦誠，大家都把自己內心的想法直

接表達出來，互相切磋學問，一起探究世間的萬事萬物。

➢ 在惠子死後，莊子便失去了跟他旗鼓相當，能與之對話的人。莊子失去惠

子，仿如伯牙失去子期般，知音難再得。《莊子．徐無鬼》便記載了莊子

對惠子之死的感歎：

➢ 莊子送葬，過惠子之墓，顧謂從者曰：「郢人堊漫其鼻端若蠅翼，使匠石

斲之。匠石運斤成風，聽而斲之，盡堊而鼻不傷，郢人立不失容。宋元君

聞之，召匠石曰：『嘗試為寡人為之。』匠石曰：『臣則嘗能斲之。雖

然，臣之質死久矣。』自夫子之死也，吾無以為質矣，吾無與言之矣。」



莊周與惠施——匠石與郢人

➢ 莊子以郢人和石匠的故事表達他對惠子之死的婉惜之情。郢人和石匠是
表演砍泥的拍擋，郢人會把一點泥抹在鼻尖，讓石匠用斧子向他的鼻子
砍去，鼻上的泥盡沒，而郢人的鼻絲毫無損，郢人亦毫不驚懼。後來宋
國的君主也希望能觀賞這表演，但石匠已不能再和以前一樣，因為過去
身為他的對手的郢人已經離世，再也不會有另一人能與他這麼有默契、
互相信任。莊子以此故事表達在惠施離世後，他再也沒有論學的對象，
再也無人可以跟他對話了。

➢ 故事中最重要的不是匠石技藝，而是郢人的「立不失容」。

➢ 技藝需要被信任承載，思想也需要對手承受。

➢ 莊子以此悼惠施，說明知己不必同意自己，但能讓自己的才華與思想成
立。



莊周與惠施——鼓盆而歌

➢ 莊子是道家的代表人物，惠子則是名家的代表人物，二人的學說有不
少差異，亦因為有這差異，才會有精彩的論辯。《莊子．至樂》記莊
子的妻子過身，莊子卻隨意坐着，敲打鼓盆來唱歌，這讓惠子非常不
解，文中記載二人的對話曰：

➢ 莊子妻死，惠子弔之，莊子則方箕踞鼓盆而歌。惠子曰：「與人居，
長子老身，死不哭亦足矣，又鼓盆而歌，不亦甚乎！」莊子曰：「不
然。是其始死也，我獨何能無概然！察其始而本無生，非徒無生也而
本無形，非徒無形也而本無氣。雜乎芒芴之間，變而有氣，氣變而有
形，形變而有生，今又變而之死，是相與為春秋冬夏四時行也。人且
偃然寢於巨室，而我噭噭然隨而哭之，自以為不通乎命，故止也。



➢ 惠子認為莊子不哭喪已足夠，鼓盆而歌實在太過份。

➢ 莊子則向惠子解釋自己對死亡的看法，指出生死變化不過就好像春去秋來的自

然變化一樣，他認為太太是回歸於自然，正躺在天地之間休息，若自己還在哭

哭啼啼，便是不明白生命的道理。此可見二人對生死看法的思想差異。

➢ 莊子並非沒有悲傷。「始也吾固概然」說明他初時亦傷感。只是他後來由氣、

形、生、死的變化重新理解死亡，於是哀傷不再以哭泣作唯一形式。

現代生活提問：

• 人是否只有一種正確的哀悼方式？

• 我們能否尊重不同的悲傷表達？

莊周與惠施——鼓盆而歌



《莊子．養生主》

老聃死，秦失弔之，三號而出。弟子曰：「非夫子之友邪？」
曰：「然。」「然則弔焉若此，可乎？」曰：「然。始也吾
以為其人也，而今非也。向吾入而弔焉，有老者哭之，如哭
其子；少者哭之，如哭其母。彼其所以會之，必有不蘄言而
言，不蘄哭而哭者。是遁天倍情，忘其所受，古者謂之遁天
之刑。適來，夫子時也；適去，夫子順也。安時而處順，哀
樂不能入也，古者謂是帝之縣解。」指窮於為薪，火傳也，
不知其盡也。

莊周與惠施——鼓盆而歌



莊周與惠施——「有用」、「無用」之論
在《莊子．逍遙遊》的「有用」、「無用」之論，亦是從惠子開始：

➢ 惠子謂莊子曰：「魏王貽我大瓠之種，我樹之成而實五石，以盛水漿，其堅不能自舉也。剖之以為瓢，
則瓠落無所容。非不呺然大也，吾為其無用而掊之。」

➢ 莊子曰：「夫子固拙於用大矣。宋人有善為不龜手之藥者，世世以洴澼絖為事。客聞之，請買其方百
金。聚族而謀曰：『我世世為洴澼絖，不過數金；今一朝而鬻技百金，請與之。』客得之，以說吳王。
越有難，吳王使之將，冬與越人水戰，大敗越人，裂地而封之。能不龜手，一也；或以封，或不免於洴
澼絖，則所用之異也。今子有五石之瓠，何不慮以為大樽而浮乎江湖，而憂其瓠落無所容？則夫子猶有
蓬之心也夫！」

➢ 惠子謂莊子曰：「吾有大樹，人謂之樗。其大本擁腫而不中繩墨，其小枝卷曲而不中規矩，立之塗，匠
者不顧。今子之言，大而無用，眾所同去也。」

➢ 莊子曰：「子獨不見狸狌乎？卑身而伏，以候敖者；東西跳梁，不避高下；中於機辟，死於罔罟。今夫
斄牛，其大若垂天之雲。此能為大矣，而不能執鼠。今子有大樹，患其無用，何不樹之於無何有之鄉，
廣莫之野，彷徨乎無為其側，逍遙乎寢臥其下。不夭斤斧，物無害者，無所可用，安所困苦哉！」

➢ 在以上段落中，惠子舉出了自己所種植的五石之「瓠」的大而無當，盛水不得、為瓢不能，於是便打破
了瓠。莊子則以不龜手之藥帶出世間事物皆有用，只看得物者如何運用罷了，並提出五石大的葫蘆瓜可
以用來幫助他浮在江湖之上。惠子又說有一巨大的樗樹，不論樹幹小枝也無所用處，工匠路過這樹也不
看一眼，指出物件的大而無用。莊子則應之以「狸狌」和「斄牛」作喻，帶出大樹的無用之用，因其大
而不需受斤斧的傷害，保全生命，亦是其大用。此可見二人對有用、無用的論辯。



莊周與惠施——《逍遙遊》的小大之辯

且夫水之積也不厚，則負大舟也無力。覆杯水於坳堂之上，則芥為之舟；置杯焉
則膠，水淺而舟大也。風之積也不厚，則其負大翼也無力。故九萬里，則風斯在
下矣，而後乃今培風；背負青天，而莫之夭閼者，而後乃今將圖南。

蜩與學鳩笑之曰：「我決起而飛，搶槍榆枋，時則不至，而控於地而已矣，奚以
之九萬里而南為？」適莽蒼者，三湌而反，腹猶果然；適百里者，宿舂糧；適千
里者，三月聚糧。之二蟲又何知！

小知不及大知，小年不及大年。奚以知其然也？朝菌不知晦朔，蟪蛄不知春秋，
此小年也。楚之南有冥靈者，以五百歲為春，五百歲為秋；上古有大椿者，以八
千歲為春，八千歲為秋。而彭祖乃今以久特聞，眾人匹之，不亦悲乎！

湯之問棘也是已。窮髮之北有冥海者，天池也。有魚焉，其廣數千里，未有知其
脩者，其名為鯤。有鳥焉，其名為鵬，背若泰山，翼若垂天之雲，摶扶搖羊角而
上者九萬里，絕雲氣，負青天，然後圖南，且適南冥也。斥鴳笑之曰：「彼且奚
適也？我騰躍而上，不過數仞而下，翱翔蓬蒿之間，此亦飛之至也。而彼且奚適
也？」此小大之辯也。



莊周與惠施——有情、無情

惠子謂莊子曰：「人故無情乎？」莊子曰：「然。」惠子曰：「人

而無情，何以謂之人？」莊子曰：「道與之貌，天與之形，惡得不

謂之人？」惠子曰：「既謂之人，惡得無情？」莊子曰：「是非吾

所謂情也。吾所謂無情者，言人之不以好惡內傷其身，常因自然而

不益生也。」惠子曰：「不益生，何以有其身？」莊子曰：「道與

之貌，天與之形，無以好惡內傷其身。今子外乎子之神，勞乎子之

精，倚樹而吟，據槁梧而瞑。天選子之形，子以堅白鳴！」



莊周與惠施——知魚之樂

莊子與惠子遊於濠梁之上。莊子曰：「儵魚出游從容，是魚樂也。」惠子曰：「子
非魚，安知魚之樂？」莊子曰：「子非我，安知我不知魚之樂？」惠子曰：「我非
子，固不知子矣；子固非魚也，子之不知魚之樂，全矣。」莊子曰：「請循其本，
子曰『女安知魚樂』云者，既已知吾知之而問我，我知之濠上也。」

➢ 人與人、我與魚、莊子與惠施之間，是否完全不能互知？

➢ 惠施關心知識界限：你不是魚，不能知道魚樂。莊子則把問題轉向處境
與感通：我在濠上，見其從容而知其樂。

➢ 二人的差異能進行對話，而非即時破裂。

➢ 惠施代表名理分析，莊子代表生命感通。不用判斷誰勝誰負，他們能長
期互辯，正因彼此是可言之友。

➢ 朋友不是一定要意見一致



莊周與惠施——惠子相梁

➢ 莊子和惠子著名的辯論還有〈德充符〉的有情、無情，〈秋水〉的知魚之樂。
除了二人的論辯記載外，《莊子．秋水》亦有記敘惠子怕莊子謀取他在梁國的
相位：

惠子相梁，莊子往見之。或謂惠子曰：「莊子來，欲代子相。」於是惠子恐，
搜於國中三日三夜。莊子往見之，曰：「南方有鳥，其名鵷鶵，子知之乎？夫
鵷鶵，發於南海而飛於北海，非梧桐不止，非練實不食，非醴泉不飲。於是鴟
得腐鼠，鵷鶵過之，仰而視曰：『嚇！』今子欲以子之梁國而嚇我邪？」

➢ 莊子以高潔的鵷鶵和守着腐鼠的鴟作喻，指出自己不會隨便到腐敗的國家當
官，惠子的擔憂實在是過慮了。此可見惠子對莊子並非絕對的信任，然而二人
的相處貴在直率坦誠，又能互相欣賞、互相學習，雙方都是可以暢所欲言的論
辯對手，從論辯之中探究真理。通過閱讀莊子和惠子的友情故事，學生能感悟
到同儕互學的難能可貴。



莊周與惠施——惠子相梁

現代生活提問

• 朋友升職或得位後，關係是否會改變？

• 我們是否常以自己的欲望推測他人？

➢ 將莊惠之交放入權力場。

➢ 惠施被相位與競爭心理遮蔽，莊子以神鳥與腐鼠說明：你珍惜的未
必是我追求的。

➢ 這對現代人際關係很有啟發。

➢ 聯想：張耳、陳餘之交



《莊子》人際關係文句一

君子之交淡若水，小人之交甘若醴。

——《莊子．山木》

真正的友誼是自在相安，真心相照，把友誼回到本真，讓相處保
持自由。



水與醴

➢ 「水」無色無味，能潤物、能載
舟、能隨方就圓。以水喻君子之
交，正是心靈契合的友誼。

➢ 淡然無味的清水未必令人瞬間沉
醉，卻是生命的必須品，不能缺
乏。

➢ 與交友對象的本質交往，則越淡
越耐久。

➢ 「醴」是甜酒，甘美可口，容易

引人沉溺。

➢ 以醴喻小人之交，是指某些帶着

目的之交情，或求利、或求名。

甘甜的美酒可以令人迅速得到滿

足，然而多喝無益。

➢ 與交友對象的條件來交往，越甜

越易離散。



文本選讀：《莊子．山木》

➢「君子之交淡若水，小人之交甘若醴。」出於孔子與子桑雩對話的寓言故事。

➢《山木》全篇多以山中樹木之遭遇喻人世利害，有才者被伐，無用者得全。

➢子桑雩以林回抱嬰棄璧的故事說明以利相交的，遇禍患時便會相棄。林回在逃亡時，丟棄價值
千金丟璧玉，背負初生嬰兒逃命，旁人不解，提出兩個常見的功利推測，第一是為布，但嬰兒
的衣布很少，第二是為累，但背負嬰兒逃亡反而更麻煩更累。

➢林回的回答說：「彼以利合，此以天屬也。」千金之璧是「利」，嬰兒是「天屬」，意指出於
天性、生命的本然。

➢林回棄璧抱嬰，正是捨計較、守本心。應用在人與人的相交，世俗之交多繫於利勢，得志時趨
之若鶩，失意時各奔東西；不被外物牽引的相交，是像天地運行般自然而然，如水之流行般無
所固着。

➢因此「君子淡以親」，其親近不靠利益刺激，不濃不甜，反而能「親」得更久更真；「小人甘
以絕」，起初很甜很濃，像甜酒般令人陶醉，但甜味來自互利與取悅，條件一變就容易翻臉決
裂，很快交絕。

➢其後文總結說：「彼無故以合者，則無故以離。」真意相交者，自自然然便走在一起，沒有外
在原因而親近的人，也不會隨外在原因消失而離開。



文本選讀：《莊子．德充符》

➢ 《莊子．德充符》所載申徒嘉與鄭子產之語亦可與此對照，其
言曰：「鑑明則塵垢不止，止則不明也。久與賢人處則無過。」

➢ 明鏡所以明，在於常照常拂；一旦塵垢停留，鏡便失其明。而
與賢人相處最可貴的地方，在於能照見彼此，使過錯容易被照
見，可以立即改正。



《莊子》人際關係文句二

泉涸，魚相與處於陸，相呴以濕，相濡以沫，不如相忘於江湖。

——《莊子．大宗師》

最好的關係不是永遠在匱乏中互相救急，而是使彼此回到可以自由生
活的廣闊環境。



文本選讀：《莊子．大宗師》

死生，命也，其有夜旦之常，天也。人之有所不得與，皆物之情也。彼特以

天為父而身猶愛之，而況其卓乎！人特以有君為愈乎己，而身猶死之，而況

其真乎！泉涸，魚相與處於陸，相呴以濕，相濡以沫，不如相忘於江湖。與

其譽堯而非桀也，不如兩忘而化其道。夫大塊載我以形，勞我以生，佚我以

老，息我以死。故善吾生者，乃所以善吾死也。夫藏舟於壑，藏山於澤，謂

之固矣。然而夜半有力者負之而走，昧者不知也。藏小大有宜，猶有所遯。

若夫藏天下於天下而不得所遯，是恆物之大情也。特犯人之形而猶喜之。若

人之形者，萬化而未始有極也，其為樂可勝計邪！故聖人將遊於物之所不得

遯而皆存。善夭善老，善始善終，人猶效之，又況萬物之所係，而一化之所

待乎！



文本選讀：《莊子．大宗師》

子祀、子輿、子犁、子來四人相與語曰：「孰能以無為首，以生為脊，以死為尻，孰知死生存
亡之一體者，吾與之友矣。」四人相視而笑，莫逆於心，遂相與為友。

俄而子輿有病，子祀往問之。曰：「偉哉夫造物者，將以予為此拘拘也！曲僂發背，上有五
管，頤隱於齊，肩高於頂，句贅指天。」陰陽之氣有沴，其心間而無事，跰𨇤而鑑于井，曰：
「嗟乎！夫造物者又將以予為此拘拘也！」子祀曰：「女惡之乎？」曰：「亡，予何惡！浸假
而化予之左臂以為雞，予因以求時夜；浸假而化予之右臂以為彈，予因以求鴞炙；浸假而化予
之尻以為輪，以神為馬，予因而乘之，豈更駕哉！且夫得者，時也；失者，順也；安時而處
順，哀樂不能入也。此古之所謂縣解也，而不能自解者，物有結之。且夫物不勝天久矣，吾又
何惡焉！」

俄而子來有病，喘喘然將死，其妻子環而泣之，犁往問之，曰：「叱！避！無怛化！」倚其戶
與之語曰：「偉哉造化！又將奚以汝為，將奚以汝適？以汝為鼠肝乎？以汝為蟲臂乎？」子來
曰：「父母於子，東西南北，唯命之從。陰陽於人，不翅於父母；彼近吾死而我不聽，我則悍
矣，彼何罪焉！夫大塊載我以形，勞我以生，佚我以老，息我以死。故善吾生者，乃所以善吾
死也。今大冶鑄金，金踊躍曰『我且必為鏌鋣』，大冶必以為不祥之金。今一犯人之形，而曰
『人耳人耳』，夫造化者必以為不祥之人。今一以天地為大鑪，以造化為大冶，惡乎往而不可
哉！」成然寐，蘧然覺。



文本選讀：《莊子．大宗師》

子桑戶、孟子反、子琴張三人相與友，曰：「孰能相與於無相與，相為於無相為？孰能登天遊霧，

撓挑無極；相忘以生，無所終窮？」三人相視而笑，莫逆於心，遂相與友。莫然有間，而子桑戶

死，未葬。孔子聞之，使子貢往待事焉。或編曲，或鼓琴，相和而歌曰：「嗟來桑戶乎！嗟來桑戶

乎！而已反其真，而我猶為人猗！」子貢趨而進曰：「敢問臨尸而歌，禮乎？」二人相視而笑曰：

「是惡知禮意！」

子貢反，以告孔子，曰：「彼何人者邪？脩行無有，而外其形骸，臨尸而歌，顏色不變，無以命

之。彼何人者邪？」

孔子曰：「彼，遊方之外者也；而丘，遊方之內者也。外內不相及，而丘使女往弔之，丘則陋矣。

彼方且與造物者為人，而遊乎天地之一氣。彼以生為附贅縣疣，以死為決𤴯潰癰，夫若然者，又惡

知死生先後之所在！假於異物，託於同體；忘其肝膽，遺其耳目；反覆終始，不知端倪；芒然彷徨

乎塵垢之外，逍遙乎無為之業。彼又惡能憒憒然為世俗之禮，以觀眾人之耳目哉！」

子貢曰：「然則夫子何方之依？」曰：「丘，天之戮民也。雖然，吾與汝共之。」子貢曰：「敢問

其方。」孔子曰：「魚相造乎水，人相造乎道。相造乎水者，穿池而養給；相造乎道者，無事而生

定。故曰，魚相忘乎江湖，人相忘乎道術。」子貢曰：「敢問畸人。」曰：「畸人者，畸於人而侔

於天。故曰：天之小人，人之君子；人之君子，天之小人也。」



文本選讀：《莊子．大宗師》

➢ 四人對生死的看法相同，後來子輿、子來相繼有病，從子祀所
說的「安時而處順，哀樂不能入」、子來所說的「善吾生者，
乃所以善吾死」，亦知他們四人對生命的看法一致，皆明白死
生如一之理，故不用說話，相對望便明白對方的相法，彼此間
的想法沒有抵牾的地方。

➢ 儒道對友人之交皆重「道合」，有的是人生志向相同、文化品
味相契，有的是對生死之理解。



延伸：心齋

回曰：「敢問心齋？」仲尼曰：「若一汝志，無聽之以耳而聽之以心，
無聽之以心而聽之以氣！聽止於耳，心止於符。氣也者，虛而待物者
也。唯道集虛。虛者，心齋也。」顏回曰：「回之未始得使，實自回
也；得使之也，未始有回也；可謂虛乎？」夫子曰：「盡矣。吾語若！
若能入遊其樊而無感其名，入則鳴，不入則止。無門無毒，一宅而寓於
不得已，則幾矣。絕迹易，無行地難。為人使易以偽，為天使難以偽。
聞以有翼飛者矣，未聞以無翼飛者也；聞以有知知者矣，未聞以無知知
者也。瞻彼闋者，虛室生白，吉祥止止矣。夫且不止，是之謂坐馳。夫
徇耳目內通而外於心知，鬼神將來舍，而況人乎！是萬物之所化也，禹
舜之所紐也，伏戲几蘧之所行終，而況散焉者乎！」



延伸：坐忘

顏回曰：「回益矣。」仲尼曰：「何謂也？」曰：「回忘仁義
禮樂矣。」曰：「可矣，猶未也。」它日，復見，曰：「回益
矣。」曰：「何謂也？」曰：「回忘禮樂仁義矣。」曰：「可
矣，猶未也。」它日，復見，曰：「回益矣。」曰：「何謂
也？」曰：「回坐忘矣。」仲尼蹴然曰：「何謂坐忘？」顏回
曰：「墮枝體，黜聰明，離形去知，同於大通，此謂坐忘。」
仲尼曰：「同則無好也，化則無常也。而果其賢乎！丘也請從
而後也。」



結語：「讀經典作品，觀現代生活」

✅ 背誦、賞析

✅ 理解生活




