
《跟着書本去旅行》 

中國文學科 

教學設計示例 

 
 

屈原為甚麼被後人稱為「愛國詩人」？ 

 

 

影片連結： 
https://emm.edcity.hk/media/1_g703897v 

 

一、 教學簡介 

1. 適合年級：中四至中六 
 

作品時期 配合高中中國文學課程指定作品 

先秦戰國時期 屈原《九章 • 涉江》 

 

2. 學習重點 
 

文學範疇 中華文化範疇 品德情意範疇 

• 了解本篇的寫作背景 

• 體會屈原放逐途中的心境 

• 沅江的屈原文化 • 忠誠不移的愛國精神 

• 堅貞不阿的道德情操 

  

https://emm.edcity.hk/media/%E3%80%8A%E8%B7%9F%E7%9D%80%E6%9B%B8%E6%9C%AC%E5%8E%BB%E6%97%85%E8%A1%8C%E3%80%8B%EF%BD%9C%E5%B1%88%E5%8E%9F%E7%88%B2%E7%94%9A%E9%BA%BD%E8%A2%AB%E5%BE%8C%E4%BA%BA%E7%A8%B1%E7%88%B2%E3%80%8C%E6%84%9B%E5%9C%8B%E8%A9%A9%E4%BA%BA%E3%80%8D%EF%BC%9F/1_g703897v


二、 影片教學運用建議 
• 課前預習：教師可在教授本篇之前，先着學生（在堂上或家中）觀看影片的第一部分

（開首的 14 分鐘）及閲讀文本，讓他們對作品的寫作背景、屈原流放的路線、沅江的

景色及其時的心境，有基本的理解。 
 

討論題目 參考建議 

1. 《涉江》是屈原人生中哪個階

段的作品？其寫作背景如

何？寫作目的是甚麼？ 

• 學者一般認為《涉江》是屈原在第二次放逐時

所寫，屬於他晚年的作品。當時楚懷王已客死

秦國，而屈原亦不為楚頃襄王所用，遭流放至

湘沅一帶。《涉江》抒發了對楚君昏庸、讒佞當

道的憤懣，被放逐而不為世所用的愁苦，亦表

現了屈原身處困境仍心懷愛國之情，以及堅持

理想的高潔品格。 

2. 屈原的流放路線是怎樣的？

影片介紹沅江一帶的景色是

怎樣的？與《涉江》的描述是

否相符？ 

• 教師可借助影片提供的地圖（約 9：54 分鐘處），

與學生一起畫出《涉江》所述屈原的流放路線。 

• 沅江蜿蜒曲折，兩岸山丘蔥蘢，煙雨迷濛。文

中提到「深林冥冥」、「幽晦多雨」、「流雲霏霏」

正是當地的寫照。 

3. 屈原在流放途中的心情是怎

樣的？試簡單加以說明。  

• 影片中提及屈原在流放途中感到悲憤、不捨以

及失望。 

• 憤慨與失望：屈原慨歎國君昏庸，世道溷濁，

小人當道，排斥忠良，致使他被流放、報國無

門，感到失望、憤慨不已。 

不捨：屈原在流放途中多次「反顧」，「船容與

而不進兮，淹回水而凝滯」流露出他不願離去，

對故土和國家的依戀。 

 

• 知識增益：影片中介紹沅江瀘溪縣的屈原文化，可見後人對屈原的景仰，有助豐富學

生對中華文化的認識。 

1. 相傳端午是紀念屈原殉國的節日。在瀘溪縣，當地人在端午節舉行甚麼活動以示紀

念？（舉辦盛大的龍舟競賽，以划龍舟的方式紀念屈原。包裹糉子，以前會把

糉子抛入江中餵魚，相傳是為了避免屈原的遺體被吃。） 

2. 除端午節外，從何見得「屈原文化」已根植於瀘溪縣？（當地人修建了「涉江樓」

以紀念屈原，表揚他忠誠愛國的高尚人格，垂範後世。） 



• 延伸閱讀：教師可在教授完本篇之後，着學生（在堂上或家中）觀看影片的後半部分

（14 分鐘至尾），影片簡介屈原早期作品《橘頌》，以及與本篇同期作品《天問》，教師

可通過「以篇帶篇」加深學生對屈原作品思想感情的領會。 
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