
《跟着書本去旅行》 

中國文學科 

教學設計示例 

 
 

跟着北宋著名文學家歐陽修《醉翁亭記》打卡滁州 

 

影片連結： 
https://emm.edcity.hk/media/E/1_mv7m0ko1 

 

一、 教學簡介 

1. 適合年級：中四至中六 
 

作品時期 配合高中中國文學課程指定作品 

北宋 歐陽修《醉翁亭記》 

 

2. 學習重點 
 

文學範疇 中華文化範疇 

• 了解文章的寫作背景 

• 深入理解作者的情懷 

• 古代知識份子的政治抱負 

• 文人情懷：寄情山水 

  

https://emm.edcity.hk/media/E/1_mv7m0ko1


二、 影片教學運用建議 
• 課前預習：建議教師可在教授本篇之前，着學生觀看影片及閲讀文本，讓學生對琅琊

山的景色，醉翁亭的外觀、由來與命名，以及作者的經歷和作品的寫作背景有初步的

了解。 

 

• 知識增益：本文簡潔流暢，文句優美。透過影片的介紹，學生可以知道文中不少語句

都成為了今天常用的成語（如：水落石出、往來不絕、醉翁之意不在酒）。 

 

• 延伸探討：影片提及歐陽修在滁州的青山綠水中，得到心靈的慰藉；亦提及他雖然被

貶，仍努力做好滁州知州的職務，使當地年豐物阜，百姓安居樂業。教師可與學生探

討古代文人失意時多寄情山水，以排遣鬱悶的情懷。 

討論題目 參考建議 

1. 歐陽修在怎樣的處境中寫作

《醉翁亭記》？他當時面對甚

麼問題？ 

• 歐陽修參與推行慶曆新政，飽受抨擊，最終變

法失敗，被貶滁州，心情落寞。 

• 歐陽修推行改革時任諫官一職，經常義正詞嚴，

開罪不少官員。在變法垂敗之際，他惹上「張

甥案」，私德備受質疑，因而大受打擊。 

2. 醉翁亭的由來是怎樣的？其

命名有何寄意？ 

• 歐陽修在滁州時心情抑鬱，與琅琊寺的僧人交

往密切，說儒學，談佛理，以抒解其苦悶鬱結。

為了給歐陽修在琅琊山上有一個休憩之地，琅

琊寺的僧人主動為他修建了這座亭子。 

• 歐陽修將亭子命名為「醉翁亭」。「醉翁」是他

的號，「醉」因其借酒消愁，排遣被貶的鬱結，

自稱「翁」則自嘲蒼老，落魄失意。 

3. 在《醉翁亭記》中，可以見到

歐陽修的政治抱負嗎？ 

• 影片提及歐陽修雖然被貶官，但沒有因此消沉

下去，反而努力做好滁州知州的職務，以百姓

的福祉為依歸，為民眾謀幸福。從《醉翁亭記》

一文，可見滁州百姓得山水、飲宴、交遊之樂，

人民生活安定，樂也融融，而太守「樂其樂」，

既表現出歐陽修「樂民之樂」的胸懷，亦得見

當地政通人和，反映了歐陽修治理滁州的政績。 


