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散步學中文 
漫步荃灣 

 
姓名：________________ (    )  班別：_________  日期：_______________ 
 
考察日期： 

考察時間： 

考察地點：新界荃灣 

集合地點：荃灣天后廟 

解散地點：荃灣公園 

      
一、閱讀材料 

• 《荃和灣》 
• 《三棟屋博物館之旅》 
• 《倒霉的一天？》 
• 《荃灣是……》 

 

二、分組名單 

組別 老師 組員名單 

第一組   

第二組   

第三組   

 

三、活動須知 

請所有同學於實地考察前細閱以下內容： 

• 請自備飲用水、書寫工具、活動資料及雨具；如有需要，可備相機。 
• 請跟隨老師或工作人員指示橫過馬路，時刻注意道路安全。 
• 請勿攜帶過量物品，並小心保管個人財物。 
• 請勿擅自離隊，注意個人安全。 
• 請注意秩序，以免滋擾他人。 
• 請勿損壞古蹟文物、商戶貨物及公共設施。 
• 如有身體不適或其他問題，請立即告知帶隊老師或工作人員。 
• 如天氣有變，請跟隨老師或工作人員最新安排。 
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工作紙 
第一站  天后廟 

 
荃和灣 

荃 

你知不知道荃灣本來並不是叫做荃灣呢？它曾經叫做淺灣，按字面的

意思，即是這個地方有個淺淺的海灣。後來，人們覺得淺灣這名字不好聽，

有種「龍游淺水被蝦戲」的感覺，就改為差不多發音的「全灣」。不過又有

人覺得「全」字不夠美麗，就用古書中一種香草的名字——「荃」來代替，

改名為「荃灣」。 
 

灣 

由於沒有太多照片流傳下來，甚少人知道這個海灣原來的模樣。在我

小時候，天后廟、三棟屋早因填海工程遠離岸邊，退到山中；而當時臨海的

龍華戲院、大會堂等，經九十年代的大規模填海後，亦遠離海邊了；至於它

們附近的運動場、汽水廠，都被夷為平地，之後建起的高樓，像屏風般不但

擋着了風，也擋着了人們望海的目光。 

 

荃灣 

跟香港不少地方一樣，荃灣的名字經歷了很多變化，海灣亦不再是本

來的模樣，甚至很多人不知道它的過去。現在荃灣是不少人理想的居所。

只要你走到街上，不用特別花功夫，就能找到各種中外美食。它更有大會

堂、運動場、體育館、游泳池和電影院等設施，提供各式娛樂。荃灣，一個

平凡的市鎮，在居民心目中，是美好的家園。 

 

  
圖一：文物上可見「淺灣」二字 圖二：文物上刻有「全灣」二字 
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活動： 
1. 齊來找一找：請在網上查找港鐵路線圖，先找出「荃灣」及「荃灣西」的位置，然後再找出其他有「灣」字的

港鐵站名稱，並寫在下面方格內。 
 

1.  
 
 
 

2.  
 3.  4.  

5.  6.  7. 
 
 
 

8.  

 
 
2. 説一説：在互聯網上找一找「香港」這個名字的由來，並用約 2 分鐘向同學介紹。 
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第二站  三棟屋博物館 
三棟屋博物館之旅 

 

學校要我們做一份關於博物館的專題報告，每組同學都要選定一間博物館。

在阿偉的建議下，我們選了三棟屋博物館。為甚麼選它？原因只有一個字：小。

相對於大型的博物館，三棟屋比較小，容易處理。阿偉笑着説：「我一個人也可

以完成，不如就讓你們見識一下我的本領吧！」 

 

我們一行五人坐了差不多大半個小時的港鐵，才來到荃灣站。三棟屋博物館

就在港鐵站旁，只要穿過一個小型商場，下了樓梯，就能看見一座白色的矮小房

子。小鳳説：「真細小，我們應該不需要三十分鐘就完成參觀。」 

 

「三棟屋是香港典型的客家圍村，於十八世紀由陳姓族人興建……」志德

讀着手提電話上的資料，突然停下來，不耐煩地説，「天氣真悶熱……其實我們

在家中看資料就能完成報告，為甚麼要來呢？不如找一個有空調的地方坐下來，

各自上網找資料。」  

 

「不用你不用費心了，我們三十分鐘後在正門集合吧！」阿偉、小鳳快步

走進博物館，找尋他們需要的資料。志德就獨自走進有一個空調的展覽廳，找

了張椅子坐下來，繼續用手提電話搜尋資料。我看着身邊的美兒，不知道該説

甚麼才好，我們就像一盤散沙，怎能做好專題報告呢？美兒鼓勵我説：「我們只

需要努力記下自己看到的事物，那些資料一定用得上的！」 

 

這時候，一名身穿藍色襯衫的中年人看見了我們，問：「你們在做甚麼呢？」

我們説明來意，那名中年人友善地笑了笑，説：「真好，我的祖父曾經住在這一

帶，他跟我分享過不少他在這裏生活的片段，讓我告訴你們吧！」 

 

他告訴我們，這裏原是民居，後來荃灣發展，居民搬離此地，在不遠處的山

上另建新村。「我就在新村居住。」那中年人領着我們走進一間房子，又説：「你

們知道這個天井的作用嗎？」 

 

「通風？」我們抬頭看着房子上方正方形的天井。 

 

「只答對了一半。」中年人又説，「另一個作用是採光，從前電力照明未普

及，人們就利用這個天井讓陽光透進來，現在很多建築物的窗子用大塊的玻璃，

也是為了採光。」 

 



學生版 
 

 

 
 

5 

「明白了。」美兒立即拿出紙筆記下來。 

 

接着中年人又帶我們在博物館內左穿右插，一時介紹建築特色，一時講解

以前農村生活的有趣事物，如「激死蟻」是個怎樣的特別器皿，內容相當豐富。

我們在中年人的指導下，仔細地觀察三棟屋，在他的聲音裏，所有事物彷彿活

了過來。走了差不多一個小時後，中年人看看手錶説：「我差不多要走了，你們

想要甚麼資料，就傳電郵給我。」説完，遞上名片。 

 

麥子。很熟悉的名字。 

 

美兒看着他的背影，不敢相信地説：「原來是他。那名最受青少年歡迎的作

家。」我用力地點頭，表示看過他的作品。 

 

「糟糕了，我們過了集合的時間。」我們急步走出博物館，看見大門外阿

偉、小鳳、志德三人坐在矮石牆上。 

 

「完全沒有趣味。」阿偉埋怨説，「這所博物館太小了。」 

 

「根本不用三十分鐘，五分鐘就看完了。」小鳳也説。 

 

「在網上找資料就可以。」志德説。 

 

我和美兒對望一眼，美兒打開筆記簿，告訴大家剛才麥子分享的一切。 

 

阿偉三人感到很詫異，異口同聲地説：「這些資料都很有用，你們怎樣得到

的呢？」 

 

美兒淺淺一笑，説：「這就是實地取材的重要性。」 

 

「還要細心觀察、聆聽。」我補充説，「你們應該不知道三棟屋為甚麼叫做

三棟屋吧？」  
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活動： 

1. 你試過跟同學合作進行實地考察，並完成專題報告嗎？你最希望跟 
以下哪一位同學一起做專題報告？從文中找出根據，説明你的想法。 

 (1) 阿偉   (2) 志德   (3) 美兒 
 

 

2. 請用手提電話或相機，拍下以下建築特色和展品的照片。 
 

             天井                                 「激死蟻」 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 請在三棟屋博物館找出答案，續寫以下片段。 

…… 

「還要細心觀察、聆聽。」我補充説，「你們應該不知道三棟屋為甚麼

叫做三棟屋吧？」 

  志德説：「我立即上網找找。」 

  阿偉則説：「我知道，三棟屋，因為有三『棟』樓房。」 

  我搖搖頭，美兒立即解釋：「三棟屋之名，                                     

_____________                                                                  

                                                                        」 
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   我又問：「你們知道甚麼是『激死蟻』嗎？」 

阿偉這次不敢胡亂回答，露出一臉茫然。 

  我看看了美兒，她立即説：「                                               

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________                           

                                                                       。 」 
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第三站  荃灣大會堂 
 

倒霉的一天？ 

 

每次經過荃灣大會堂時，我總會想起那次朗誦比賽。雖然我最後獲得了

獎項，但在掌聲的背後卻隱藏了非常尷尬的一幕。 

 

那是讀中三時候的事，一向害羞的我為了改變自己，決定做一件「不可

能」的事──參加朗誦比賽。我連在課室裏大聲回答問題都不敢，怎麼可能

在一眾評判和觀眾面前表演朗誦呢？然而，在陳老師的教導下，我不但把文

章背誦得爛熟，還代入了角色的思路，讀出文章的真正意義。比賽當天，當

陳老師在大會堂旁的花園聽完我的練習後，充滿信心地説：「不要緊張，只要

抱着平常心，一定可以吸引到評判。」我點點頭。 

 

比賽快要開始了，我們走進演奏廳坐下。當司儀叫我的名字時，我信心

十足，昂然地走上台，可是一個不留神，我右腳踏了個空，往前摔去，幸好

我反應快，及時扶着身旁的牆，才不至於摔倒。不過，評判、觀眾的目光都

落在我的身上，我感到十分尷尬，真想立即逃去。 

 

司儀再叫了一聲我的名字，我只好硬着頭皮往舞台中心走去。我站在麥

克風前，感到各人的目光就像射燈投在我的身上，令我很不自在。這時候，

我看到台下有一個人向我緊握拳頭，投來鼓勵的眼神，正是指導我的陳老師。 

 

──平常心。 

 

沒錯，只要抱着平常心就可以。我參加比賽並非想獲得獎項，而是想改

變自己。如果在這個時候放棄，就浪費了陳老師的教導和自己的決心。我深

呼吸了一下，像平時練習一樣，把文章朗誦出來。完成後，我急步離開了舞

台，沿着觀眾席旁的通道向出口走去，離開了演奏廳。今天真是倒霉，本來

想改變自己，到頭來卻在人前出醜。我一直走到地下大堂，才發現自己的心

跳得很快。天啊，我可以馬上回家去嗎？ 
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    陳老師跟着我走了出來。她温柔地看着我，輕聲問：「沒事嗎？」 

 

「對不起，你跟我訓練了這麼久，我卻……」我失望地説。 

 

「你覺得自己表現很差嗎？」陳老師問。 

 

「非常差。」我説。 

 

「這是你表現最好的一次。」陳老師讚賞地説。 

 

「真的嗎？」我覺得很驚訝。 

 

「你不相信我，也要相信大家熱烈的掌聲。」陳老師又説，「你是最後一

名參賽者，結果應該很快公布，快點回去吧！」 

 

我疑惑地走進演奏廳。 

 

我再次聽到司儀叫我的名字，然後是一陣掌聲──我竟然得到優異獎。

我不敢相信地走到台上，眾人的目光再次如射燈般落在我的身上，可是這一

次我並不感到害怕，而是覺得自豪。 

 

評判握着我的手説：「期待你下次的演出，記着要小心台階。」 

 

我感到自己的臉熱了。我尷尬地笑着，但同時感到很興奮。 

 

我回到觀眾席，坐在陳老師旁邊。陳老師笑着拍拍我的肩頭。 

 

這次之後，我再沒有參加朗誦比賽，不是害怕再遇上「倒霉的一天」，

而是為了挑戰更多更多的「不可能」。  
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活動： 

1. 「我」為甚麼要參加朗誦比賽？「我」在比賽時，發生了甚麼意外？

「我」最終能完成目標嗎？ 
 
                                                                         

                                                                          

                                                                         

                                                                          

                                                                          

 

2. 這篇文章的題目是「倒霉的一天？」，你認為作者為甚麼要加上問號？ 
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3. 試在荃灣大會堂的壁報板或資訊欄找一項你最感興趣的表演活動，

根據活動內容填寫下表： 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

我最感興趣的表演活動 

 

活動名稱：_______________________ 

           

活動舉行日期：___________________    

 

活動舉行時間：___________________ 

 

活動內容簡介：___________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

 

我對這項活動感興趣的原因：

_________________________________ 

_________________________________  

_________________________________ 
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4. 請分享一次參加活動的經過和體會。 
（提示：你為甚麼要參加這項活動呢？活動前你有甚麼準備？活動時發生了

甚麼特別的事情？你有甚麼感受？你在活動中學到了甚麼？） 
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第四站  荃灣公園 

 

荃灣是…… 

 

天空之城 
荃灣，是個天空之城，這裏有長長短短，約五十道天橋。離開荃灣港鐵站，

只需要在天橋走走，不需要走到路面，就能到達各式商場、屋苑，以至大會堂、

街市、體育館及酒店，相當方便。有人説荃灣發展成「天空之城」，並不是由於

地面交通繁忙，而是由於港鐵站的出口原先建於二樓，為了遷就這個設計，一

道又一道天橋就如蜘蛛網般圍繞着它而建成。在這些天橋中，最有特色的應該

算是由荃灣港鐵站到荃新天地這一節，為了配合道路兩旁的居民和商場升高了

的入口，整節天橋就如一條正在爬行的蛇般，有時向左有時向右，到了中間一

節，更帶點傾斜，與平日所見的天橋並不一樣。 
 
化石之城 

荃灣，是個化石之城，這裏不但有化石公園，展出了形形色色的木化石，

讓人們了解從前地球的模樣，更有一條叫做「鱟地坊」的街道。人們相信「鱟

地坊」本來是海灘，曾經有海鱟這種「活化石」出沒。鱟，讀作「後」，別名叫

馬蹄蟹，是古老的海洋生物。雖然名字中有個「蟹」字，卻跟蟹沒有關係，牠

是蜘蛛和蠍子的近親。由於牠們早在 4.75 億年前已在地球上生活，而牠們的形

態在過去數億年來沒有多大的轉變，故有「活化石」之稱。現在我們已經很難

在荃灣海面見到海鱟的蹤影，不過當局在荃灣海濱豎立了石碑，讓我們仍然可

以懷想當時滿海是海鱟的情景。 
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活動： 

1. 你覺得荃灣是…… 

 
2. 承上題，請以你在荃灣的所見所聞作為依據，説出原因。 
 
                                                                            

                                                                            

                                                                            

                                                                             

                                                                             

(1)美食之城 (2)屏風之城 (3)商場之城 
 
(4)其他：_____________ 
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延伸活動： 
寫作短文一篇（300 字以內）〈記一件令我喜出望外的事〉/〈荃灣是……〉 
 

學生姓名：________________________                班別：_____________________ 
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回饋： 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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考察路線 

 
 

地圖：https://www.map.gov.hk/gm/map/ 
 

1、荃灣天后廟 

2、三棟屋博物館 

3、荃灣大會堂 

4、荃灣公園 

1. 荃灣天后廟 
2. 三棟屋博物館 
3. 荃灣大會堂 
4. 荃灣公園 

 
 


